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Dedicatoria a nuestra querida Amiga.

Embarcamos juntas este Ultimo proyecto “Anticipando Miradas”. En el cual pensamos,
charlamos, reflexionamos diferentes temas para abordarlos. Nos reunimos virtualmente, mates
de por medio y cosas ricas para comer, intercambiamos ideas, escribimos, borramos y volvimos
a registrar.

Asi es que decidimos profundizar y desarrollar la construccion del Aprender en las
primeras instancias de vida. Anticiparnos desde nuestro rol como psicopedagogas, a través de
la promocion y prevencion de la salud trabajando interdisciplinariamente. Nos mantuvimos
atentas escuchando tu experiencia en los Centros Integradores Comunitarios, dispensario,
escuelas en tu comunidad.

Nos falto seguir aprendiendo, compartiendo tu labor y experiencia. Este afio fue tan raro
e injusto ...que esta pandemia nos alejo fisicamente y no pudimos volver a encontrarnos.

Queremos recordarte y compartir la persona hermosa que te caracterizaste...transmitias
paz, amor y mucha luz...

A nuestra querida compariera, colega y amiga... A nuestra querida Sonia, te abrazamos
a la distancia y te enviamos un fuerte beso al cielo...

Pronto nos volveremos a encontrar para sonreir juntas...
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RESUMEN

Nuestro Proyecto “Anticipando Miradas” estd pensado para el acompafiamiento Yy
construccién de los aprendizajes acerca de los cuidados que debe tener la madre durante el
embarazo y primer afio de vida del nifio. Puesto que, existen signos primarios de posibles
dificultades del desarrollo que pueden haber sido a causa de falta de informacion y cuidados
previos en el embarazo. En estos casos la deteccion tardia de las dificultades incide en gran
medida en el abordaje adecuado y en el pronostico de la evolucién de la rehabilitacion.

Por lo tanto, desde nuestra labor psicopedagdgica sera acercarnos e intervenir en los
Centros Integradores Comunitarios de Salsipuedes, implementando talleres. Destacando el
trabajo interdisciplinar y asi, enriquecer y ampliar la mirada hacia un sujeto integral. De esta
manera poder generar un lugar para reflexionar y reconocer la importancia de anticipar la
observacioén y el enfoque, generando posibilidades y espacios que nos posicionen en un campo
de actuacion mas preventivo en la atencion al aprendizaje, promocionando y promoviendo
acciones para mejorar la calidad de vida de los nifios antes de la edad escolar.

PALABRAS CLAVE: Salud, promocion de la salud, embarazo, primer afio de vida,

equipos interdisciplinarios, centros integradores comunitarios, rol del psicopedagogo.



INTRODUCCION



Como trabajo final de la Licenciatura de Psicopedagogia (articulacion) de la
Universidad Catolica de Cérdoba, perteneciente a la Facultad de Educacion disefiamos un taller
destinado a mujeres embarazadas y nifios hasta un afio de edad, con el objetivo de promocionar
la Salud desde las primeras instancias de vida y desarrollo del nifio, acompafiando a las madres
en este transitar.

En esta instancia se plantearan cuestiones teoricas y practicas pensadas en un espacio
con modalidad de taller de intervencion temprana orientado hacia mujeres embarazadas y a
madres de nifios hasta un afio de edad. Consideramos que, una mirada psicopedagdgica fundada
en concepciones tedricas incluye implicancias del contexto en el desarrollo infantil, creando un
espacio para la palabra, los afectos, la contencidn, escucha y mirada; propiciando un lugar de
consultas, inquietudes en un marco de aprendizajes desde una mirada preventiva e integral.

Teniendo en cuenta que:

la Promocién de salud del aprender, que comprende acciones de fomento,
desarrollo y proteccion de la salud. Situando en ella al psicopedagogo como
agente responsable de hacer cumplir el ejercicio del derecho que todo sujeto
tiene de cambiar, de crecer, de transformarse, de aprender, desarrollando asi
plenamente sus posibilidades. (Bergonzo, 2015, p.5)

La temética surge a partir de la necesidad, por la ausencia de antecedentes de talleres
enfocados a la prevencion y promocion de la salud desde la atencién Temprana en los Centros
Integradores Comunitarios (C.I1.C). Por ende, el siguiente trabajo es un disefio de taller
innovador dedicado a la atencién temprana desde una mirada interdisciplinaria.

En nuestra préctica profesional de psicopedagogos es habitual encontrarnos con nifios y
adolescentes que transitan dificultades de aprendizaje y que no han accedido a una intervencion
temprana. Generalmente y por diversos motivos, los signos primarios de posibles dificultades
del desarrollo pueden haber sido desconocidos, relativizados o mal interpretados por el entorno.
En estos casos la deteccion tardia de las dificultades incide en gran medida en el abordaje
adecuado y en el prondstico de la evolucion de la rehabilitacion.

Como lo menciona Ruiz (2005) “El acompaiamiento a los padres favorece la
emergencia de la funcion de atencidn e interpretacion parental, acerca de la singularidad del

bebé, dando lugar al nacimiento psiquico de éste” (p.218).
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Es en este punto donde reflexionamos y reconocemos la importancia de anticipar la
observacion y la mirada, generando posibilidades y espacios que nos posicionen en un campo
de actuacion maés preventivo en la atencion al aprendizaje, promocionando y promoviendo
acciones para mejorar la calidad de vida de los nifios antes de la edad escolar. Asi, nuestro
proyecto apunta al acompafiamiento hacia los aprendizajes acerca de los cuidados que debe
tener la madre durante el embarazo y del nifio hasta el primer afo de vida.

Nuestra propuesta de intervencion desde el area Psicopedagogica es la promocion en la
Salud, que se desarrollara en los Centros Integradores Comunitarios. Para poner en practica
dicho proyecto utilizaremos la modalidad de taller con la participacion de especialistas
invitados para el desarrollo de cada tema. Con el fin de llegar a todos los sectores se
implementara una camparia de difusion a través de las redes sociales del municipio de

Salsipuedes, carteleria y folletos en instituciones publicas y privadas.



ANTICIPANDO MIRADA
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JUSTIFICACION

Partimos desde nuestro proyecto y situamos conceptualmente la definicion de Salud
segun la Organizacion Mundial de la Salud que considera a ésta como “el estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.
(OMS, 2020,péarrl). Mas alla de que la salud y la enfermedad no son estados permanentes, este
enunciado hace referencia a la integralidad de la persona y supone un paradigma de abordaje
interdisciplinario.

Tomando las palabras de Sarria Santamera y Villar Alvarez (2004), Salud Publica es el
conjunto coordinado de acciones destinadas a promover relaciones productivas entre la
participacién comunitaria y la organizacion de los servicios y programas de salud necesarios
para aplicar el conocimiento cientifico, a fin de conseguir que las personas y las comunidades
aumenten su potencial de salud.

Teniendo en cuenta que nuestro proyecto se abordard en los C. I. C (Centros
Integradores Comunitarios) los cuales son programas desarrollados por el Ministerio de
Desarrollo Social de la Nacién en conjunto con las provincias y las municipalidades. Posee una
estrategia de gestion, orientada a mejorar la calidad de vida de la poblacion en las localidades
que lo implementaron, adaptandose a las necesidades que se detectan.

“El disefio de estos espacios institucionales implica la insercion del Ministerio en el
territorio, y la creacion de un dispositivo de politica publica que tiene entre sus objetivos,
articular diferentes dimensiones y actores”. (Del Piero, Sergio. 2016, p.125).

Los nombrados centros presentan diferentes ejes que guian y ordenan su modalidad de
trabajo como; la integralidad, asistencia, promocion, prevencion y participacion comunitaria.

Ademas, en sus lineamientos consideran a la familia como fuente propia para la
inclusion social; y a la promocion como la principal herramienta que favorezca el trabajo en
red y el fomento de actividades culturales, recreativas y de educacion popular.

Por lo tanto, proponemos este espacio que consideramos el mas adecuado para el acceso
de mujeres embarazadas y nifios hasta un afio, que pertenezcan a sectores sociales vulnerables,
y representa la poblacion a la que va dirigida nuestra propuesta.

Considerando la importancia de la Promocion de la Salud como un impulsor de
acciones, intervenciones, de desempefio temprano desde nuestro quehacer como profesionales

de la salud juntamente con otros, produciendo una meta en comun hacia;
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la aplicacion de métodos, habilidades y estrategias especificas para ayudar a las
personas a adoptar estilos de vida saludables, hacer un mejor uso de los servicios
sanitarios como adoptar practicas de autocuidado, y participar activamente en el
disefio y puesta en marcha de programas que desarrollen la salud. (Sarria
Santamera y Villar Alvarez, 2014, p.28).

Promover la salud desde nuestra area, desarrollando Talleres orientados a mujeres
embarazadas y madres junto a su hijo hasta un afio de vida. Cada encuentro abordara una
tematica diferente, propiciando un espacio de didlogo abierto y flexible, ante cada inquietud
que emerja, luego del desarrollo de los temas.

El Centro Integrador Comunitario de Salsipuedes surge en el afio 2004, siendo un
proyecto enfocado en la inclusion, promocién, prevencion y atencion de la salud y las
cuestiones sociales. Su proposito fue crear un organismo que englobara una mirada desde la
salud y desde lo social ante los problemas del momento.

En una primera instancia, el programa surgié por un convenio entre el municipio y la
Nacidn para la creacion de estas cooperativas en respuesta a la cantidad de desocupados que
habia dejado la dltima crisis del afio 2001. La idea era ir mas alla de sélo la atencion de la salud
y abarcar “las cuestiones comunitarias del territorio que rodeaba a la institucion”.

El Centro Integrador Comunitario se inauguro en febrero del 2006 en el barrio “El
Talita”, una zona histérica y alejada de la ciudad. Con el fin de que los barrios mas periféricos
puedan acceder a una salud pablica e integral, apostando a la inclusién social y comunitaria.

En sus origenes contaba con un grupo de profesionales que incluian médicos
generalistas, pediatras, trabajadores sociales, enfermeros universitarios y una psicéloga social,
en conjunto con la coordinacion.

En un principio tenia convenio con el gobierno de la Nacion, luego el proyecto queda
bajo la supervision del municipio de dicha localidad.

Se contintia trabajando con proyectos donde puedan participar distintas areas y articular
diversos propositos, generando un lugar y espacio a la participacion vecinal de la comunidad.
Nuestra propuesta es generar un ambito en el cual el psicopedagogo pueda desplegar sus
saberes, practicas y experiencias en la construccion del aprendizaje en el sujeto. De esta manera
propiciar un trabajo en equipo con otros profesionales para observar, mirar, intervenir durante
el embarazo y edades tempranas en el nifio. Implementando talleres para mujeres embarazadas

y madres con su hijo hasta un afio de edad (desarrollando temas de: cuidado y alimentacion en
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el embarazo y primer afio de vida, controles médicos que incluya conocimiento de ecografias,
calendario de vacunacion, importancia de lactancia materna, acompafiamiento a la madre y su
bebé durante esta etapa tan importante a través del sostén y contencion).

En el equipo de profesionales del Centro Integrador Comunitario no esta integrado por
psicopedagogos. Las familias asisten al mismo por consultas u orientacion derivadas de la
escuela, cuando las dificultades de aprendizajes estan ya instaladas: deficiencia mental leve,
disfunciones motoras finas, dificultades en los aprendizajes escolares, trastornos y retrasos en
el lenguaje, etc.

Por lo tanto, nuestra propuesta es intervenir y acompafiar desde la promocion,
prevencion durante el embarazo y el primer afio de vida del nifio, anticipando una mirada y
escucha psicopedagdgica a través de la atencion temprana, propiciando un trabajo
interdisciplinar con el resto de los profesionales teniendo un enfoque integral del sujeto.

Se entiende por Atencién Temprana al conjunto de intervenciones, dirigidas a la
poblacion infantil de 0-6 afios, a la familia y al entorno, teniendo como objetivo dar respuesta
lo mas pronto posible a las necesidades transitorias 0 permanentes con trastornos en su
desarrollo o que tienen el riesgo de padecerlos; destacando los aspectos bio-psico-social,
potenciando las capacidades y bienestar global del nifio. (Libro Blanco de la Atencion
Temprana, 2000, p. 13).

Nuestra labor e intervencion PsicopedagOgica propicia acciones de promocion,
prevencion, asistencia, investigacion y docencia. En esta oportunidad trabajaremos junto a un
equipo de profesionales de la salud en la promocion y prevencion. Ya que, la promocién de la
salud del aprender supone acciones de fomento, desarrollo y proteccion. Situando en ella al
psicopedagogo como agente responsable de garantizar el ejercicio del derecho que todo sujeto
tiene de crecer, transformarse y aprender; desarrollando asi plenamente sus posibilidades.
Ademas, la prevencidn es preparar los recursos necesarios para cuidar la salud, es anticiparse.

Las siguientes intervenciones estan enmarcadas y avaladas dentro del rol especifico del
Psicopedagogo en el &mbito de Salud.

Participar en equipos interdisciplinarios responsables de la elaboracion,
direccion, ejecucion y evaluacion de planes, programas y proyectos en el area

de Salud.
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Estudiar y proponer condiciones para un mejor aprendizaje individual grupal en
las instituciones de Salud y ejecutar acciones en los tres niveles de prevencion.
(Muzzolén, Bustos, Martinez, & Molina, 2018, p.14)

Teniendo en cuenta que el primer nivel de atencién en Salud Publica alude a
intervenciones poco complejas donde se priorizan las acciones de promocion y prevencion
focalizando a la deteccion temprana de posibles alteraciones en el desarrollo del nifio. Desde el
momento de la concepcidn del individuo la Salud trata del interjuego constante de variables que
se vinculan y se constituyen, afectadas por factores genéticos, socioeconémicos y ambientales.

Es fundamental pensar a la Salud como el producto de la interaccion permanente y
reciprocamente transformadora entre el individuo y la comunidad. “Se resalta la importancia
del abordaje interdisciplinarios y para favorecer la deteccion temprana y favorecer aprendizajes
saludables siendo de suma importancia la comunicacién del Pediatra con las otras disciplinas
no médicas para promover el desarrollo integral del nifio”. (Muzzolén, Bustos, Martinez, &
Molina, 2018, p.12).

Por lo tanto, proponemos ampliar la mirada hacia un abordaje en red con otros
dispensarios, otros centros integradores comunitarios, jardines maternales, centros vecinales,
etc. La autora Marcela Pereira considera que las intervenciones en la primera infancia es hablar
de intervenciones con los adultos, que sostienen al nifio pequefio.

“Se trata entonces, en las intervenciones con estos adultos de ejercer una funcién de
sostén, de soporte, sostener para que se pueda sostener a un otro” (...)

“Con una apuesta fuerte a que la intervencion temprana con padres pueda tener efectos
positivos sobre el desarrollo del bebé con su cuerpo y un aparato psiquico en constitucion. Una
intervencion como favorecedora de la cualidad de los vinculos entre el progenitor y el bebé”.
(Pereira, 2005, p-p 14 y 18).

A modo de cierre destacamos la importancia de ofrecer un espacio de apertura a la
familia y su entorno, propiciando un encuentro de reflexion, pensar juntos, aprender de un otro

y aprender con el otro.

OBJETIVO GENERAL:

v" Disefiar un proyecto de intervencion de primer nivel de atencién a la salud a
través de un trabajo interdisciplinario en el Centro Integrador Comunitario de

Salsipuedes.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v" Propiciar un trabajo interdisciplinario con los profesionales de la salud, a través
de la promocion y prevencion durante el embarazo y desarrollo del nifio en su
integridad.

v Promover la labor del Psicopedagogo en intervenciones de primer nivel de
atencion a la salud, recuperando el espacio en el Centro Integrador Comunitario
de Salsipuedes.

v Fomentar un acompafiamiento a través de la contencidn y sostén hacia la madre
y el nifio durante el primer afio de vida.

v Brindar un espacio de intercambio para la construccion de aprendizajes de

manera compartida.

METODOLOGIA:

Este Proyecto “Anticipando Miradas” consiste en la implementacién de un taller
innovador dirigido a madres que transiten el embarazo y nifios hasta un afio de edad. El cual
consiste de cinco encuentros que se abordaran en el C.IC. de Salsipuedes barrio el Talita.

En dichos encuentros se compartiran experiencias, inquietudes y aprendizajes a partir
de diferentes disciplinas como Pediatria, Fonoaudiologia, Nutricion, Psicologia, Médico
Clinico y Psicopedagogia. De esta manera se abordara y trabajara interdisciplinariamente,
realizando diversos aportes desde la especificidad de cada area.

El psicopedagogo durante los talleres se posicionara en un rol de coordinador entre los
participantes y profesionales de la salud; integrando la mirada y la escucha, la percepcién y
captacion de distintos mensajes tanto verbales y no verbales.

También se enfocard en la dinamica que se establecerd entre los participantes,

profesionales y su relacion con el aprender.

Para la implementacion de los talleres, se solicitara autorizacion a la Municipalidad de
Salsipuedes en el Area de salud y Promocion Social, que nos permitan desarrollar dicho
proyecto.

Se difundira los talleres de encuentro a partir del 7 mayo de 2021 a través de las redes

sociales del Municipio, folleteria y carteleria distribuidos en puntos estratégicos de la zona.
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Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre
04-jun 02-jul 06-ago 03-sep 01-oct
Fecha 07-may
Horario 14 hs 14 hs 14 hs 14 hs 14 hs
Segundo Cuarto
Primer taller: Taller: Tercer Taller: Taller: “El | Quinto Taller:
Actividad | Publicidad |, o, |“Haciauna |“Nifiezsanay [idiomadel |“Nutriendo
Conociéndonos . o . e~ >
crianza protegida infante y la | nuestro nifio
amorosa” mama”
Psicopedago- Psicopeda- | b oedago-
Profesionales Psicopedagogas y as pedag Psicopedagogas | gogasy as Fl)a g
acargo Médico Clinico. | 9%%Y y el Pediatra. Fonoaudio |93Y1@
Psicologa. loga Nutricionista.
11-jun 13-ago 08-oct
Valoracion de
Reunion d Reflexion del 2° Reunion de 'Ofaencuen”os
eunion de inicio de los socializacion de ya
los S participacion
talleres. las experiencias

profesionales

de los
integrantes

v' Destinatarios: Mujeres embarazadas y madres junto a su hijo hasta su primer afio de

vida.

AN N N N N

Coordinadores: Psicopedagogas.

04 de junio de 2021 a las 14 hs.
02 de julio de 2021 a las 14 hs.
06 de agosto de 2021 a las 14 hs.
03 de septiembre de 2021 a las 14 hs.

01 de octubre de 2021 a las 14 hs.

Distribucidén de los Talleres: cinco encuentros.

Distribucion de dias: primer viernes del mes.

Capacidad méaxima: 10 Madres y sus acompafantes.

Distribucion de reuniones solo profesionales: tres encuentros.

Disertantes: Médico Clinico, Fonoaudidloga, Psicéloga, Pediatra y Nutricionista.

Distribucion temporal: total 10 horas. cada encuentro de 2 hs aproximadamente.




18

v' Distribucion de los Talleres entre profesionales para socializar el proceso y dindmica de

los mismos: 3 encuentros, de 2 hs cada uno.

Viernes 11 de junio de 2021 a las 14 hs.
Viernes 13 de agosto de 2021 a las 14 hs.
Viernes 08 de octubre de 2021 a las 14 hs.

v’ Espacio donde se desarrollara: Centro Integrador Comunitario de Salsipuedes.
v Recursos:

Materiales: Folletos informativos, difusion via online por Facebook, Instagram,
videos informativos y educativos, presentacion de Power Point, afiches, cartulinas,
fibrones, bitacora, musica instrumental, cuadernos para las madres y sus acompafantes.

Financiero: Dicho proyecto serd presentado por profesionales de la Salud
recientemente graduados y que necesiten enriquecer sus practicas en el ambito de
intervencion primaria, a través de la promocion y prevencion en la Salud. La
Municipalidad de Salsipuedes sera responsable del seguro de los profesionales e
insumos que necesiten.

Instalaciones necesarias: En el S.U.M (salén usos multiples) del Centro

Integrador Comunitario de Salsipuedes.

DESARROLLO DE LOS TALLERES:
Durante el abordaje de los talleres, el psicopedagogo, se posicionard como coordinador
en cada uno de los espacios de encuentros, habilitando la palabra, movilizando preguntas, que

contribuyan en la construccion del aprender entre los participantes y profesionales.

Primer taller: “Conociéndonos”

Fecha: viernes 04 de junio de 2021 a las 14 hs.
Coordinador: psicopedagogas.
Disertantes: Medico clinico.

Obijetivos:

v' Propiciar un clima placentero, para que las madres y su acompafiante puedan participar
activamente.
v Difundir laimportancia y seguimiento adecuado del control médico durante el embarazo

y primer afio de vida.
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v" Promover la construccion de andamiajes para que los participantes logren un

aprendizaje compartido.

En un primer momento se presentaran los profesionales (Psicopedagogas y Médico
Clinico) y participantes. En la dindmica de presentacion los integrantes estaran ubicados en
ronda, cada uno obtendr& un circulo de color en el que deberan escribir su nombre y qué
expectativas tienen de los talleres.

Luego de la presentacion, pegaran los circulos de colores que simbolizaran hojas de un
arbol de la vida que permanecera en un lugar estratégico a la vista de todos.

Posteriormente, el medico clinico mostrard un video informativo educativo
seleccionado por él y desarrollara los siguientes items:

Importancia del control médico a tiempo, ante cualquier inquietud.

Control del embarazo en los distintos centros de atencion primaria de la salud (médico
obstetra 0 médico de familia).

Etapas del embarazo y sus controles (historia clinica, examen fisico, presion arterial,
analisis, ecografias, control odontoldgico, carnet de vacunacion de la mama gestante y del
bebé).

El rol del psicopedagogo en este primer encuentro serd coordinar la dinamica grupal
entre el médico clinico y los participantes. Habilitando y construyendo andamiajes para la
comunicacion, circulacion de la informacion, percepcién y captacion de diferentes mensajes
tanto verbales y no verbales.

En un segundo momento, se les entregara un cuaderno en blanco que sera utilizado en
forma de bitacora, asi las madres podran registrar el inicio de esta nueva historia: el nacimiento
y crecimiento del bebé.

Las coordinadoras entregaran los cuadernos y cada uno de los participantes deberan
registrar lo mas importante expuesto por el médico y el momento que estd transitando
(embarazo y crianza de su hijo).

En un tercer momento, se socializara los registros, inquietudes, aportes de las madres y
del profesional. De esta manera, construir y aprender juntos el inicio de este momento de su

vida.

Segundo Taller: “Hacia una crianza amorosa”

Fecha: viernes 02 de julio de 2021 a las 14 hs.

Coordinador: Psicopedagogas.
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Disertantes: Psic6loga.
Objetivos:

Fomentar el sostén, contencion y acompariamiento de la madre y el bebé.
Descubrir la escritura como valor terapéutico y herramienta para la intervencion.

Resignificar laeleccion del nombre del hijo.

DN N NN

Propiciar un espacio donde sea posible la circulacion del saber y el no saber.

Se iniciard este segundo taller mediante la presentacion de los profesionales
(Psicopedagogas y Psicologa) y participantes.

Posteriormente, se formaré una ronda para que todos los participantes puedan mirarse y
escucharse. Utilizando como recurso la bitcora para escribir: el nombre del futuro hijo o del
hijo nacido, motivo de eleccién del nombre, como se imaginan a su hijo por nacer, al hijo nacido
si coincide con el hijo ideal.

A continuacion, las madres que se animen podran compartir y expresar sus vivencias
e historias personales.

“Escribir es el proyecto mas importante emocional, psicoldgico, creativo y politico de
nuestro tiempo. La escritura acerca de las experiencias emocionales influye positivamente tanto
en la salud fisica como emocional”. (Bruner, 2011, p.50).

En un tercer momento se compartira una lectura del libro Crecimientos de Liliana
Gonzalez y Enrique Orschanski:

Cunas apropiadas: Se afirma que deberiamos recibir el nacimiento de nuestros hijos con
dos cunas solidas: una es la cuna fisica: el antiguo moisés, el catre, la cuna que construimos o
compramos.

Arropada adecuadamente y cerca de la madre, la cuna fisica es el ambiente que le dara
continuidad al utero (...) la otra cuna indispensable para recibir a un nuevo bebé es la llamada
cuna emocional: el espacio afectivo que preparamos (0 no) durante los meses previos de espera,
imaginando rostros y nombres. Esta cuna representa el entramado familiar y social donde
aceptamos (0 no) al nuevo integrante” (Gonzélez, & Orschanski, 2011, pp. 44 y 45).

Las coordinadoras continuaran trabajando y utilizando la bitdcora como recurso
fundamental para expresar y registrar momentos significativos, interviniendo y propiciando un
espacio donde habilite la circulacion del saber y el no saber. Puesto que “la psicopedagogia
trata sobre el aprender y el aprender implica el preguntar y el preguntarse. Solo se aprende

abriendo un espacio AL PREGUNTAR que no es otra cosa que articular tres instancias:
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desconocimiento, conocimiento y deseo de conocer” Azar (2017) Psicopedagogia: Una

Introduccidn

a la Disciplina. Recuperado de

https://ucc.edu.ar/archivos/documentos/Institucional/PRIUCC/Ingreso_2019/Material_de_est

udio/material-estudio-intro-psicopedagogia-EDUCACION.pdf

Tercer Taller: “Nifiez sana y protegida”

Fecha: viernes 06 de agosto de 2021 a las 14 hs.

Coordinador: Psicopedagogas.

Disertante: Pediatra.

Objetivos:

v Promover un cuidado, control y seguimiento desde el nacimiento hasta el primer afio de

vida.

v Aconsejar y orientar a la madre y su familia para un desarrollo integral del nifio.

v" Promover la construccion de andamiajes para que los participantes logren un

aprendizaje compartido.

Para comenzar se presentaran las Psicopedagogas, el Pediatra y los participantes.

El pediatra socializara contenidos pertinentes a su especialidad para asesorar a las

madres y sus acompafiantes:

Explicacidn de los exdmenes prenatales y postnatales.

Consejos para cuidar al recién nacido: importancia de lactancia materna, todos
los recién nacidos bajan hasta un 10% de su peso de nacimiento y lo recuperan
en la segunda semana de vida, la bajada de leche se produce durante el segundo
y quinto dia producido el parto, es importante recordarle a la madre en el caso
gue no pueda amamantar que se mantenga tranquila y lo alimente con leche de
formula recetada por el profesional idéneo).

Controles y examenes neonatales; entre el segundo y séptimo dia de vida debe
realizarse el screening neonatal.

Es conveniente realizar el control con el pediatra a las 48 hs del alta sanatorial.
Higiene del bebé: cada vez que cambie al bebé es necesario limpiar su cordédn

umbilical y su ombligo y una gasa humedecida con alcohol, cambiar y envuelto
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con gasa seca (tres veces al dia), luego de la caida del corddn se podra efectuar
un bafio con agua tibia antes o después de la comida, usar jabén neutro de
glicerina o de coco, para la limpieza de la zona del pafal utilizar oleo calcareo o
cremas que contengan vitamina A.

e Respetar los tiempos de descanso y demanda del nifio, atendiendo a sus
necesidades (suefio, alimentacion e higiene).

e Control del nifio sano y carnet de vacunacion actualizado.

e Control y seguimiento del nifio hasta el primer afio de vida (vacunacién

pertinente, control del nifio sano).

A continuacién, las coordinadoras emplearan nuevamente la bitdcora como recurso para
escribir, registrar, plasmar la informacion acerca del cuidado y proteccion del bebé. Asi
resignificar la escritura como herramienta de intervencion.

Para concluir el taller las coordinadoras compartiran un video acerca del comienzo de
la Vida, llamado “Tu cancién” (dicho cuento es una adaptacion de un cuento africano por Inés
Castel-Branco) Lidia Miguel Carbajo (28 de abril del 2020) Tu cancion UBUNTU, cuento
musical. Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=DwUrp-pmN7E

El video relata la historia de una tribu de Africa, en la que las mujeres seran madres y
eligen junto a otras mujeres una cancion para el hijo por nacer. Luego esa cancion la repetiran
en momentos importantes de la vida.

Por altimo, propondran como dinamica de cierre, que las madres “Elaboren su cancion”

que identifique a su hijo e historia personal.

Cuarto Taller: “El idioma del infante y la madre”

Coordinador: Psicopedagogas.

Disertante: Fonoaudiologa.

Fecha: viernes 03 de septiembre de 2021 a las 14 hs.
Objetivos:

v" Prevenir y promover el estudio de la comunicacion humana y sus desordenes a nivel de
audicion, voz, lenguaje, habla y deglucion vistos desde su desarrollo y maduracion en
el nifo.

v’ Evidenciar los indicadores del desarrollo de la comunicacién durante el primer afio de

vida del nifio.


https://www.youtube.com/watch?v=DwUrp-pmN7E
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v' Brindar un espacio de encuentro, propiciando un aprendizaje colaborativo y

significativo.

Presentacion de las Psicopedagogas, Fonoaudiologa y participantes. La Fonoaudidloga
iniciara el taller mostrando un video de la comunicacion entre la madre y su hija. Todo Noticias
Fragmento emitido el viernes 05 de octubre de 2018. La imperdible charla entre una madre y
su beba a la hora de la cena. Recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=T_1urtZzRTQ
(Carbajo, 2020).

La especialista explicara la importancia del control de audicion durante el primer mes
de vida. También, ensefiara el proceso de comunicacion y adquisicién del lenguaje en el bebé
durante el primer afio.

A continuacion, las coordinadoras recuperaran la bitdcora como instrumento para
documentar sus producciones. “los espacios de autoria de pensamiento no quedan construidos
de una vez y para siempre, sino que necesitamos estar transformandolos y reconstruyéndolos
permanentemente” (Fernandez,2012, p.68) Luego se las invitardn a plasmar lo que consideren
valioso de la exposicion de la fonoaudidloga.

Posteriormente la profesional realizara preguntas orientativas para construir juntos un
aprendizaje entre todos con respecto a la comunicacion.

A modo de reflexion las coordinadoras invitaran a leer juntos el siguiente fragmento de
Esteban Levin. Rescatando y significando la importancia y construccion de la palabra con el
otro.

El poder de la vocecita suave y vigorosa de los nifios se mezcla con el deseo del Otro,
del que lo recibe, cuida y escucha como si fuera su propia voz. La voz del bebé sélo puede
escucharse a través de la propia. La escucha aquel que esté dispuesto a dar sentido al ruido de

una llamada, a realizar del grito una palabra, de un movimiento, un gesto. (Levin, 2014, p17).

Quinto Taller: “Nutriendo nuestro nifio”

Fecha: viernes 01 de octubre de 2021 a las 14 hs.
Coordinador: Psicopedagogas.

Disertante: Nutricionista.
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Objetivos:

v/ Fomentar una alimentacion y nutricién saludable durante el embarazo y primer afio de
vida del nifio.

v Explicar los riesgos de ingerir durante el embarazo y amamantamiento  sustancias
nocivas como el alcohol, tabaco y drogas.

v" Propiciar un espacio y momento de intercambio de aprendizajes entre los participantes

y profesionales.

Las coordinadoras presentaran a la Nutricionista y los participantes.

En este nuevo espacio que se inicia, las coordinadoras entregaran y compartiran el
siguiente fragmento del libro Crecimiento:

La nutricidn que se pretende en la actualidad va mas alla de lo que el nifio deglute: leche
o formula lactea. Nutrir es algo mas que alimentar: es establecer un verdadero apego, que logre
seguridad, consuelo y proteccion, con la certeza de que los padres lo eligen hijo en cada
alimento, cada dia y para siempre (Orschanski & Gonzélez, 2011, p. 35)

Luego, la nutricionista explicara la importancia de una nutricion saludable durante el
embarazo y primer afio de vida del nifio. También, abordara los riesgos de ingerir sustancias
nocivas como el alcohol, tabaco y drogas. Desarrollara y reflexionara el valor 'y funcién de la
lactancia materna, ya que es perfecta para el bebé, conteniendo la cantidad adecuada de
proteinas, hidratos de carbono, minerales y vitaminas para su crecimiento.

Las coordinadoras invitaran a recuperar los escritos de las bitdcoras de cada madre.
Propondran la construccién y socializacién de una frase significativa de este trayecto.

Para finalizar, se compartird una merienda saludable entre todos los participantes, para
el disfrute de dicho encuentro.

Evaluacién: Se observara la participacién, dinamica, modalidad y devolucion de las
madres durante los encuentros abordados. El proposito de las coordinadoras y especialistas sera

continuar los talleres.



CONCLUSION
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Para concluir nuestro Proyecto “Anticipando Miradas” revalorizamos la labor del
psicopedagogo y los especialistas durante las primeras instancias de vida en el nifio y el
acompafiamiento y construccion de los aprendizajes acerca de los cuidados que debe tener la
madre durante el embarazo.

Desde nuestro posicionamiento como psicopedagogas, reflexionamos y reconocemos la
importancia de anticipar la observacion y la mirada, generando posibilidades y espacios que
nos posicionen en un campo de actuacion mas preventivo en la atencion del aprendizaje.
Promocionando y promoviendo acciones para mejorar la calidad de vida de los nifios antes del
inicio de la escolarizacion, promoviendo la atencion temprana.

Por lo tanto, disefiamos un taller destinado a mujeres embarazadas y nifios hasta un
afio de edad, con el objetivo de promocionar la Salud desde las primeras instancias de vida y
desarrollo del nifio, acompafiando a las madres en este transitar. Destacamos la importancia de
resignificar el rol de la madre o referente adulto, quien es la primera persona que mira, sostiene,
alimenta, juega, cambia, abriga a ese nifio construyéndose como sujeto, favoreciendo un trabajo
en equipo con la madre y el nifio, para ayudarlos en este aprender a caminar juntos.

Nos parece fundamental continuar abriendo y brindando nuevos espacios a los sujetos
aprendientes: la diada madre e hijo, desde las primeras instancias de vida, porque va
desarrollandose como sujeto integralmente desde lo psicobiosocial. Asi enriquecer la relacion
madre-hijo a través de los primeros aprendizajes de miradas, canciones de cuna, risas, llantos,
nanas, juegos, avioncitos de comida, tomar la teta, primer ajo...

Considerando que la Promocion de la Salud del aprender implica diversas acciones para
el desarrollo y proteccion de la salud. Nuestra intervencion como agente de salud es procurar
el cumplimiento de los derechos del sujeto para que pueda desarrollar sus competencias y
habilidades integralmente.

Esta propuesta surgié a partir del reconocimiento de la necesidad de incorporar
profesionales del area psicopedagogica en el Centro Integrador Comunitario de Salsipuedes
trabajando interdisciplinariamente con otros profesionales de la salud, atendiendo a madres
embarazadas y nifios en su primer afio de vida. Se enfatiza la importancia de ofrecer un espacio
de apertura a la familia y su entorno, propiciando un encuentro de reflexion, pensar juntos,
aprender de un otro y aprender con el otro.

En esta oportunidad nuestro proyecto se implementara en un &mbito que necesita
contencion e informacidn para acompariar a la madre que esta transitando su embarazo o tiene
gue acompanar a su hijo en su primer afio de vida. Pueden presentarse dudas e inquietudes por

tal motivo se ofreceran los talleres, para aprender y crecer juntos.
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Durante los encuentros se socializaran experiencias, inquietudes, saberes - no saberes y
aprendizajes a partir de diferentes disciplinas como Pediatria, Fonoaudiologia, Nutricion,
Psicologia, Médico Clinico y Psicopedagogia.

El trabajo del psicopedagogo durante los talleres sera posicionarse desde el rol de
coordinador entre los participantes y profesionales de la salud; esclareciendo, sefialando e
interpretando lo que emerja en dicho espacio. Habilitando y construyendo un nuevo aprendizaje
en conjunto, donde la tarea sera de aprender a aprender, aprender ser y aprender hacer.

Enfatizamos las palabras de Marina Muller que;

En psicopedagogia la tarea es “aprender a aprender”, resolver las dificultades
del aprendizaje en forma conjunta, mediante las interacciones grupales. Con una
tarea compartida- no individualista, sino pensada y realizada entre todos-, en la
cual cada uno contribuye al proceso total, y a su vez aprende a trabajar
grupalmente, a compartir la experiencia de los problemas y de su resolucion.
(Mller, 2010, p.142)

Los objetivos que planteamos en los talleres desde nuestra disciplina estan enfocados en
el aprendizaje de los profesionales, coordinadoras y participantes. En brindar un espacio de
encuentro e intercambio de informacidon, donde sea posible la circulacion del saber y no saber,
propiciando un aprendizaje colaborativo y significativo. Para asi promover la construccién de
andamiajes para que los participantes logren un aprendizaje compartido.

Invitamos a ampliar la mirada y propiciar un trabajo en red con los centros vecinales,
dispensarios, jardines maternales y otros Centros Integradores Comunitarios, para que conozcan
nuestra propuesta de trabajo y rol del Psicopedagogo en el ambito de la salud en las primeras
instancias de vida. Anhelamos que nuestro proyecto sea el motor para continuar ampliando las

areas de intervencion de la psicopedagogia.
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