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La capacidad para valerse por sí mismo o independencia en las personas mayores de 65 años puede verse afectada por diferentes factores 
entre los que se encuentra la inactividad física o el deterioro cognitivo debido a la falta de interacción social. El encierro obligatorio causado 
por la pandemia del Covid-19 ha afectado en mayor porcentaje a esta población mayor adulta.  

Objetivos: Valorar la independencia en las Actividades Básicas de la Vida Diaria (ABVD) y Actividades Instrumentales de la Vida Diaria 
(AIVD) de las personas mayores de 65 años durante el aislamiento social, preventivo y obligatorio a causa del Covid-19, identificando y 
cuantificando las actividades de independencia personal que presentan dificultades en su ejecución.

Material y métodos: Estudio observacional transversal de 193 personas mayores seleccionadas aleatoriamente a las que se les realizó 
una entrevista telefónica entre Julio y Diciembre del 2020; se elaboró una matriz con los datos sociodemográficos y la capacidad de inde-
pendencia se valoró a través del Índice de Barthel y la Escala de Lawton & Brody. 

Resultados: La media de edad fue de 76.56 años; 63% de sexo femenino; el 73% resultó independiente en las ABVD y el 75% obtuvo 
la puntuación máxima en las AIVD. Las actividades que presentaron mayores dificultades para su ejecución fueron: subir y bajar escaleras 
(22%), desplazarse (18%), ir de compras (22%) y preparación de la comida (15%).

Discusión: Los datos aportados en nuestros resultados van en concordancia con estudios recientes donde no se aprecia un deterioro en 
la independencia de las personas mayores durante el confinamiento. No obstante, debido a la peculiaridad de la pandemia, son necesarios 
estudios a largo plazo que evalúen la capacidad física de estas personas mediante un estudio comparativo pre-post. 

Conclusión: No se aprecian diferencias significativas en cuanto a estudios previos a la pandemia y calidad de vida o independencia en 
las personas mayores. 

+DV�VRFLDO�LVRODWLRQ�FDXVHG�E\�&RYLG����LQIOXHQFHG�RQ�GDLO\�OLIH�DFWLYLWLHV�LQGHSHQGHQFH�RI�SHRSOH�
RYHU���"�$�FURVV�VHFWLRQDO�REVHUYDWLRQDO�VWXG\�

$%675$&7

The ability to carry out activities and independence in people over 65 can be affected by different factors, including physical inactivity or 
cognitive impairment due to lack of social interaction. The mandatory confinement caused by the Covid-19 pandemic has affected older 
adult population in a greater percentage.
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ΖQWURGXFFLµQ

(O�DXPHQWR�GH�OD�HVSHUDQ]D�GH�YLGD�\��SRU�HQGH��GHO�

HQYHMHFLPLHQWR� GH� OD� SREODFLµQ� HV� XQD� UHDOLGDG� TXH�

SXHGH�VHU�DQDOL]DGD�GHVGH�GLVWLQWRV�HQIRTXHV��/D�FDSD�

FLGDG�SDUD�YDOHUVH�SRU�V¯�PLVPR�R�LQGHSHQGHQFLD�VXIUH�

WUDQVIRUPDFLRQHV�HQ�HVWH�SHU¯RGR�\�Ȋtrae consigo, una 

pérdida paulatina de las capacidades físicas y mentales, 

con lo cual aumenta la probabilidad de perder autonomía 

para realizar actividades básicas” 1.

(O�PDUFR�GH�WUDEDMR�SDUD�OD�SU£FWLFD�GH�WHUDSLD�RFXSD�

FLRQDO2�GHȴQH�D�ODV�$FWLYLGDGHV�GH�OD�9LGD�'LDULD��$9'��

Objectives: To assess the independence in Basic Activities of Daily Living (BAVD) and Instrumental Activities of Daily Living (IAVD) of 
people over 65 years of age during social, preventive and compulsory isolation due to Covid-19, identifying and quantifying the activities of 
personal independence that present difficulties in their execution.

Material and methods: Cross-sectional observational study. An interview was conducted to 193 randomly selected older between July 
and December 2020; a matrix with the sociodemographic was elaborated and data and the capacity for independence was assessed through 
the Barthel Index and the Lawton & Brody Scale.

Results: The mean age was 76.56 years; 63% female; 73% were independent in the ABVD and 75% obtained the maximum score in the 
AIVD. The activities which greatest difficulties for their execution were: going up and down stairs (22%), moving around (18%), shopping 
(22%) and preparing food (15%).

Discussion: The data provided in our results are in accordance with recent studies where there is no deterioration in the independence of 
the elderly during confinement. However, due to the peculiarity of the pandemic, long-term studies are necessary to evaluate the physical 
capacity of these people through a pre-post comparative study.

Conclusion: There are no significant differences with previous studies before the pandemic regarding quality of life or independence in 
the elderly.

Keywords: Covid-19, elderly, independence, activities of daily living

2�LVRODPHQWR�VRFLDO�FDXVDGR�SHOD�&RYLG����LQIOXHQFLRX�D�LQGHSHQG¬QFLD�QDV�DWLYLGDGHV�FRWLGLDQDV�
GDV�SHVVRDV�FRP�PDLV�GH����DQRV"�(VWXGR�REVHUYDFLRQDO�WUDQVYHUVDO

5(6802bb
A capacidade para cuidar de si mesmo ou a independência das pessoas com mais de 65 anos pode ser afetada por diferentes fatores, 
incluindo a inatividade física ou o declínio cognitivo devido à falta de interação social. O confinamento obrigatório causado pela pandemia 
da Covid-19 afetou em maior escala a esta população idosa. 

Objetivos: Avaliar a independência das Atividades Básicas da Vida Diária (ABVD) e das Atividades Instrumentais da Vida Diária (AIVD) 
das pessoas com idade acima de 65 anos durante o isolamento social, preventivo e obrigatório por causa da Covid-19, identificando e 
quantificando as atividades de independência pessoal que apresentam dificuldades em sua execução.

Material e métodos: Estudo observacional transversal de 193 pessoas idosas selecionadas aleatoriamente que foram entrevistadas por 
telefone entre julho e dezembro de 2020; foi elaborada uma matriz com os dados sociodemográficos e a capacidade de independência foi 
avaliada por meio do Índice de Barthel e da Escala de Lawton & Brody. 

Resultados: A média de idade foi de 76,56 anos; 63% do sexo feminino; 73% eram independentes nas ABVD e 75% tiveram a pontuação 
máxima nas AIVD. As atividades que apresentaram mais dificuldades para realização foram: subir e descer escadas (22%), movimentar-se 
(18%), fazer compras (22%) e preparação das refeições (15%).

Discussão: Os dados fornecidos em nossos resultados estão de acordo com estudos recentes nos quais não se observa uma deterioração 
na independência das pessoas idosas durante o confinamento. Entretanto, devido à peculiaridade da pandemia, são necessários estudos a 
longo prazo que avaliem a capacidade física dessas pessoas através de um comparativo pré e pós-pandemia. 

Conclusão: Não foram observadas diferenças significativas quanto aos estudos pré-pandêmicos e a qualidade de vida ou a independência 
das pessoas idosas. 

Palavras-chave: Covid-19, pessoas idosas, independência, atividades da vida diária.
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FRPR�DTXHOODV�UHIHULGDV�DO�FXLGDGR�GHO�SURSLR�FXHUSR��

TXH� VH� UHDOL]DQ� GH� IRUPD� UXWLQDULD� \� ODV� $FWLYLGDGHV�

ΖQVWUXPHQWDOHV�GH�OD�9LGD�'LDULD��$Ζ9'��FRPR�ODV�UHOD�

FLRQDGDV�DO�PDQWHQLPLHQWR�GHO�KRJDU��SUHSDUDFLµQ�GH�

ODV� FRPLGDV� H� LQWHUDFFLRQHV� FRQ� OD� FRPXQLGDG�� HQWUH�

ODV�P£V�LPSRUWDQWHV� 'H�LJXDO�PRGR��HQ�OD�&ODVLȴFDFLµQ�

ΖQWHUQDFLRQDO�GHO�)XQFLRQDPLHQWR��GH� OD�'LVFDSDFLGDG�

\�GH� OD�6DOXG� �&Ζ)��VH�PHQFLRQDQ�D� ODV�DFWLYLGDGHV�GH�

DXWRFXLGDGR�\�YLGD�GRP«VWLFD�FRPR�FDWHJRU¯DV�GH�DQ£�

OLVLV�GHQWUR�GHO�FRQFHSWR�GH�VDOXG�.

$�SHVDU�GH�TXH�HVWXGLRV�SUHYLRV�D�OD�SDQGHPLD�FDX�

VDGD�SRU�HO�&RYLG����FRQFOX\HQ�TXH�DSUR[LPDGDPHQWH�

HO� ���� GH� ORV� DGXOWRV� PD\RUHV� SUHVHQWDQ� LQGHSHQ�

GHQFLD�SDUD�UHDOL]DU� ODV�DFWLYLGDGHV�GH� OD�YLGD�GLDULD�� 

ORV�HVWUDJRV�FDXVDGRV�SRU� OD� IDOWD�GH�PRYLOLGDG�\�DLV�

ODPLHQWR�VRFLDO�GXUDQWH�HO�¼OWLPR�D³R�\�PHGLR�SXHGH�

KDEHU� SURYRFDGR� XQ� FDPELR� GH� WHQGHQFLD� HQ� HVWD�

SREODFLµQ�DGXOWD�PD\RU��

/D�2UJDQL]DFLµQ�0XQGLDO�GH�OD�6DOXG��206��FODVLȴFµ�HO�

&RYLG����FRPR�XQD�SDQGHPLD�HO����GH�PDU]R�GH������

�2UJDQL]DFLµQ�0XQGLDO�GH�OD�6DOXG���������FDXVDGD�SRU�

XQ�YLUXV� UHVSLUDWRULR� OODPDGR�FRURQDYLUXVFRURQDYLUXV�

�6$56�&R9����� GHVFULWR�SULPHUD� YH]� HQ�:XKDQ��&KLQD��

HQ�GLFLHPEUH�GH�����6�(O�SULPHU�FDVR�GH�&RYLG����HQ�

$UJHQWLQD�IXH�FRQȴUPDGR�HO���GH�PDU]R�GH������.

/D�SDQGHPLD�SURYRFDGD�SRU�HO�&RYLG����KD�FDXVDGR�

PLHGR�\�VXIULPLHQWR�HQ�OD�SREODFLµQ�HQ�JHQHUDO��SHUR�

VRQ�ODV�SHUVRQDV�PD\RUHV�ODV�TXH�KDQ�VXIULGR�OD�PD\RU�

WDVD�GH�HQIHUPHGDG�\�PRUWDOLGDG�� OOHJDQGR� LQFOXVR�D�

TXLQWXSOLFDU�HO�SURPHGLR�PXQGLDO8��(O�YLUXV��QR�VROR�KD�

SXHVWR�HQ�SHOLJUR�OD�YLGD�\�OD�VHJXULGDG�GH�ODV�SHUVRQDV�

PD\RUHV��ODV�UHVWULFFLRQHV�D�OD�OLEHUWDG�GH�FLUFXODFLµQ�\�

HO�GLVWDQFLDPLHQWR�I¯VLFR�KDQ�SURYRFDGR�XQD�PHUPD�HQ�

ORV�FXLGDGRV�HVHQFLDOHV�GH�HVWD�SREODFLµQ�SRQLHQGR�DV¯�

HQ�ULHVJR�VX�ELHQHVWDU�VRFLDO�\�HFRQµPLFR9. 

/D�DFWLYLGDG�I¯VLFD�QR�VROR�WLHQH�XQ�LPSDFWR�SRVLWLYR�

HQ� OD� VDOXG�\� OD� FDOLGDG�GH�YLGD�� UHGXFLHQGR�HO� ULHVJR�

GH�GHWHULRUR� IXQFLRQDO� \� FRJQLWLYR�� FD¯GDV��GHSUHVLµQ��

GLVFDSDFLGDG�� ULHVJR� GH� V¯QGURPHV� JHUL£WULFRV�� WDVDV�

GH�KRVSLWDOL]DFLµQ�\��FRQVHFXWLYDPHQWH��PRUWDOLGDG�HQ�

SHUVRQDV�PD\RUHV10��DGHP£V��VH�KDQ�GHVFULWR�HIHFWRV�

SRVLWLYRV�VREUH�HO�HTXLOLEULR��OD�IXHU]D��OD�PRYLOLGDG�\�HO�

GHVDUUROOR�GH� ODV�DFWLYLGDGHV�GH� OD�YLGD�GLDULD�HQ�SHU�

VRQDV�PD\RUHV11��8QD�GH�ODV�SULPHUDV�PHGLGDV�DGRS�

WDGDV�SRU�OD�206�IXH�DGYHUWLU�VREUH�OD�LPSRUWDQFLD�GHO�

DLVODPLHQWR� VRFLDO� SDUD� SUHYHQLU� XQD� U£SLGD� SURSD�

JDFLµQ�GH� OD� HQIHUPHGDG�HQ� OD�SREODFLµQ� \� HYLWDU�XQ�

FRODSVR� HQ� ORV� VLVWHPDV� GH� VDOXG12�� (VWH� DLVODPLHQWR�

VRFLDO�� SUHYHQWLYR� \� REOLJDWRULR�� SURYRFµ� XQD� UHGXF�

FLµQ�GHO�QLYHO�GH�DFWLYLGDG�I¯VLFD�TXH�FRQWULEX\µ�HQ�HO�

GHVDUUROOR� GH� GLIHUHQWHV� SUREOHPDV� GH� VDOXG� VREUH�

WRGR�HQ�ODV�SHUVRQDV�PD\RUHV����/RV�HIHFWRV�QHJDWLYRV�

GH�OD�UHGXFFLµQ�R�LQDFWLYLGDG�I¯VLFD�GHELGR�D�OD�UHVWULF�

FLµQ�GH�PRYLOLGDG�\�DLVODPLHQWR�VRFLDO�FDXVDGR�SRU�HO�

&RYLG����� KDQ� VLGR�GHPRVWUDGRV� HQ�GLIHUHQWHV� LQYHV�

WLJDFLRQHV����SHUR�QR�H[LVWH�FRQVHQVR�UHVSHFWR�DO�WLSR�

GH�DFWLYLGDG�I¯VLFD�FRPSOHPHQWDULD�P£V�DGHFXDGD�TXH�

VH�SRGU¯D�KDEHU� OOHYDGR�D� FDER�HQ�HVWD�SREODFLµQ��QL�

VL�GLFKD�DFWLYLGDG�KDEU¯D�WHQLGR�HIHFWRV�SRVLWLYRV�HQ�OD�

LQGHSHQGHQFLD�HQ�ODV�DFWLYLGDGHV�FRWLGLDQDV�GHO�JUXSR�

de estudio. 

'DGR� TXH� QR� OHV� KD� SHUPLWLGR� OOHYDU� D� FDER� DFWL�

YLGDGHV� JUXSDOHV�� WDOOHUHV�� SDUWLFLSDFLµQ� HQ� DVRFLD�

FLRQHV� R� UHXQLRQHV� VRFLDOHV�� HO� GHWHULRUR� FRJQLWLYR�

WDPEL«Q� VH� KD� YLVWR� DIHFWDGR� GXUDQWH� HVWH� SHULRGR�

GH� DVLODPLHQWR���� 5HODFLRQDGR� D� HVWR�� HO� HVWDGR� HPR�

FLRQDO�\�DQ¯PLFR�SRGU¯DQ�KDEHU�LQWHUIHULGR�HQ�VX�QLYHO�

GH� LQGHSHQGHQFLD� D� OD� KRUD� GH� OOHYDU� D� FDER� DFWLYL�

GDGHV� E£VLFDV� H� LQVWUXPHQWDOHV� GH� OD� YLGD� GLDULD16.  

'LYHUVRV�HVWXGLRV�HYDO¼DQ�ORV�HIHFWRV�GHO�ȊHQFLHUURȋ�HQ�

ORV�K£ELWRV�\�SDWRORJ¯DV�H[LVWHQWHV��/D�PD\RU¯D�GH�HVWRV�

HVWXGLRV�VH�FHQWUDURQ�HQ�ORV�DVSHFWRV�SVLFROµJLFRV�\�OD�

GLQ£PLFD�SVLFRVRFLDO�TXH�VH�GHULYDQ�GH�OD�SURSLD�VLWXD�

FLµQ������ SHUR�QR�VH�KD�SURIXQGL]DGR�HQ�HO�LPSDFWR�TXH�

HO�DLVODPLHQWR�VRFLDO�\�OD�LQDFWLYLGDG�KD�WHQLGR�VREUH�ODV�

DFWLYLGDGHV�FRWLGLDQDV�GH�OD�SREODFLµQ�DGXOWD�PD\RU�

(O�REMHWLYR�GH�HVWH�HVWXGLR�HV�YDORUDU�OD�LQGHSHQGHQ�

FLD�HQ�ODV�$FWLYLGDGHV�%£VLFDV�GH�OD�9LGD�'LDULD��$%9'��

\� $FWLYLGDGHV� ΖQVWUXPHQWDOHV� GH� OD� 9LGD�'LDULD� �$Ζ9'��

GH� ODV� SHUVRQDV�PD\RUHV� GH� ��� D³RV� GXUDQWH� HO� DLV�

ODPLHQWR� VRFLDO�� SUHYHQWLYR� \� REOLJDWRULR� D� FDXVD� GHO�

&RYLG�����LGHQWLȴFDQGR�\�FXDQWLȴFDQGR�ODV�DFWLYLGDGHV�

GH�LQGHSHQGHQFLD�SHUVRQDO�TXH�SUHVHQWDQ�GLȴFXOWDGHV�

HQ�VX�HMHFXFLµQ�

Material y método

(VWXGLR� REVHUYDFLRQDO� WUDQVYHUVDO� OOHYDGR� D� FDER�

HQWUH� HO� ��� GH� MXOLR� GH� ����� \� HO� ��� GH� GLFLHPEUH� GH�

������VLHQGR�OD�SULPHUD�SDUWH�GHO�HVWXGLR�Ȋ9DORUDFLµQ�GH�
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OD�LQGHSHQGHQFLD�HQ�ODV�$FWLYLGDGHV�%£VLFDV�GH�OD�9LGD�

'LDULD� �$%9'�� \�$FWLYLGDGHV� ΖQVWUXPHQWDOHV�GH� OD�9LGD�

'LDULD��$Ζ9'��GH�SHUVRQDV�PD\RUHV�GH����D³RV�DȴOLDGRV�

D�263H�Ȃ�&REHUWXUD�GH�VDOXG�+RVSLWDO�3ULYDGR�GXUDQWH�

HO�DLVODPLHQWR�VRFLDO��SUHYHQWLYR�\�REOLJDWRULR�D� FDXVD�

GHO� &RYLG���ȋ� DSUREDGR� SRU� HO� &RPLW«� ΖQVWLWXFLRQDO�

GH��WLFD�GH� ΖQYHVWLJDFLµQ�HQ�VDOXG� �&Ζ(Ζ6��GHO�+RVSLWDO�

3ULYDGR�8QLYHUVLWDULR�GH�&µUGRED��+3�������� 
6H� UHVSHWDURQ�HQ� WRGR�PRPHQWR� ORV�SULQFLSLRV�«WL�

FRV�H[SUHVDGRV�HQ�OD�'HFODUDFLµQ�GH�+HOVLQNL20�SDUD�ODV�

LQYHVWLJDFLRQHV�P«GLFDV�HQ�VHUHV�KXPDQRV�\�ORV�GDWRV�

UHFDEDGRV�IXHURQ�UHVJXDUGDGRV�VHJ¼Q�OR�HVWDEOHFH�OD�

/H\�1|��������GH�Ȋ3URWHFFLµQ�GH�ORV�GDWRV�SHUVRQDOHVȋ21

&RPR� LQVWUXPHQWR� GH� HYDOXDFLµQ� VH� GLVH³µ� XQD�

PDWUL]�GH�GDWRV�ad hoc�DGRQGH�VH�LQFOX\HURQ�ODV�YDULD�

EOHV�� HGDG�� VH[R��QLYHO� HGXFDWLYR��RFXSDFLµQ�DQWHULRU��

FDQWLGDG�GH�SHUVRQDV�FRQYLYLHQWHV�HQ�HO�KRJDU��&RYLG�

SRVLWLYR��FD¯GDV�VXIULGDV�GXUDQWH�HO�SHU¯RGR��VL�SRVH¯DQ�

GLDJQµVWLFR� GH� DOJXQD� SDWRORJ¯D� TXH� LQWHUȴULHUD� FRQ�

VX� FDSDFLGDG� SDUD� UHDOL]DU� ODV� $%9'� \� $Ζ9'�� ΘQGLFH�

GH�%DUWKHO22�\�(VFDOD�GH�/DZWRQ�	�%URG\���� ODV�TXH�VH�

HQFXHQWUDQ�YDOLGDGDV�

3DUD�LQLFLDU�OD�UHFRJLGD�GH�GDWRV��VH�VROLFLWµ�D�OD�JHUHQ�

FLDGRUD�263H�&REHUWXUD�GH�6DOXG�+RVSLWDO�3ULYDGR�HO�

SDGUµQ�GH�DȴOLDGRV�GHO�JUXSR�HWDULR�D�HVWXGLDU��DFWXDOL�

]DGR�D�OD�IHFKD�GH�FRPLHQ]R�GHO�HVWXGLR��

$�ORV�ȴQHV�GH�HVWLPDU�HO�Q¼PHUR�GH�PXHVWUD�VH�XWL�

OL]µ�HO�VRIWZDUH�HQ�O¯QHD�5DRVRIWp���\�VH�WRPµ�HO�YDORU�

GH�OD�SREODFLµQ�GH������SHUVRQDV�PD\RUHV�GH����D³RV�

�LQIRUPDFLµQ�SURSRUFLRQDGD�SRU�OD�RȴFLQD�'HVDUUROORV�

GH�VLVWHPDV�GH� OD� LQVWLWXFLµQ���&RQ�XQD�FRQȴDQ]D�GHO�

����\�XQ�HUURU�QR�PD\RU�DO�����DUURMµ�XQ�Q ������

'HO�OLVWDGR�GH�ODV������+LVWRULDV�&O¯QLFDV�(OHFWUµQLFDV�

�+&(�� GH� ODV� SHUVRQDV�PD\RUHV�� VH� VHOHFFLRQDURQ� ODV�

Figura 1: Diagrama de !ujo del proceso de recogida de la muestra
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UHVLGHQWHV�HQ�&µUGRED�&DSLWDO��Q �������\�VH�DOHDWRUL]µ�

KDVWD�FRPSOHWDU�XQ�Q¼PHUR�GH�����SDUWLFLSDQWHV��SDUD�

FRQWDU�FRQ�XQ�UHVJXDUGR��\D�VHD�SRU�FULWHULRV�GH�H[FOX�

VLµQ�\�R�LPSRVLELOLGDG�GH�FRPXQLFDFLµQ�

/RV� FULWHULRV� GH� LQFOXVLµQ� IXHURQ� SDFLHQWHV� PD\R�

UHV� GH� ��� D³RV� DȴOLDGRV� D� 263H�&REHUWXUD� GH� 6DOXG�

+RVSLWDO�3ULYDGR�TXH�WXYLHVHQ�DFFHVR�DO�WHO«IRQR�\�GLH�

VHQ�VX�FRQVHQWLPLHQWR�LQIRUPDGR�SDUD�SDUWLFLSDU�HQ�HO�

HVWXGLR��/RV�SDUWLFLSDQWHV�IXHURQ�H[FOXLGRV�VL�HVWDEDQ�

LQVWLWXFLRQDOL]DGRV�� QR� SUHVHQWDEDQ� UHJLVWURV� HQ� VX�

+&(�HQ�ORV�¼OWLPRV����VHLV��PHVHV�R�DTXHOORV�FRQ�GHWH�

ULRUR�FRJQLWLYR�UHJLVWUDGR�HQ�OD�+&(��

6H� UHDOL]µ� OD� OHFWXUD� GH� ODV� ���� +&(� VHOHFFLRQDGDV�

LQLFLDOPHQWH�D�ȴQ�GH�LGHQWLȴFDU�FULWHULRV�GH�H[FOXVLµQ��

)XHURQ� HOLPLQDGRV� �� SDFLHQWHV� LQVWLWXFLRQDOL]DGRV�� ��

SDFLHQWHV� VLQ� UHJLVWUR� HQ� VX� +&(� HQ� ORV� ¼OWLPRV� VHLV�

PHVHV����SDFLHQWHV�FRQ�GHWHULRUR�FRJQLWLYR�\���SDFLHQ�

WHV�IDOOHFLGRV��Q ������)LJXUD�����8Q�WRWDO�GH�����SDFLHQ�

WHV�FXPSO¯DQ�FRQ�ORV�FULWHULRV�GH�LQFOXVLµQ�HVWDEOHFLGRV� 

ΖQLFLDOPHQWH�VH�FRQWDFWµ�D�ORV�SDFLHQWHV�D�WUDY«V�GHO�

FRUUHR� HOHFWUµQLFR� TXH� FRQVWDED� HQ� OD� +&(� �Q �����

GRQGH� VH� H[SOLFDEDQ� ORV� PRWLYRV� GHO� FRQWDFWR� \� GHO�

WUDEDMR� GH� LQYHVWLJDFLµQ�� PHQFLRQDQGR� TXH� VL� HVWD�

EDQ�GH�DFXHUGR�HQ�SDUWLFLSDU��UHVSRQGLHUDQ�DO�FRUUHR�

FRQVLJQDQGR� IHFKD� \� KRUD� DSURSLDGD� SDUD� UHDOL]DU� OD�

HQWUHYLVWD�WHOHIµQLFD��HQ�XQ�UDQJR�KRUDULR�GH����D����

KV���$V¯�PLVPR��VH�DGMXQWµ�HO�WH[WR�GHO�&RQVHQWLPLHQWR�

LQIRUPDGR�SDUD�HQWUHYLVWD�WHOHIµQLFD�\�ODV�GRV�HVFDODV�

GH�HYDOXDFLµQ��%DUWKHO�\�/DZWRQ�	�%URG\���6H�HQYLDURQ�

XQ�WRWDO�GH�����FRUUHRV�HOHFWUµQLFRV��GH�ORV�FXDOHV����

UHVSRQGLHURQ� \� RWURV� ��� QR� OR� KLFLHURQ�� 'HO� WRWDO� GH�

UHVSXHVWDV�UHFLELGDV��VµOR���SDFLHQWH�FRPXQLFµ�TXH�QR�

GHVHDED�SDUWLFLSDU�GHO�HVWXGLR��)LJXUD����

(Q�XQD�VHJXQGD�HWDSD��GH� ORV�����FRUUHRV�TXH�QR�

IXHURQ� UHVSRQGLGRV�� VH� FRQWDFWµ� WHOHIµQLFDPHQWH�

D� ��� SDFLHQWHV�� TXH� UHVSRQGLHURQ� DȴUPDWLYDPHQWH�

SDUD� OD� SDUWLFLSDFLµQ� HQ� OD� HQWUHYLVWD� WHOHIµQLFD�� $O�

PLVPR�WLHPSR��GHO�OLVWDGR�DOHDWRUL]DGR��VH�HQWUHYLVWµ�

D����SDFLHQWHV�TXH�DVLVWLHURQ�HQ�HVWD�HWDSD�DO�6HUYLFLR�

GH�0HGLFLQD�GHO�(MHUFLFLR�\�5HKDELOLWDFLµQ��HVSDFLR�GH�

WUDEDMR�DVLVWHQFLDO�GH�OD�LQYHVWLJDGRUD�SULQFLSDO��TXH�

FXPSO¯DQ� FRQ� ORV� FULWHULRV�GH� LQFOXVLµQ�HVWDEOHFLGRV�

�)LJXUD����

(O�G¯D�GH� OD� IHFKD�GH� OD�HQWUHYLVWD�VH�UHFRJLHURQ� ODV�

YDULDEOHV�HVWXGLDGDV�\�VH�HYROXFLRQµ�HQ�OD�+&(�GHMDQGR�

FRQVWDQFLD�GHO�SURFHGLPLHQWR�\�OD�DFHSWDFLµQ�GH�SDUWL�

FLSDU�HQ�OD�LQYHVWLJDFLµQ��

5HVXOWDGRV

6H�HQWUHYLVWµ�D�����SHUVRQDV�HQWUH����\����D³RV��FRQ�

XQD�PHGLD�GH�������D³RV��(O�����GH�VH[R�IHPHQLQR�\�

HO�����GH�VH[R�PDVFXOLQR��(O�WLHPSR�GH�GXUDFLµQ�GH�OD�

HQWUHYLVWD� WHOHIµQLFD�YDULµ�GHVGH���KDVWD����PLQXWRV��

FRQ�XQD�PHGLD�GH�������PLQXWRV���������������������������������������������������������

(Q�OD�7DEOD���VH�SUHVHQWDQ�ODV�YDULDEOHV�VRFLRGHPR�

JU£ȴFDV�UHFRJLGDV�HQ�IUHFXHQFLDV�DEVROXWDV��

5HVSHFWR�D�OD�YDORUDFLµQ�D�WUDY«V�GHO�ΘQGLFH�GH�%DUWKHO��

HO�����UHSRUWµ�VHU�LQGHSHQGLHQWH�HQ�VXV�$%9'��DOFDQ�

]DQGR�HO�SXQWDMH�P£[LPR�GH�������6µOR�XQ����UHJLVWUµ�

SRUFHQWDMHV�GH� LQGHSHQGHQFLD� LQIHULRUHV�� HQ� ODV�SXQ�

WXDFLRQHV�HQWUH����\�����UHVSHFWLYDPHQWH��*U£ȴFR�����

Grá!co 1: Puntuaciones del Índice de Barthel. FR (Frecuencia Relativa)

Grá!co 2: Puntuaciones de la Escala de Lawton & Brody. FR (Frecuencia 
Relativa)
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Tabla 1: Características sociodemográ"cas. FA (Frecuencia absoluta). 

FA %
Edad (rangos)

65 - 69 38 20
70 - 74 40 21
75 - 79 52 27
80 - 84 40 21
85 - 89 15 8
90 - 94 7 4
95 - 99 1 1

Sexo

Femenino 121 63
Masculino 72 37

Educación

Primario inc. 1 1
Primario comp. 9 5
Secundario inc. 9 5
Secundario comp. 77 40
Terciario inc. 2 1
Terciario comp. 34 18
Universitario inc. 13 7
Universitario comp. 48 25

Ocupación

Administrativo 32 17
Ama de casa 30 15
Comercio 39 20
Docente 31 16
Profesional 44 23
Religiosa 1 1
Técnico 16 8

Cantidad personas en el hogar

1 46 24
2 117 61
3 20 10
4 8 4
5 1 1
8 1 1

Di!cultad FA %
Subir y bajar escaleras 42 22
Desplazarse 34 18
Trasladarse silla-cama 14 7
Bañarse / Ducharse 12 6
Vestirse / Desvestirse 10 5
Control de orina 10 5
Uso inodoro 7 4
Comer 6 3
Aseo personal 6 3
Control de heces 6 3

Tabla 2: Di"cultades en las ABVD (Actividades básicas de la vida diaria) en 
orden de mayor a menor frecuencia.

(Q� OD� WDEOD� �� VH�PXHVWUDQ� ODV� GLȴFXOWDGHV� HQ� FDGD�

XQD� GH� ODV� DFWLYLGDGHV�� HQ� RUGHQ� GH�PD\RU� D�PHQRU�

IUHFXHQFLD�

0LHQWUDV� TXH� HQ� OD� HVFDOD� GH� /DZWRQ�	� %URG\�� HO�

����REWXYR�OD�SXQWXDFLµQ�P£[LPD�GH���HQ�ODV�$Ζ9'�

\�HO����UHVXOWµ�FRQ�OD�P¯QLPD�SXQWXDFLµQ�����HYLGHQ�

FLDQGR�OD�ȊGHSHQGHQFLDȋ�SDUD�UHDOL]DU�HVWDV�DFWLYLGD�

GHV��*U£ȴFR����

� (Q� OD� WDEOD��� VH�PXHVWUDQ� ODV�GLȴFXOWDGHV�HQ�FDGD�

XQD� GH� ODV� DFWLYLGDGHV�� HQ� RUGHQ� GH�PD\RU� D�PHQRU�

IUHFXHQFLD�

'H� OD� OHFWXUD� \� DQ£OLVLV� GH� ODV� +&(� VH� UHFRJLµ� ORV�

VLJXLHQWHV�GDWRV�UHOHYDQWHV�����SDFLHQWHV������UHVXOWD�

URQ�&29Ζ'�SRVLWLYR����������VXIULHURQ�FD¯GDV�GXUDQWH�HO�

SHU¯RGR�HVWXGLDGR��UHVXOWDQGR�HQ�GLVWLQWRV�WUDXPDWLV�

PRV��7DEOD����\���������SUHVHQWDQ�SDWRORJ¯DV�\�R�FRQGL�

FLRQHV�TXH�DIHFWDQ�OD�FDSDFLGDG�IXQFLRQDO�SDUD�UHDOL]DU�

ODV�$%9'�\�$Ζ9'��DUWULWLV�UHXPDWRLGHD�����HQIHUPHGDG�

GH� 3DUNLQVRQ�� ��� HVFOHURGHUPLD�� ��� VHFXHOD� GH� DFFL�

GHQWH�FHUHEUR�YDVFXODU��$&9������SDUDSOHM¯D�����DPSXWD�

FLµQ�WUDXP£WLFD�GH�PLHPEUR�LQIHULRU�����JODXFRPD����\�

PDFXORSDW¯D����

 

'LVFXVLµQ

(O� REMHWLYR� SULQFLSDO� GH� HVWD� LQYHVWLJDFLµQ� KD� VLGR�

YDORUDU�OD�LQGHSHQGHQFLD�HQ�ODV�$FWLYLGDGHV�%£VLFDV�GH�

OD�9LGD�'LDULD��$%9'��\�$FWLYLGDGHV�ΖQVWUXPHQWDOHV�GH�OD�

9LGD�'LDULD��$Ζ9'��GH�ODV�SHUVRQDV�PD\RUHV�GH����D³RV�

GXUDQWH� HO� DLVODPLHQWR� VRFLDO�� D� FDXVD� GHO� &RYLG�����

LGHQWLȴFDQGR�\� FXDQWLȴFDQGR� ODV�DFWLYLGDGHV�GH� LQGH�

SHQGHQFLD�SHUVRQDO�TXH�SUHVHQWDQ�GLȴFXOWDGHV�HQ�VX�

HMHFXFLµQ�

(O� DLVODPLHQWR� REOLJDWRULR� FDXVDGR� SRU� HO� &RYLG����

KD�SURYRFDGR�FDPELRV�HQ�ODV�UHODFLRQHV�LQWHUSHUVRQD�

OHV�\�HQ�OD�FDSDFLGDG�GH�PRYLPLHQWR�\�DFWLYLGDG�I¯VLFD�
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5HYLVWD�$UJHQWLQD�GH�*HURQWRORJ¯D�\�*HULDWU¯D��9RO��ΆΉ��1|�΄

TXH�KD�DIHFWDGR�VREUH�WRGR�D�OD�SREODFLµQ�GH�SHUVRQDV�

PD\RUHV��6X�JUDYHGDG�FRPR�SDQGHPLD�KD�SURYRFDGR�

QHIDVWDV� FRQVHFXHQFLDV� VRFLRHFRQµPLFDV� TXH� SRGU¯D�

KDEHU�GDGR�OXJDU�WDPEL«Q�D�XQ�JUDQ�GHWHULRUR�I¯VLFR�\�

GH�LQGHSHQGHQFLD��. 

(Q�HO�SUHVHQWH�HVWXGLR�SUHYDOHFLµ�OD�SREODFLµQ�HQWUH�

���\����D³RV��VLHQGR�HO�UDQJR�������D³RV�HO�P£V�QXPH�

URVR��Q ����\�GH�VH[R�IHPHQLQR��������

(Q�HVWH�HVWXGLR�SUHOLPLQDU��QR�KHPRV�WHQLGR�HQ�FRQ�

VLGHUDFLµQ�HO�GHWHULRUR�FRJQLWLYR�GH�ORV�SDUWLFLSDQWHV��OR�

FXDO��SRGU¯D�KDEHU�LQȵXLGR�HQ�QXHVWUR�UHVXOWDGRV�WDO�\�

FRPR�GHPXHVWUDQ�LQYHVWLJDFLRQHV�SUHYLDV26��/DV�SHUVR�

QDV�FRQ�GLȴFXOWDGHV�FRJQLWLYDV��WLHQHQ�P£V�SUREOHPDV�

HQ�VX�IXQFLRQDPLHQWR�FRPR�SHUVRQDV�LQGHSHQGLHQWHV��

GH� DK¯� OD� LPSRUWDQFLD� GH� GHVDUUROODU� LQYHVWLJDFLRQHV�

IXWXUDV� FHQWUDGDV� HQ� DVSHFWRV� VRFLR�GHPRJU£ȴFRV�

FRPR�QLYHO�GH�HVWXGLR��HVWLOR�GH�YLGD�R�KLVWRULD�GH�YLGD�

TXH�QRV�SHUPLWDQ�GHWHUPLQDU�HQ�TX«�PHGLGD�FDGD�XQR�

GH�HOORV�SXHGH�LQȵXLU�HQ�OD�DFWLYLGDG�LQGHSHQGLHQWH�GH�

ORV�DGXOWRV�PD\RUHV�GH����D³RV��(O�QLYHO�HGXFDWLYR��HO�

QLYHO�GH� LQWHOLJHQFLD�\�HO�HVWLOR�GH�YLGD�DFWLYR�VRQ�IDF�

WRUHV�HVWUHFKDPHQWH�UHODFLRQDGRV�FRQ�OD�LQGHSHQGHQ�

FLD�HQ� OD�YHMH]��GDWR�TXH�VH�KD�FRPSUREDGR�WDQWR�HQ�

estudios transversales���������FRPR�HQ�HVWXGLRV�ORQJLWX�

dinales�������$GHP£V��ORV�FRQWDFWRV�VRFLDOHV�\�OD�SDUWLFL�

SDFLµQ�HQ�DFWLYLGDGHV�GH�WLSR�VRFLDO�GLVPLQX\H�HO�ULHVJR�

GH�GHWHULRUR�FRJQLWLYR�HQ�ODV�SHUVRQDV�PD\RUHV�\��SRU�

OR�WDQWR��DXPHQWD�VX�LQGHSHQGHQFLD�HQ�ODV�DFWLYLGDGHV�

GH�OD�YLGD�GLDULD�WDQWR�E£VLFDV�FRPR�LQVWUXPHQWDOHV�����. 

(VWRV�UHVXOWDGRV�FRQFXHUGDQ�FRQ�ORV�QXHVWURV�GRQGH�HO�

����GH�OD�SREODFLµQ�HVWXGLDGD�SRVH¯D�XQD�HVFRODULGDG�

VHFXQGDULD�FRPSOHWD�\�OD�PD\RU�SDUWH�GH�HOOD�VH�FRQVL�

GHUDED�LQGHSHQGLHQWH�WDQWR�HQ�ODV�DFWLYLGDGHV�E£VLFDV�

������FRPR�LQVWUXPHQWDOHV�������GH�OD�YLGD�GLDULD�HQ�HO�

PRPHQWR�GHO�HVWXGLR��

(Q�UHODFLµQ�DO�QLYHO�GH� LQGHSHQGHQFLD�HQ� ODV�DFWLYL�

GDGHV�GH�OD�YLGD�GLDULD��OD�PD\RU�GH�SDUWH�GH�OD�SREOD�

FLµQ�HQFXHVWDGD�VH�FRQVLGHUDED�LQGHSHQGLHQWH�WDQWR�

HQ� ODV� DFWLYLGDGHV� E£VLFDV� ������ FRPR� LQVWUXPHQWD�

OHV�������GH�OD�YLGD�GLDULD�HQ�HO�PRPHQWR�GHO�HVWXGLR��

(VWRV� GDWRV� DOHQWDGRUHV� FRLQFLGHQ� FRQ� ORV� UHVXOWD�

GRV�DSRUWDGRV�SRU�5RF¯R�)HUQ£QGH]�%DOOHVWHURV�et al 

�������TXH�HVWXGLDURQ�XQD�SREODFLµQ�VLPLODU�D�OD�QXHV�

WUD�\�FRQFOX\HURQ�TXH�QR�VROR�QR�VH�KDE¯DQ�SURYRFDGR�

FDPELRV� HQ� OD� VDOXG� GH� ODV� SHUVRQDV� HQFXHVWDGDV��

VLQR�TXH�LQFOXVR��FRQWUDULR�D�ODV�SRVLEOHV�KLSµWHVLV��OD�

PD\RU�SDUWH�GH� ORV� FRQVXOWDGRV�QR�DSUHFLDEDQ�FDP�

ELRV�HQ�ODV�UHODFLRQHV�LQWHUSHUVRQDOHV�GXUDQWH�HO�FRQ�

ȴQDPLHQWR��'DGR�TXH�GLYHUVRV�HVWXGLRV�UHSRUWDQ�XQ�

GHVFHQVR�GHO�Q¼PHUR�GH�DFWLYLGDGHV�FRQ�HO�DXPHQWR�

de edad�������VH�SRGU¯D�FUHDU�OD�IDOVD�KLSµWHVLV�GH�TXH�HO�

DLVODPLHQWR�QR�KD�LQWHUIHULGR�GH�PDQHUD�VLJQLȴFDWLYD�

HQ�HO�GHVDUUROOR�GH�ODV�DFWLYLGDGHV�LQVWUXPHQWDOHV�GH�

OD�YLGD�GLDULD�GH�QXHVWURV�PD\RUHV�WDO�\�FRPR�UHSRUWDQ�

QXHVWURV�UHVXOWDGRV��XQD�HYDOXDFLµQ�UHWURVSHFWLYD�\�D�

ODUJR�SOD]R�VHU¯D�QHFHVDULD�SDUD�SRGHU�REWHQHU�UHVXO�

WDGRV�P£V�FRQFOX\HQWHV� 

5HVSHFWR� D� ODV� DFWLYLGDGHV� E£VLFDV�� ORV� GHVSOD]D�

PLHQWRV� FRPR�VXELU� \�EDMDU� HVFDOHUDV� VRQ� ODV� DFWLYL�

GDGHV�GRQGH�XQ�PD\RU�SRUFHQWDMH�GH�HQWUHYLVWDGRV�

HQFRQWUDED� GLȴFXOWDG� ������� VHJXLGR� GHO� GHVSOD]D�

PLHQWR�HQ�HO�KRJDU�������\�WUDVODGR�GH�VLOOD�D�FDPD������

Di!cultad FA %

Ir de compras 43 22

Preparación comida 28 15

Lavado ropa 24 12

Cuidar la casa 20 10

Transporte 15 8

Manejo medicación 12 6

Uso del dinero 11 6

Uso del teléfono 0 0

Tabla 3: Di"cultades en las AIVD (Actividades instrumentales de la vida 
diaria) en orden de mayor a menor frecuencia.

Tabla 4: Traumatismos resultantes de caídas.

Fracturas / Traumatismos FA

Fx muñeca 5

Fx húmero 2

Fx huesos propios de la nariz 1

Fx órbita 1

Fx fémur 1

Fx pelvis 1

Herida cortante MS 1

Luxación hombro 2

Traumatismo de antebrazos 1
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HVWR�SXHGH�GHEHUVH�D�OD�IDOWD�GH�DFWLYLGDG�I¯VLFD�SUR�

YRFDGD�SRU�OD�UHVWULFFLµQ�GH�PRYLOLGDG�TXH�KDFH�TXH�

VH�SLHUGD�HTXLOLEULR��FRRUGLQDFLµQ�\�IXHU]D�WDO�\�FRPR�

VH�LQGLFD�HQ�OD�UHYLVLµQ�VLVWHP£WLFD�OOHYDGD�D�FDER�SRU�

<L[LRQJ�=KDQJ�et al���TXH�FRQFOX\HQ�TXH� OD�DFWLYLGDG�

I¯VLFD�\�HO�HMHUFLFLR�GLULJLGR�SRVHHQ�HIHFWRV�SRVLWLYRV�HQ�

SHUVRQDV�PD\RUHV�HQ�FXDQWR�D�IRUWDOHFLPLHQWR�PXV�

FXODU�� PRYLOLGDG�� HTXLOLEULR� R� YHORFLGDG� GH� UHDFFLµQ�� 

5HVSHFWR�D�ODV�FD¯GDV�VXIULGDV�HQ�HO�KRJDU�GXUDQWH�HVWH�

SHULRGR�\�TXH�KLSRW«WLFDPHQWH�SRGU¯DQ�HVWDU�UHODFLR�

QDGDV�FRQ�OD�IDOWD�GH�PRYLOLGDG�\�UHGXFFLµQ�GH�GHVSOD�

]DPLHQWRV�GHQWUR�GHO�KRJDU�GH�ODV�SHUVRQDV�PD\RUHV�

GXUDQWH�GLFKR�FRQȴQDPLHQWR�����SDUWLFLSDQWHV�KDE¯DQ�

VXIULGR� FD¯GDV� TXH� UHTXLULHURQ� LQWHUYHQFLµQ�P«GLFD�

FRQ�UHVXOWDGRV�TXH�SDVDEDQ�GHVGH�IUDFWXUDV�R�WUDX�

PDWLVPRV�HQ�PLHPEUR�VXSHULRU��Q ����KDVWD�IUDFWXUD�

HQ�ORV�KXHVRV�SURSLRV�GH�OD�QDUL]�HQ�XQR�GH�ORV�FDVRV��

1R�REVWDQWH��HVWH�SRUFHQWDMH�HVWDU¯D�SRU�GHEDMR�GHO�

���� GH� FD¯GDV� DO� D³R� UHIHULGDV� SRU� HO�0LQLVWHULR� GH�

GHVDUUROOR� VRFLDO� GH�$UJHQWLQD�� o de los datos refe�

ULGRV�HQ� OD�(QFXHVWD�1DFLRQDO�VREUH�&DOLGDG�GH�9LGD�

HQ� $GXOWRV� 0D\RUHV� �(1&D9L$0���� GRQGH� VH� DȴUPD�

TXH� HO� ���� GH� ODV� SHUVRQDV� PD\RUHV� HQWUHYLVWDGDV�

VH� FD\µ� HQ� ORV� ¼OWLPRV�GRV� D³RV� \� GH� HVH� WRWDO�P£V�

GH�OD�PLWDG�������VH�FD\µ�P£V�GH�XQD�YH]��$�SHVDU�GH�

TXH� QR� SRGHPRV� HVWDEOHFHU� XQD� FRUUHODFLµQ� H[DFWD�

GHELGR�D�TXH�HO�SHULRGR�HYDOXDGR�HQ�QXHVWUR�HVWXGLR�

QR�VXSHUD�ORV���PHVHV��HV�XQ�GDWR�TXH�PHUHFH�OD�SHQD�

HVWXGLDU�HQ�PD\RU�SURIXQGLGDG�SDUD�SRGHU�DFWXDU�HQ�

IXWXURV�SODQHV�SUHYHQWLYRV��

1R�REVWDQWH��HVWD�SHUFHSFLµQ�GH�LQGHSHQGHQFLD�TXH�

HQ�HO�PRPHQWR�GH� OD�HQFXHVWD� WXYLHURQ� ODV�SHUVRQDV�

PD\RUHV� SDUWLFLSDQWHV�� SRGU¯D� KDEHUVH� SHUGLGR� FRQ�

IRUPH�OD�SDQGHPLD�KD�LGR�HYROXFLRQDQGR��HVWH�KHFKR�

GHEHU¯D�VHU�HVWXGLDGR�\�FRPSOHPHQWDGR�D�ȴQ�GH�SRGHU�

LQVWDXUDU� SURJUDPDV� GH� SUHYHQFLµQ� R� WUDWDPLHQWRV�

DGHFXDGRV�TXH�PHMRUHQ�\�R�PDQWHQJDQ�HO�GHVDUUROOR�

LQGHSHQGLHQWH�GH�ODV�DFWLYLGDGHV�GLDULDV�GH�ODV�SHUVR�

QDV�PD\RUHV��

)XWXUDV� LQYHVWLJDFLRQHV� GHEHU¯DQ� FHQWUDUVH� HQ� ORV�

HIHFWRV�D�ODUJR�SOD]R�TXH�HO�SHULRGR�GH�FRQȴQDPLHQWR�

REOLJDWRULR�KD�WHQLGR�VREUH�ODV�SHUVRQDV�PD\RUHV��QR�

VROR� HQ� HO� DVSHFWR�GH� OD� LQGHSHQGHQFLD� HQ� ODV� DFWLYL�

GDGHV�E£VLFDV�H�LQVWUXPHQWDOHV�GH�OD�YLGD�GLDULD��VLQR�

WDPEL«Q�HQ�OD�FDSDFLGDG�FRJQLWLYD�GH�ORV�PLVPRV�

&RQFOXVLµQ

$FRUGH� D� QXHVWURV� UHVXOWDGRV�� HO� ���� \� HO� ���� GH�

OD� SREODFLµQ� HQFXHVWDGD� HUD� LQGHSHQGLHQWH� SDUD� OOH�

YDU� D� FDER� ODV� DFWLYLGDGHV� E£VLFDV� H� LQVWUXPHQWDOHV�

GH�OD�YLGD�GLDULD�UHVSHFWLYDPHQWH��/DV�DFWLYLGDGHV�TXH�

SUHVHQWDURQ� PD\RUHV� GLȴFXOWDGHV� SDUD� VX� HMHFXFLµQ�

IXHURQ��VXELU�\�EDMDU�HVFDOHUDV� ������H� LU�GH�FRPSUDV�

�������$PEDV�DFWLYLGDGHV�UHTXLHUHQ�FDSDFLGDGHV�\�GHV�

WUH]DV�GH�PRYLOLGDG��GHVSOD]DPLHQWRV��FRRUGLQDFLµQ�\�

HTXLOLEULR��

(VWRV�GDWRV�SRGU¯DQ�YHUVH�VHVJDGRV�SRU�OD�VLWXDFLµQ�

H[FHSFLRQDO� YLYLGD� HQ� HVH� SHULRGR�� TXH�SRGU¯D� KDEHU�

DIHFWDGR�D�OD�FDSDFLGDG�GH�SHUFHSFLµQ�HQ�HO�PRPHQWR�

GH�UHVSRQGHU�D�ORV�FXHVWLRQDULRV��R�ELHQ�DQWH�OD�LPSR�

VLELOLGDG�GH�SRGHU�OOHYDU�D�FDER�XQD�HYDOXDFLµQ�SUHVHQ�

FLDO�GHELGR�D�ODV�FDUDFWHU¯VWLFDV�HVSHF¯ȴFDV�GHO�SHULRGR�

HQ�HO�TXH�VH�OOHYµ�D�FDER�OD�LQYHVWLJDFLµQ��

(Q� IXWXUDV� LQYHVWLJDFLRQHV�� SRGU¯DQ� XWLOL]DUVH� ORV�

UHVXOWDGRV�GH�HVWH�HVWXGLR��SDUD�GHWHUPLQDU�HO�HIHFWR�

D� ODUJR� SOD]R� GH� ODV� PHGLGDV� GH� DLVODPLHQWR� VRFLDO��

SUHYHQWLYR� \� REOLJDWRULR� D� FDXVD� GH� OD� SDQGHPLD� GH�

&RYLG����

%LEOLRJUDI¯D

1. Olivieri ML. Envejecimiento y atención a la dependencia en Argentina. Banco 
Interamericano de Desarrollo. Nota técnica Nº IDB-TN-2044. 2020. Available from: 
https://publications.iadb.org/publications/spanish/document/Envejecimiento-y-
atencion-a-la-dependencia-en-Argentina.pdf

2. Ávila Álvarez, A, Martínez Piédrola, R, Matilla Mora, R, Máximo Bocanegra, M, 
Méndez, B, Talavera Valverde, M, et al. Marco de Trabajo para la práctica de la Terapia 
Ocupacional: Dominio y proceso. 2da Edición [Traducción] www.terapia-ocupacional.
com [portal en Internet]. 2010 [03/02/2014]; [85p.] Available from: http://www.
terapia-ocupacional.com/aota2010esp.pdf

3. World Health Organization. Clasi!cación internacional del funcionamiento de la 
discapacidad y de la salud: CIF: versión abreviada, Versión abreviada. Organización 
Mundial de la Salud.  Available from: https://apps.who.int/iris/handle/ 
10665/43360OMS. 

4. Aguilar Toro K. Valoración de autoestima y del desempeño en las actividades básicas e 
instrumentales de la vida diaria en los adultos mayores que acuden a consulta externa 
de Geriatría del Hospital de Agudos Carlos G. Durand. Rev. Arg. de Gerontología y 
Geriatría. 2018; 32(2):89-97.

5. Loredo-Figueroa MT, Gallegos-Torres RM, Xeque-Morales AS, Palomé-Vega G, Juárez-
Lira A. Nivel de independencia, autocuidado y calidad de vida del adulto mayor. 
Enfermería universitaria. 2016; 13(3): 159-165.

6.  Lau H, Khosrawipour V, Kocbach P, et al. The positive impact of lockdown in Wuhan on 
containing the COVID-19 outbreak in China. J Travel Med. 2020; 1:1-14.

https://publications.iadb.org/publications/spanish/document/Envejecimiento-y-atencion-a-la-dependencia-en-Argentina.pdf
https://publications.iadb.org/publications/spanish/document/Envejecimiento-y-atencion-a-la-dependencia-en-Argentina.pdf
http://www.terapia-ocupacional.com/aota2010esp.pdf
http://www.terapia-ocupacional.com/aota2010esp.pdf
https://apps.who.int/iris/handle/10665/43360
https://apps.who.int/iris/handle/10665/43360


44

M. L. Frutos y cols.

5HYLVWD�$UJHQWLQD�GH�*HURQWRORJ¯D�\�*HULDWU¯D��9RO��ΆΉ��1|�΄

7. Ministerio de Salud de la Nación. Salud con!rma el primer caso de coronavirus en el 
país. 3 de marzo de 2020. Disponible en: https://www.argentina.gob.ar/noticias/
salud-con!rma-el-primer-caso-de-coronavirus-en-el-pais

8. OMS. Actualización de la estrategia frente a la COVID-19. 14 de abril de 2020. Available from: 
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/covid-strategy-update- 
14april2020_es.pdf?sfvrsn=86c0929d_10

9. Organización Panamericana de la Salud. Orientaciones para la aplicación de medidas 
de salud pública no farmacológicas en grupos de población en situación de vulne-
rabilidad en el contexto de la COVID-19. 2020. Disponible en: https://iris.paho.org/
handle/10665.2/52955

10. Ozemek C, Lavie CJ, Rognmo Ø. Global physical activity levels - Need for intervention. 
Prog Cardiovasc Dis. 2019; 62(2):102-107. 

11. Chou CH, Hwang CL, Wu YT. E#ect of exercise on physical function, daily living activities, 
and quality of life in the frail older adults: a meta-analysis. Arch Phys Med Rehabil. 
2012; 93(2):237-44. 

12. Singhal, T. A review of coronavirus disease-2019 (COVID-19). The indian journal of 
pediatrics. 2020; 87(4), 281-286. 

13. Lau H, Khosrawipour V, Kocbach P, et al. The positive impact of lockdown in Wuhan on 
containing the COVID-19 outbreak in China. J Travel Med. 2020; 1:1-14.

14. Hartmann-Boyce J, Davies N, Frost R, Bussey J, Park S. Maximising mobility in older 
people when isolated with COVID-19. Oxford COVID-19 Evidence Service, (2020 [con-
sultado 10 May 2020]) 

15. Morgan K. Daytime activity and risk factors for late-life insomnia. J Sleep Res. 2003; 
12 (3): 231-238.

16. Moreno P, Muñoz C, Pizarro R, Jiménez S. Efectos del ejercicio físico sobre la calidad del 
sueño, insomnio y somnolencia diurna en personas mayores. Revisión de la literatura. 
Rev Esp Geriatr Gerontol. 2020; 55 (1): 42-49 

17. Ali I, Alharbi OML. COVID-19: disease, management, treatment, and social impact. 
Sci Total Environ. 2020; Aug 1; 728:138861. Available from: DOI:  10.1016/j.
scitotenv.2020.138861. 

18. Angiocola PDL, Monti M. COVID-19: the critical balance between appropriate gover-
nmental restrictions and expected economic, psychological and social consequences 
in Italy. Are we going in the right direction? Acta Biomed. 2020; May 11, 91:35–38.

19. Diem Tran LD, Rice TH, Ong PM, Banerjee S, Liou J, Ponce NA. Impact of gentri!cation 
on adult mental health. Health Serv Res. 2020; 36:90–94.

20. Asociación Médica Mundial. Declaración de Helsinski. 2013. Disponible en: http://
www.anmat.gov.ar/comunicados/HELSINSKI 2013.pdf

21. Ley Nº 25.236. Protección de los datos personales. Ministerio de Justicia y derechos 
humanos. 2000. Disponible en: http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/ane-
xos/60000-64999/64790/norma.htm

22. Mahoney FI, Barthel DW. Functional Evaluation: the Barthel Index. Md State Med. 1965, 
Feb; 14:61-5.

23. Lawton PM, Brody EM. Assessment of older people: self-maintaining and instrumental 
activities of daily living. Gerontologist.b1969 ; 9 (3):179-86.

24. Raosoft® Sample size calculator. Available from: http://www.raosoft.com/sample-
size.html

25. Fernández-Ballesteros, R y Sánchez- Izquierdo Alonso M. Impacto del COVID-19 en 
Personas Mayores en España: Algunos Resultados y Re$exiones. Clínica y Salud. 2020; 
31 (3) 165-169.

26. Navarro González E, Calero García MD, López Pérez-Díaz A, Luna Gómez Ceballos A, 
Torres Carbonell I & Calero García MJ. Nivel de independencia en la vida diaria y plas-
ticidad cognitiva en la vejez. Escritos de Psicología. Psychological Writings. 2008; 2(1), 
74-84. Available from: https://www.redalyc.org/pdf/2710/271020194009.pdf

27. Carnero, C. Educación y demencia. Revista de Neurología. 2000; 31, 584-592.

28. Newsom, J. y Schulz, R. Social support as a mediator in the relation between functional 
status and quality of life in older adults. Psychology and Aging. 1996; 11, 34-44.

29. Ross, A, Vigen, C, Mack, W, Clark, L y Gatz, M. The e#ect of Educational and 
Occupational Complexity on rate of cognitive decline in Alzheimer’s patients. Journal 
of the International Neuropsychological Society. 2006; 12, 147-152

30. Menec, V. The relation between everyday activities and successful aging: a 6 year longi-
tudinal study. Journal of Gerontology. 2003; 58, 74-82.

31. Hooren, S, Valentjn, S, Bosma, H, Ponds, R, Boxtel, M y Jolles, J.   Relation between 
health status and cognitive functioning in a 6-year follow - up of the Maastrich Aging 
Study. Journal of Gerontology. 2005; 60, 57-60.

32. Glei, DA, Landau, DA, Goldman, N, Chuang, Y, Rodríguez, G y Weinstein, M. Participating 
in social activities helps preserve cognitive function: an analysis of a longitudinal, 
population-based study of the elderly. International Journal of Epidemiology. 2005; 
34,864-871.  

33. Zunzunegui, M, Alvarado, B, Del Ser, T y Otero, A. Social networks, social integration, 
and social engagement determine cognitive decline in community-dwelling Spanish 
older adults. Journal of Gerontology. 2003; 58, S93-S100

34. Muñoz Silva, C A, Rojas Orellana, P A, y Nassr, G N. Valoración del estado funcional de 
adultos mayores con dependencia moderada y severa pertenecientes a un centro de 
salud familiar. Fisioterapia e Pesquisa. 2015; 22(1), 76-83. 

35. Salmazo da Silva, H, de Oliveira Duarte, YA, Bof de Andrade, F, de Abreu Ramos 
Cerqueira, AT, Ferreira Santos, JL, y Lebrão, ML. Correlates of above-average cognitive 
performance among older adults: The SABE study. Cad. de Saúde Pública. 2014; 30 
(9), 1977-1986. 

36. Zhang Y, Zhang Y, Du S, Wang Q, Xia H, Sun R. Exercise interventions for improving 
physical function, daily living activities and quality of life in community-dwelling frail 
older adults: A systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. 
Geriatr Nurs. 2020; 41(3):261-273. 

37. Spampinato, G. Las caídas en las personas mayores y cómo prevenirlas. Secretaría 
Nacional de Niñez, Adolescencia y Familia. Ministerio de Desarrollo Social. Disponible en: 
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/!les/caidas_en_personas_mayores.pdf

38. Instituto Nacional de Estadística y Censos. Encuesta Nacional sobre Calidad de Vida de 
Adultos Mayores 2012. - 1a ed. - Ciudad Autónoma de Buenos Aires: Instituto Nacional 
de Estadística y Censos - INDEC, 2014. E-Book. 

https://www.argentina.gob.ar/noticias/salud-confirma-el-primer-caso-de-coronavirus-en-el-pais
https://www.argentina.gob.ar/noticias/salud-confirma-el-primer-caso-de-coronavirus-en-el-pais
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/covid-strategy-update-14april2020_es.pdf?sfvrsn=86c0929d_10
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/covid-strategy-update-14april2020_es.pdf?sfvrsn=86c0929d_10
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.138861
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.138861
http://www.anmat.gov.ar/comunicados/HELSINSKI%202013.pdf
http://www.anmat.gov.ar/comunicados/HELSINSKI%202013.pdf
http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/60000-64999/64790/norma.htm
http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/60000-64999/64790/norma.htm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/5349366
http://www.raosoft.com/samplesize.html
http://www.raosoft.com/samplesize.html


Órgano de la Sociedad Argentina de 
Gerontología y Geriatría

Revista Argentina de  
Gerontología y Geriatría

Mayo 2022

TOMO XXXVII - AÑO 36 - Nº 1
ISSN 2525-1279

Efecto de un programa de intervención multidisciplinar sobre la 
soledad y el aislamiento en personas mayores institucionalizadas 
FRQȴQDGDV�GXUDQWH�OD�SDQGHPLD�SRU�&RYLG����HQ�(VSD³D�
(΍HFW�RI�D�PXOWLGLVFLSOLQDU\�LQWHUYHQWLRQ�SURJUDP�RQ�ORQHOLQHVV�DQG�
LVRODWLRQ�LQ�LQVWLWXWLRQDOL]HG�HOGHUO\�FRQȴQHG�GXULQJ�WKH�&RYLG����
SDQGHPLF�LQ�6SDLQ�

Vejeces gitanas. La trama entre etnia, género, edad y 
discriminación múltiple
5RPD�ROG�DJH��7KH�SORW�EHWZHHQ�HWKQLFLW\��JHQGHU��DJH�DQG��
PXOWLSOH�GLVFULPLQDWLRQ�

La preservación de la capacidad funcional de las personas mayores  
a través del entrenamiento físico multicomponente 
3UHVHUYDWLRQ�RI�IXQFWLRQDO�DELOLW\�LQ�ROGHU�DGXOWV�WKURXJK�PXOWLFRPSRQHQW�
H[HUFLVH�SURJUDPPH�

�+D�LQȵXLGR�HO�DLVODPLHQWR�VRFLDO�FDXVDGR�SRU�HO�&RYLG����HQ�OD�
independencia en las actividades de la vida diaria de las personas 
PD\RUHV�GH����D³RV"�(VWXGLR�REVHUYDFLRQDO�WUDQVYHUVDO�
+DV�VRFLDO�LVRODWLRQ�FDXVHG�E\�&RYLG����LQȵXHQFHG�RQ�GDLO\�OLIH�DFWLYLWLHV�
LQGHSHQGHQFH�RI�SHRSOH�RYHU���"�$�FURVV�VHFWLRQDO�REVHUYDWLRQDO�VWXG\�


