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Resumen:

Objetivos: a) Determinar los factores de orden
técnico que influyen con respecto a la
adaptacion y al ajuste de pernos
intraradiculares colados. b) Desarrollar una
técnica de laboratorio innovadora para la
confeccion de pernos intraradiculares colados,
que permita mejorar la adaptacion, el ajuste y
la retencion de los mismos.

Método: Para llevar a cabo este estudio, se
planteo inicialmente, la elaboracién en el
laboratorio de 40 pernos colados por método
indirecto, 20 con la técnica convencional y 20
utilizando el método Copismy. (Técnica
disefiada por el autor que se basa en la
posibilidad de vaciar en material refractario,
impresiones para confeccion de pernos
colados por método indirecto evitando de esta
manera la realizacion del patrén de colado del

Resumen:

Summary:

Objectives: a) To determine the technical
factors that influence with respect to
adaptation and adjustment of castings
intraradicular post. b) Develop an innovative
laboratory technique for making castings
intraradicular post, allowing for better
adaptation, adjustment and retention thereof.
Method: To carry out this study , was raised
initially in the laboratory processing of 40
cast posts by indirect method , 20 with the
conventional technique and 20 using the
method Copismy . (Technique designed by the
author based on the possibility of emptying in
refractory, making impressions for cast posts by

componente intraradicular del futuro perno,
como asi también la confeccion de modelos de
yeso extraduro. De esta manera los tiempos de
trabajo se acortan, los costos se reducen y los
resultados de adaptacion aumentan). Hecho
esto, los mismos fueron cementados sobre
simuladores de raices, a presion controlada,
para posteriormente ser seccionados
transversalmente y asi poder analizar y medir
la interfase existente entre la superficie de
adaptacion (interior de las raices) y la superficie
externa del perno, para luego realizar el
estudio estadistico correspondiente y poder
determinar asi, si las diferencias encontradas,
son estadisticamente significativas.
Resultados: Las mediciones de interfase
obtenidas muestran un promedio de 97,07 um
de desadaptacion para 20 colados

realizados con la técnica convencional. Cuando

indirect method thus avoiding the

realization of the pattern of intra-radicular
component cast post future , as well as the
making of extra hard plaster models . thereby
shorten working time , costs are reduced and
the results of adaptation increase). This is done,
the same simulators were cemented on roots,
under controlled pressure , then are transected
and thus be able to analyze and measure the
interface between the mating surface (interior
of the roots ) and the outer surface of the post,
then perform statistical study and determine
so, whether the

differences are statistically significant.

Results: The obtained interface measurements
show an average of 97.07 to 20 microns
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observamos las mediciones de interfase
obtenidas en aquellos colados realizados por el
método CO.PISMY (Confeccion de Pernos
Indirectos sin modelo de yeso) estas mostraron
en promedio desadaptaciones de 31,84 pm,
es decir notablemente menores que las de la
técnica convencional. Ahora, cuando se llevo a
cabo la comparacién de resultados entre
ambas técnicas en todos los casos las diferen-
cias encontradas fueron estadisticamente
significativas.

Conclusiones: El Método COPISMY para
nosotros es, a la luz de estos resultados, una
técnica a ser tenida en cuenta en el futuro o al
menos una alternativa vélida, no solo por los
valores que arrojo si no también por su
sencillez para llevarla a cabo.

mismatch castings made with the
conventional technique. When looking
interface measurements obtained in those
castings CO.PISMY conducted by method
(Indirect Preparation of post without plaster
model) showed on average these mismatches
31.84 microns, ie considerably lower than
those of the conventional technique. Now,
when it carried out the comparison of results
between the two techniques in all cases the
differences were statistically significant.
Conclusions: The method COPISMY for us is,
in the light of these results, a technique to be
taken into account in the future or at least a
viable alternative, not only the values but also
daring in its simplicity to carry out .

Introduccion:

Las piezas dentarias tratadas endodonticamente
son fundamentales en el tratamiento oral reha-
bilitador. El éxito de la terapia endodéntica no es
atribuible solo al resultado terapéutico del
tratamiento de conservacién del remanente
radicular, sino a que precisamente ese rema-
nente sirva como elemento de soporte y reten-

cion a una futura restauracién protética post-
endodontica. Son heterogéneos los requisitos
que deben cumplir las restauraciones protéticas
fijas para ser exitosas, entre ellas, su morfologfa,
su biocompatibilidad tisular, su estabilidad, su
soporte, el factor estético, su conexion, pero hay
una que es determinante, la retencion. Sin reten-
cion adecuada no hay permanencia y sin perma-

nencia constante, la funcion normal de los difer-
entes actos funcionales del sistema estom-
atognético se veran alterados.

Habitualmente, una de las terapéuticas prote-
ticas indicadas son los pernos o postes
intraradiculares colados. Sin embargo, en un
gran porcentaje de casos los pacientes acuden
a la consulta odontolégica por el "descemen-
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tado" de restauraciones protéticas fijas (pernos
y coronas). Este desagradable episodio genera
en el paciente varias alteraciones; desde el
punto de vista psicolégico produce un trauma
emocional al verse parcialmente desdentado,
principalmente cuando se produce en el sector
anterior; desde el punto de vista funcional la
perdida temporaria de la restauracion puede
desencadenar trastornos oclusales por gene-
rarse un desequilibrio en el sistema dentario. Si
bien este hecho puede enmarcarse dentro de lo
que seria una urgencia odontolégica, hay casos
en que el tiempo que transcurre entre que se
despega la restauracion hasta que el paciente
concurre a la consulta es considerable (ya sea
por decidia del paciente o por causas circun-
stanciales). Entonces la pocion radicular al
quedar expuesta al medio bucal puede sufrir
infeccién bacteriana ya que el conducto radicu-
lar (convenientemente tratado) favorece la
retencion de residuos alimenticios y dificulta la
higiene. También existen otras situaciones en
que la restauracion fija (perno intraradicular)
pierde retencion dentro del conducto (sin
descementarse) lo que genera movimientos
traumatizantes dentro de la porcion radicular
que pueden llevar a la fractura de la misma. En
estos casos, ya sea por filtracion o fractura de
la rafz, el paciente pierde el elemento dentario
complicando su situacién bucal. Deberd
entonces idearse un plan de tratamiento distin-
to, ya sea una cirugia implantaria, prostodoncia
removible, etc. Estos problemas de retencion
pueden deberse originariamente a errores en la
confeccion técnica de la restauracion, ya sea
por malas maniobras o por la gran sucesion de
pasos que deben seguirse en el laboratorio
para lograr la confeccién de la protesis, en este
caso, “pernos colados”.

Por tal motivo el desarrollo de una técnica que
logre restauraciones protéticas que aumenten
su capacidad retentiva y de esa manera per-
manezcan en su sitio por mas tiempo, es una
alternativa mas que interesante.

El disefio y la aplicacion del método “COPIS-
MY" permiten entre otras ventajas, lograr per-
nos colados por método indirecto de mejor
adaptacion y como consecuencia de ello, de
mayor ajuste.

Objetivos Generales:

a) Determinar los factores de orden técnico que
influyen con respecto a la adaptacion y al
ajuste de pernos intraradiculares colados.

b) Desarrollar una técnica de laboratorio inno-
vadora para la confeccién de pernos intraradic-
ulares colados, que permita mejorar la
adaptacion, el ajuste y la retencion de los mis-
mos.

Objetivos Especificos:
a) Comparar el método convencional para elabo-

racion pernos indirectos con el método Copismy y
analizar las posibles ventajas de este, con respec-
to al tiempo y simplicidad de trabajo.

b) Estudiar el grado de adaptacion y su conse-
cuente retencién en pernos intraradiculares cola-
dos, confeccionados en funcién a patrones plésti-
cos (porcién intra y extra) realizados sobre mode-
los de yeso extraduro. (Técnica convencional).

¢) Estudiar el grado de adaptacion y su conse-
cuente retencién en pernos intraradiculares cola-
dos, confeccionados en funcién a patrones plésti-
cos (porcién extra) realizados sobre modelos de
material refractario. (Método COPISMY).

d) Relacionar y comparar el grado de
adaptacion y su consecuente retencion para los
valores encontrados en cada grupo.

Diseiio Metodoldgico:

Para llevar a cabo este estudio, se planteo ini-
cialmente, la elaboracién en el laboratorio de
40 pernos colados, 20 con la técnica conven-
cional y 20 utilizando el método Copismy.
Hecho esto, los mismos fueron cementados
sobre simuladores de raices, a presién contro-
lada, para posteriormente ser seccionados
transversalmente y asi poder analizar y medir la
interfase existente entre la superficie de
adaptacion (interior de las raices) y la superfi-
cie externa del perno, para luego realizar el
estudio estadistico correspondiente y poder
determinar asi, si las diferencias encontradas,
son estadisticamente significativas.
Especificamente y para concretar este arduo
trabajo, se utilizaron varillas de bronce (1000
mm de largo por 5 mm de didmetro, huecas)
las que fueron seccionadas en porciones de 15
mm. de largo. (con discos de carborundum). Asi
se lograron 40 porciones cilindricas que fueron
calificadas como “simuladores de raices den-
tarias”, esto, con el propésito de “estandarizar
las superficies de trabajo”. Posteriormente
estas 40 por-
ciones fueron
ubicadas con-
veniente-
mente en 4
contenedores
metalicos (10
por contene-
dor) y para-
lelizadas
entre si.

Acto seguido,
se llevaron a
cabo impre-
siones  “sec-
torizadas” en
cada contene-
dor, las mis-
mas  fueron
tomadas uti-

lizando un material elastémero de precision
fluido en primer término, (Silicona de Adicion
Light Marca President de Coltene. Whaladent
Inc. USA) de modo de llenar correctamente el
conducto radicular de cada uno de los simu-
ladores. (Con el uso de pistolas de inyeccién),
luego fueron arrastradas con material pesado.
Posteriormente, las mismas fueron vaciadas en
yeso extraduro de alta compresién tipo “V”
Marca Prima rock de Whip Mix. USA. (Las
impresiones del contenedor “A" y "B")

y en material refractario Marca F1 de Whip Mix.
USA. (las del contenedor “C" y “D").

T

Luego, se llevo a cabo la elaboracion de los
respectivos patrones, 10 sobre el ahora mode-
lo “A" (porcién intra y extra) y 10 sobre el “B”
(porcion intra y extra)), 10 sobre el modelo “C"
(solo porcion extra)) y 10 en el modelo “D"
(solo porcién extra). Una vez conseguidos los
20 patrones de los modelos “A" y “B" estos
fueron retirados del correspondiente modelo, y
colocados individualmente, con sus respectivos
bebederos en aros de colado para su posterior
investido.

En el caso de los modelos “C" y “D", los
patrones no fueron retirados de sus modelos sino
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que fueron colocados en el interior de un aro (solo
la porcion extraradicular como patrén tal como
exige la técnica COPISMY) siguiendo las normati-
vas mencionadas anteriormente, pero con la
salvedad de que en este caso los patrones fueron
investidos acompafiados de una seccion del mod-
elo donde fueron preparados.

De esta manera se obtuvieron 20 pernos
colados confeccionados por la técnica con-
vencional (solamente el patron en el interior
del aro de colado) y 20 pernos colados por
el método Copismy (patron y seccion de
modelo en el interior del aro de colado). Las
40 piezas coladas fueron identificadas
(segln el aro de colado en A1, A2, A3, BT,
B2, etc) y acondicionadas para su posterior
cementado sobre las porciones radiculares
(simuladores de raices) que se encontraban
fijadas en los contenedores metélicos ini-
ciales. (Contenedor A, B, Cy D)

Es importante recalcar que el proceso de
fijacion, se hizo con el mismo agente cemen-
tante (Cemento de lonomero Vitreo Marca
Meron de Voco, Brasil). Esto se realizo a pre-
sion controlada (50 Bares de presion con el
uso de una prensa hidraulica) de manera de
poder estandarizar correctamente este pro-
cedimiento. Cabe recalcar que para el
cementado en la prensa, se uso un cilindro
metélico rigido con la finalidad de ejercer

presion uniforme sobre la cabeza del perno.
Una vez cementados cada perno a su corre-
spondiente simulador, se procedi6 a retirar-
los de cada contenedor (complejo perno-
porcién radicular-cementado), con el objeti-
vo de poder incluirlos posteriormente en un
cubo de resina transparente, con el objetivo
de poder seccionarlos con una cortadora de
precision.

Exactas Fisicas y Naturales de la UNC).
Posteriormente cada una de las imagenes
proporcionadas por el microscopio, (50x de
aumento) fue capturada  mediante
fotografias digitales, (Cdmara Mod. GS de
Nikon. Japan) para cada una de las 10
muestras de cada grupo. Luego a cada una
de las imagenes capturadas por la cdmara
(40), se las envié a un ordenador que poseia
un sofwere capaz de medir en micrémetros
espacios o interfases presentes en cada ima-
gen. A cada una de las muestras se le prac-
ticaron 5 mediciones, equidistante una de
otra con un grado de apreciacién de 0,5
micrémetros de manera de obtener posteri-
ormente un promedio con respecto a los val-
ores de desadaptacion encontrados en cada
muestra. Es decir a cada grupo muestral, (A,
B, Cy D) se le realizaron 60 mediciones, (6
por muestra tomando 1 maxima, 1 minimay
3 entre ese rango), llegando a un total de
240 mediciones para toda la experiencia.

Acto seguido, y una vez obtenidas todas las
muestras ya pulidas, se llevaron a cabo las
visualizaciones pertinentes, mediante la uti-
lizacion de un microscopio optico de pre-
cision, (Modelo Epiphot de Nikon. Japan)
propiedad del laboratorio de Materiales y
tecnologia de la Facultad de Ciencias

Muestra. Técnica Convencional
Muestra. Técnica Copismy

Resultados:

Luego de haber obtenido los resultados de
las mediciones correspondientes, estos val-
ores numéricos fueron analizados estadisti-
camente, con el objetivo de establecer si los
mismos demostraban o no diferencias signi-
ficativas.
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Posteriormente los valores obtenidos en cada
grupo muestral, fueron sometidos a un estricto
andlisis estadistico, con el objetivo de determi-
nar si las diferencias obtenidas eran estadisti-
camente significativas.

Para ello los resultados fueron cotejados medi-
ante la utilizacion del T. de Student que es pre-
cisamente la herramienta usada para poder
determinar la significacién del grado de difer-
encias encontradas. La hipotesis a evaluar es:
Ho: la difere entre las medias es igual a cero, es
decir que ambas medias son iguales.

Ho= pl=p2

La regla de decision es:

Se rechaza la Ho si p <O
0=0,05

los factores que atentan contra la retencion y la
estabilidad de este tipo de protesis.

Esta idea es corroborada por la mayoria de los
autores, en la que sostienen que la intima
relacion de cercania entre la estructura colada
y el conducto radicular es vital para consequir
ajuste y retencion de la estructura protetica. En
este sentido también se hace referencia a que
la superficie del colado debe ser uniforme-
mente adecuada de manera de conseguir rela-
ciones de proximidad homogéneas en toda su
extension.

Una de las razones posibles de esta inadecua-
da adaptacion (Técnica convencional) podria
estar fundada en el hecho de que, cuando los
modelos de trabajo estén realizados con yeso
extraduro, los patrones tienen inexorablemente
que ser retirados del mismo para su posterior
investido.

Esta practica probablemente aumenta el riesgo
de arrastrar o deformar el material del patrén

mente se usan para la elaboracion de patrones,
también contribuyen a esta problematica.

Las mediciones de interfase obtenidas mues-
tran un promedio de 97,07 pm de
desadaptacion para 20 colados realizados con
la técnica convencional.

Las muestras de Grupo A, arrojan en promedio
desadaptaciones de 85,57 pm, mientras que
las del Grupo B 108,58 pm. Cuando se cote-
jaron los valores de ambos grupos no se pudo
pudieron encontrar diferencias estadistica-
mente significativas, lo que demuestra de algu-
na manera, que la técnica mas alla de mostrar
diferentes valores todos operan dentro del
mismo rango de desadaptacion. En funcién de
esto, y analizando tales resultados, se nos
plantea la idea de que la Técnica convencional
para la elaboracion de pernos intraradiculares
colados por método indirecto debe ser mejora-
da. Cuando observamos las mediciones de
interfase obtenidas en aquellos colados real-
izados por el método CO.PISMY (Confeccién de
Pernos Indirectos sin modelo de yeso) estas
mostraron en promedio desadaptaciones de
31,84 pm, es decir notablemente menores que
las de la técnica convencional. Las muestras del
Grupo C 31,16 um, mientras que las del Grupo
D 32,52 pm. Cuando a estos 2 Grupos se los
sometid a la comparativa pudo establecerse
que como se esperaba no hay entre ellos difer-
encias significativas, es decir los valores
obtenidos son bastante similares. Ahora, cuan-
do se llevo a cabo la comparacién de resulta-
dos entre ambas técnicas en todos los casos las
diferencias encontradas fueron estadistica-

mente significativas.

Prueba T para muestras Independientes

El Método COPISMY para nosotros
es, a la luz de estos resultados, una
técnica a ser tenida en cuenta en el

Grupo 1 Grupo 2 n(l) n(2) Media(l) Media(2) Var(l) Var(2) T p-valor prueba

{A} {B} 10 10 85,57 108,58 307,26 1423,36 -1,75 0,1038 Bilateral
{A} {C} 10 10 85,57 31,16 307,26 20,83 9,50 /<0,0001| Bilateral
{A} {D} 10 10 85,57 32,52 307,26 36,98 9,04 |<0,0001 Bilateral
{B} {C} 10 10 108,58 31,16 1423,36 20,83 6,44| 0,0001|Bilateral
{B} {D} 10 10 108,58 32,52 1423,36¢ 36,98 6,29 0,0001|Bilateral
{C} {D} 10 10 31,16 32,52 20,83 36,98 -0,57 0,5786 Bilateral

futuro o al menos una alternativa
vélida, no solo por los valores que
arrojo si no también por su sencillez
para llevarla a cabo.

El valor p<0.0001 indica que hay diferencias
estadisticamente significativas entre las obser-
vaciones.

Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio son
los que de alguna manera podrian sentar las
bases para generar un debate futuro acerca de
la técnica que convencionalmente se utiliza
para la elaboracién de pernos intraradiculares
colados por método indirecto en el laboratorio.
La inadecuada proximidad de la estructura
colada con respecto a las paredes del conduc-
to (dato aportado por la observacion
microscopica de la interfase) podria ser uno de

(rigido o no rigido) cuando se lo separa del
modelo de yeso para llevarlo al aro de colado.
Por otro lado también y sobre todo en patrones
rigidos, existe la posibilidad cierta de que al
retirarlos y volverlos a insertar repetidas veces
desgaste la superficie del yeso del interior del
conducto.

Otra de las razones posibles podria estar en la
dificultosa tarea practica de lograr que el mate-
rial de confeccion del patrén ingrese conve-
nientemente en el interior del modelo y copie
adecuadamente esa “columna de aire” que alli
se encuentra.

Por otro lado, la falta de estabilidad dimen-
sional que tienen los materiales que habitual-

Conclusion

En funcién de las evaluaciones hechas sobre el
estudio “Determinacion del grado de retencién
en pernos intraradiculares colados, confec-
cionados por diferentes técnicas”, nos per-
miten concluir que:

a. Las técnicas mas corrientemente utilizadas
en la actualidad, para la elaboracion de pernos
intraradiculares colados por método indirecto,
deben ser revisadas.

b. Segun los valores de adaptacion verificados
en este estudio, la técnica convencional fue la
que registré el menor grado de adaptacion.

¢. Los modelos de trabajo para confeccionar
patrones, con el propésito de elaborar pernos




intraradiculares colados por método indirecto,
dan mejor resultado cuando son realizados en
material refractario (Revestimiento).

d. Los pernos intraradiculares colados confec-
cionados sin elaboracion técnica de patrén
(porcién intra) mostraron mejores resultados en
cuanto a su ajuste comparados con aquellos en
donde se realizé elaboracion de patron.

e. El Método COPISMY logro demostrar que se
obtienen pernos colados con superficies mas
homogéneas y uniformes comparativamente
con los que se obtienen con la Técnica
Convencional.

f. El ajuste y la adaptacion de los pernos
intraradiculares colados, causas determinantes
de una retencion adecuada, son estadistica-
mente superiores cuando se uso para su elab-
oracion el “Metodo COPISMY.

g. El material refractario debe ser el material de

eleccion para la elaboracion de modelos defin-
itivos para pernos colados, independiente-
mente del material que se escoja para la con-
feccion del patrén.

h. El Método COPISMY reduce los tiempos de
trabajo, es mas sencillo, elimina pasos inconve-
nientes, y obtiene piezas coladas con menor
interfase de adaptacion comparativamente con
la Técnica Convencional.

i. El Método COPISMY destierra la tradicional
concepcién de que por método indirecto,
“siempre debe hacerse un patrén de cera u
otro material calcinable en el laboratorio para
obtener un perno colado”.

j. El Método COPISMY responde con creses al
concepto vertido por muchos autores que
sostienen que “la intima relacion de cercania o
contacto entre protesis y terreno es vital para
conseguir la tan ansiada retencion”.
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