UNIVERSIDAD

CATOLICA Sisterna de PRODUCCION ACADEMICA

DE CORDOBA Bibliotecas

JEBUITAS

Paradelo, Lucia

La incidencia del contexto
sociocultural en las respuestas
populares obtenidas en la aplicacidn
del Test de Rorschach a una muestra
de individuos entre 20 y 35 anos de
nacionalidad espafnola y argentina

Tesis para la obtencidn del titulo de grado de
Licenciada en Psicologia

Director: Fernandez, Alberto

Documento disponible para su consulta y descarga en Biblioteca Digital - Produccion Académica, repositorio
institucional de la Universidad Catélica de Cérdoba, gestionado por el Sistema de Bibliotecas de la UCC.

Esta obra estd bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento- Compartir igual 4.0
Internacional.



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CORDOBA

Universidad Jesuita

FACULTAD DE FILOSOFIA'YY HUMANIDADES
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

TESIS TEORICA DE INVESTIGACION

La incidencia del contexto sociocultural en las Respuestas
Populares obtenidas en la aplicacion del Test de Rorschach
a una muestra de individuos entre 20 y 35 afos de
nacionalidad espafola y argentina.

Alumna: Paradelo, Lucia
Legajo: 1707859

Director del area de investigacion: Fernandez, Alberto.
Directora de tesis: Mgter. Soave, Mdnica

2023






“LA INCIDENCIA DEL CONTEXTO SOCIOCULTURAL EN LAS
RESPUESTAS POPULARES OBTENIDAS EN LA APLICACION DEL
TEST DE RORSCHACH A UNA MUESTRA DE INDIVIDUOS ENTRE

20 Y 35 ANOS DE NACIONALIDAD
ESPANOLA Y ARGENTINA”



AGRADECIMIENTOS

A mi familia y amigos, pilares invaluables en este significativo trayecto. Su apoyo constante y
aliento han hecho que este proceso sea mucho mas especial y significativo. Sin su amor y

respaldo, esta etapa no habria sido la misma.

A mi directora, la Lic. Mdnica Soave, quiero agradecerle sinceramente por brindarme la
valiosa oportunidad de contar con su guia experta y orientacion enriquecedora. Su
compromiso y dedicacion han sido inspiradores, haciendo que este trabajo alcance niveles

mas profundos y significativos.

A mi compafiero de vida, quien, a pesar de la distancia fisica con mi carrera, ha sido mi fuente
constante de motivacion. Su apoyo incondicional y palabras alentadoras han sido un impulso

fundamental para mantenerme conectada con la pasién por esta hermosa carrera.

A la Universidad Catolica de Cordoba, desde la Secretaria hasta los docentes, quiero expresar
mi gratitud por el entorno académico que han creado. La dedicacion de los docentes y el
respaldo de la institucion han contribuido significativamente a mi crecimiento y desarrollo

profesional.

Cada uno de ustedes ha dejado una marca imborrable en este capitulo de mi vida académica, y

por eso les estoy eternamente agradecida.

Lucia Paradelo



A w N R

5.

6.

INDICE

INTRODUGCCION .aeeeesevevesvsessesrsessessssasessssessessassasessessasensessaseassassssasessassaseasasesenssssasenssssaseasen 6
FUNDAMENTACION .....eooeevesrsvssessssrssesssssssessssssesssssasensssssssassassssasssssssasesssssaseassssasenssssaseases 8
HIPOTESIS DE INVESTIGACION . eosceseeeesessssesssssssssssessassssssssessssessassssasssessassssasssessasessas 11
OBJETIVOS c.ooueovsvrervssrisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssasssasssases 13
4.1.  OBJETIVO GENERAL....cssseeuuurseesssssesssssssssssssssssssassssssssssesssssssasssssssssssssssesssssssassssssssssssssnssssssannns 14
4.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS.......ccoucuummesmsmsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssassess 14
ASPECTOS METODOLOGICOS .......oeooeeeeseeerseseesrssessssrssesssssssessesssensesssseasessssssesssssasenssssasens 15
5.1.  TIPO DE ESTUDIO Y DISERN O suuieereesseessseessssessesessesesssseessessssesssssssssessssesssssesssssssssessssessssesas 16
5.2.  POBLACION Y MUESTRA cooooreeseseeeseessseessssessssessssessesessssessssessssssssessssesessssessssessssessssessssessssesns 16
5.3.  INTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS..mesreeseeessesessssessssessesessessessssessesesss 17
5.3.1. ENTREVISTA SEMIDIRIGIDA ..ttt tsessssesesessssesessssssessasssssessassssssassssssssssssesssssssessasssasesssase 17
5.3.2. FIGURA HUMAINA ..ottt essasestesssesessasssesessssssessasasasessssseseassesessasssesestasssssesssssessassseseasasestssasasaseasasase 17
5.3.3. TEST RORSCHACH .t eeteeeeteeesestseesesesessassesessasssessasasssessasssesessassseseasassssssassssssssasessesasassssesasasssessasnss 18
5.4,  PROCEDIMIENTO suouseeeseeesssesssseesseessseessssessssessesessesesssessssessssesssesesssssseesssesssseesssesssssessseessssesas 19
5.5,  ANALISIS DE LOS DATOS iouureeseseesseesseeessesessesessesessesessssessssesssesessessssesessssessssessesesssssessssessssesns 20
5.6,  CUESTIONES ETICAS cesieeeseeeseesseessseessseessssessssessesessssessssessssessssessssessseessssessssesssesssssessseessesesas 20
MARGCO TEORICO....uaeeesesseseesessesresessessssessssssssssessassasessessasesssssasesssssssessessassasessaseasessassasessssensen 22
6.1. SOBRE EL PROCESO PSICODIAGNOSTICO wueureeereeseseesseeeseeessesessssesseseeseseessssessesessesesss 23
6.1.1. EL SURGMIENTO DE LAS PRUEBAS PSICOLOGICAS ....oooooeeeeeeeeeeeeeeeeessseesssssssssssessesssssee 25
6.2. SOBRE LAS TECNICAS PROYECTIVAS .veeeereeererssserseseesseesssssssssessssesssseesssesssssessssessssesas 27
6.2.2. DOS CONPCEPTOS CLAVES: PROYECCION Y APERCEPCION. ..o 28
6.3.  EL TEST DE RORSCHACH oo ieeeseesseessseessssessssessssessssessssesssssssssssssssssssssssssessssessssesssssesssssssssssas 30
6.3.1. EN QUE CONSISTE Y MODALIDAD DE APLICACION cooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeressssessessssssee 32
6.4, SOBRE LAS RESPUESTAS POPULARES ...oveusereeseresssseesssesssseessessssesessssessssessesesssssessssessssesss 33
6.4.1. CRITERIOS SEGUN KLOPFER Y PASSALACQUA 36

6.5, CONTEXTO SOCIOCULTURAL DE AISLAMIENTO PREVENTIVO POR COVID
-19-. 38

AN ALISISc.seeersesessssessssesssssssssssessasessassssasssesssssssasssessssessassssasssessssessassasassssasssessassssasssessnseasaseses 45

1. RESPUESTAS POPULARES OBTENIDAS EN LA APLICACION DEL TEST DE
RORSCHACH A UNA MUESTRA DE INDIVIDUOS DE NACIONALIDAD ARGENTINA,

PROCEDENTES DE CORDOBA CAPITAL wrveuureessrsessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 47
Numero de Respuestas Totales y NUmero de ReSpUESLAS POPUIATES .......ccureersmmmsessssssessssssssssssssssssssssssssssnns 47
P /D e reeeeeeeeeeessssssssssss R RS R RRR RS RS RS S 1R RRSS 11 RRRRRRRA R RRR RS 51




2. RESPUESTAS POPULARES OBTENIDAS EN LA APLICACION DEL TEST DE
RORSCHACH A UNA MUESTRA DE INDIVIDUOS DE NACIONALIDAD ESPANOLA,

PROCEDENTES DE BARCELONA ... issssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasasssssasasasasasns 56
Numero de Respuestas totales y NUmMero de ReSPUESTAS POPUIATES ........ccuuureeemmmmeseessmssssesssssssessesssssssessessssssens 56
P weereeeeeeeeeessssssssssssss e sassss R RS £££EERRR 1R RR R R R 61
LR - eeeeeeeeeuussss e eeeesssssssssssss R R RS RRRR RS 4£EERR R 4R RR R RRRRRR R 63

3.ALGUNAS DIFERENCIAS Y/O SIMILITUDES ENTRE LOS VALORES OBTENIDOS

RESPECTO A LAS RESPUESTAS POPULARES DADAS EN AMBAS MUESTRAS........... 66
NUMETO 0 RESPUESTAS TOLAIES ...uureveeesssureeessssssmsessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssasssssssssnns 66
NUMEr0 de RESPUESTAS POPUIAIES ...couureeresreesssseessssssesssssesssssssesssssssessssssssssssssssssssessssesssssssssesssssssssssssssssssssesssssssssssasessanss 67
P weereeeeeeeeeessssssssssssss e sassss R RS £££EERRR 1R RR R R R 69
LR - eeeeeeeeeuussss e eeeesssssssssssss R R RS RRRR RS 4£EERR R 4R RR R RRRRRR R 71

4 ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE LA INCIDENCIA DE LO SOCIOCULTURAL

Y DEMOGRAFICO EN LOS VALORES OBTENIDOS PARA LAS RESPUESTAS

POPULARES DE AMBAS MUESTRAS ... iimsmsssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssasasssssssasasasasas 72
(...) la crisis de la COVID-19 ha puesto de manifiesto que la sociedad, a pesar de percibirla como una
amenaza real, se siente reconfortada (cuidada) con la labor que ejerce en cada dia una parte de sus co-
ciudadanos (...) la dedicacion con la que lo hacen y el bienestar que nos producen, son una expresion
directa de la emocion de los cuidados, del apego (la base para el sentimiento de solidaridad), que hemos de
saber modular con otras emociones basicas, tales como el miedo, la ira y la tristeza por lo perdido, la

indagacion con el juego, la alegria y el sentido del humor (...) (p. 93). 75
8.CONCLUSIONES....ciisismsmsmsmsmsmsismsmsmsmsmsssssssssssssesssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 78
9.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ... vsesumsresssmsesssssssssssssssssssssssssssassssssassssssssssssassssssassssssns 81

10.ANEXO siissmsmsmsmsmsmsmsmsmsmsssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 86



1.NTRODUCCION



El presente proyecto se sitia como un trabajo teérico de investigacion enmarcado en el
tramo final de la Licenciatura en Psicologia, perteneciente a la Universidad Catélica de
Cordoba, Argentina. La tematica que atraviesa todo el estudio se relaciona con las Respuestas
Populares obtenidas en dos muestras de individuos, una procedente de Espafia y la otra de
Argentina, a partir de la aplicacion del Test de Rorschach. Respecto a la hipotesis que motiva
la realizacion de esta investigacion, la misma se sustenta en considerar que la percepcion de
los individuos (que da lugar a la emision de este tipo de respuestas) se encuentra atravesada
por el contexto sociocultural y demogréafico que habitan. En este sentido, se buscara describir
su posible incidencia, a partir de la comparacion de los resultados obtenidos, luego de la
aplicacién del Test a ambas muestras. Para ello, se tomara como punto de partida el contexto
social de pandemia por COVID-19 dadas la serie de alteraciones, a nivel mundial, que

implico en las condiciones sociales y culturales de la vida cotidiana de las personas.

Para presentar los momentos de esta investigacion, el desarrollo estara compuesto por
diferentes apartados. Se comenzara con la justificacion del proyecto, seguido de la hipétesis
que lo sustenta, asi como los objetivos (general y especificos) que se perseguiran mediante el
proceso de investigacion. Por otro lado, se detallara la metodologia a partir de la cual se
propondra la realizacién de dicho trabajo. Seguidamente, se hara mencién del marco tedrico,
donde se intentaran desarrollar algunas cuestiones centrales sobre la tematica y las principales
variables en juego en el tema de investigacion. Por otro lado, se presentard el analisis de los
datos, donde se expondran los resultados obtenidos a partir del desarrollo de cada uno de los
objetivos que oriento la investigacion. Se finalizara con las referencias bibliograficas
utilizadas y el anexo, en el cual se incluira material adicional previamente trabajado en el

desarrollo.



2.FUNDAMENTACION



El tema de esta propuesta de investigacion tiene su principal inventivo y antecedente
en un proyecto a cargo de la Mgter. Soave Mdnica, docente e investigadora universitaria,
acerca de “las respuestas populares del test de Rorschach en una muestra contemporanea de
Cordoba Capital” (Soave, 2019, p. 117). Una particularidad atraviesa dicho proyecto: su
proceso de realizacion se vio afectado por un evento particular, es decir, la pandemia
ocasionada por el COVID-19. Como esta coyuntura social de aislamiento tuvo multiples
consecuencias en el devenir de la vida de los individuos, respecto a dicho estudio se requirio
evaluar la posibilidad de ponerlo en suspenso, hasta que la presencialidad fuera posible para la
aplicacion del Test. Aun asi, se buscé continuar la linea de investigacion a partir de un estudio
sobre las implicancias de la virtualidad en la toma del protocolo. Esto, se presenté como una
ponencia acerca de “la administracién remota de la prueba de Rorschach en tiempos de
pandemia” (Soave et al., 2022), con la cual se buscoé dar cuenta de las posibilidades y limites

que la virtualidad conlleva en este tipo de aplicacion.

En la actualidad, ya transcurridos mas de tres afios de los comienzos del aislamiento
preventivo, la presente investigacion busca retomar una variable de estudio fundamental en
aquel estudio pivote, el cual buscaba generar “conocimiento local” (Soave et al., 2019) en
torno a las Respuestas Populares obtenidas en la aplicacion del Test de Rorschach. Por lo
cual, se propone este trabajo como un intento de contribucion a aquel proyecto de
investigacion. Jara (2017) respecto a las Respuestas Populares, dira que son “las mas faciles
de hallar al responder a los rasgos estimulares mas distintivos de las manchas” (p. 116) y son
importantes ya que “(...) informan sobre el grado de adecuacion perceptiva del sujeto y de la
adaptacion a las normas y convenciones de su grupo de pertenencia” (p.116). Es por lo que se
llevara a cabo un estudio de tipo descriptivo, sobre las Respuestas Populares y resultados
obtenidos en torno a las mismas, a partir de la aplicacion del Test a una muestra de individuos

espafoles y a otra de argentinos.

A los fines de introducir la cuestion y fundamentar su importancia, se retoma un
aporte de Lunazzi de Jubany et al. (2019) respecto a la importancia y el interés por situar
algunas normas y maneras propias de cada contexto poblacional, a la hora de abordar la

aplicacion del Test de Rorschach.
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Los autores, especialmente, se interesan por tomar en consideracion y reconocer “la
diversidad caracteristica de los seres humanos y por lo tanto también advertirla en su
capacidad de construir consensos culturales propios de sus paises o regiones, es decir de sus
contextos” (p. 14). Para ello, es importante comenzar por considerar a qué se hace alusion

cuando se atiende a cuestiones culturales:

(...) concebir a la cultura, como un lazo invisible pero muy fuerte y activo de
pertenencia que liga a grandes comunidades de seres humanos, delimitadas por
coordenadas, geograficas, historicas e ideoldgicas, entre otras. Volvemos a la
disyuntiva inicial: ¢Las culturas mantendrén particularidades caracteristicas o
permaneceran subsumidas en redes culturales universales mucho mas abarcativas, las

cuales las atravesarian? (p. 21)

Estas cuestiones se tornan fundamentales en el ambito psicologico, ya que cobran
especial relevancia los modos subjetivos de pensar, sentir y vivir. Lo cual tiene una incidencia
directa en los modos de percibir, codificar e interpretar los estimulos circundantes y
acontecimientos que suceden. Para contemplar esto, los autores proponen reformular dicha
pregunta de la siguiente manera (donde, ahora si, la atencion esta centrada en la disyuncién
pero, fundamentalmente, en la conjuncion entre culturas): “;entre los seres humanos de
distintas culturas serén esperables similaridades y también diferencias?” (p. 22). Y agregan al
respecto, y detallando lo mencionado, que “de la misma manera que la diferenciacion y la

integracion son procesos complementarios, la perspectiva étnica (de la cultura especifica) y la

perspectiva ética (de rasgos universales) estan ampliamente interrelacionadas” (p. 22).

Dicho esto, es menester precisar que la especificidad de la presente investigacion se
relaciona con una bdsqueda puntual: describir y especificar esta incidencia de lo sociocultural
y demografico en la percepcion de las laminas que conforman el Test y la consecuente
produccion de Respuestas, donde la atencion y analisis estara puesto en las Respuestas
Populares que se dan. Ahora bien, respecto al contexto sociocultural, al estar hecho de
multiples variables en juego, en este estudio se circunscribira a algunas alteraciones y/o
consecuencias que se dieron, en la vida cotidiana y el bienestar psicoemocional de las
personas, a raiz del confinamiento social por COVID-19. Para ello, serd importante comparar
las Respuestas Populares obtenidas en la muestra espafiola y argentina, respecto a los criterios

y codificacion de Respuestas Populares esperables, segun Klopfer y Passalacqua.



3.HIPOTESIS DE INVESTIGACION
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La tematica general del presente estudio gira en torno a las Respuestas Populares que
se obtienen a partir de la aplicacion del Test de Rorschach considerando, hipotéticamente, que
el modo subjetivo de percepcion de los sujetos se encuentra influenciado, entre otras
cuestiones, por el contexto sociocultural en el cual se encuentra inmerso. Dicho de otra

manera, tal como menciona Jara (2017)

el desarrollo perceptual, el contexto cultural, social y fisico influye en la focalizacion
de la atencion y en la consolidacion de la capacidad discriminativa (...) el contexto
contribuye a focalizar la atencion en lo que resulta familiar y a la pérdida de
sensibilidad hacia lo que no lo es (...) Al interactuar con el entorno, el ser humano es
capaz de representar a través de simbolos aspectos de la realidad, como hechos,
objetos y otros simbolos y procesos, con lo que genera un cuerpo de conocimientos (p.
114).

Tal como se menciond, y para especificar este punto, se tomara como criterio de
contexto sociodemografico la situacion de pandemia acaecida a fines del afi0 1019, producto
del contagio masivo y mundial del COVID-19. La decision de que la poblacion se sometiera a
un aislamiento social y preventivo implicé una alteracién de las condiciones economicas y
sociales de la misma, como asi también en diversas artistas de la vida cotidiana: psiquica,
afectiva, mental, entre otras. Entonces, se intentara describir como las Respuestas Populares
que dan los sujetos pueden estar influenciadas por la alteracion en estas variables
socioculturales del contexto contemporaneo donde se desarrolla la vida cotidiana. Para ello, el
estudio se centrara en las Respuestas Populares dadas por dos muestras de individuos, una
cuya procedencia es de Cérdoba, Argentina y, otra, de Barcelona, Espafia. La utilidad de
describir y comparar aspectos cuantitativos de los resultados obtenidos y sus significaciones
cualitativas de los muestreos radica en intentar arribar a algunas diferencias y/o similitudes
entre las mismas, que enriquezcan las interpretaciones de los resultados, asi como la

generacion y particularidad del conocimiento local al respecto.



4.0BJETIVOS
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4.1. OBJETIVO GENERAL

Describir la posible incidencia del contexto sociocultural y demogréafico a partir de la
comparacion de las Respuestas Populares obtenidas en la aplicacion del Test de Rorschach a
una muestra compuesta por individuos entre 20 y 35 afios de nacionalidad argentina (muestra
recolectada entre julio y septiembre de 2019) y espafiola (muestra recolectada entre mayo y
agosto del 2022).

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Relevar y analizar cuantitativamente las Respuestas Populares obtenidas en la
aplicacion del Test de Rorschach a una muestra de individuos de nacionalidad
argentina, procedentes de Cérdoba Capital.

2. Relevary analizar cuantitativamente las Respuestas Populares obtenidas en la
aplicacion del Test de Rorschach a una muestra de individuos de nacionalidad
espafola, procedentes de Barcelona.

3. ldentificar algunas diferencias y/o similitudes entre las Respuestas Populares
obtenidas a partir de la aplicacion del Test de Rorschach a individuos procedentes de
Cordoba Capital y a individuos de Barcelona.

4. Establecer posibles relaciones entre las significaciones cualitativas de los resultados
obtenidos con algunos aspectos socioculturales alterados a partir de la situacién de

aislamiento social y preventivo por COVID-109.



5.ASPECTOS METODOLOGICOS
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5.1. TIPO DE ESTUDIO Y DISENO

La presente investigacion se llevara a cabo mediante una perspectiva metodolégica
cuantitativa, en la cual el analisis de la tematica se abordara desde un estudio de tipo
descriptivo. Es decir, se buscara explorar la incidencia de condiciones socioculturales y
demogréficas en las Respuestas Populares que se obtienen, a partir de la aplicacion del Test
de Rorschach. Sobre los estudios de tipo descriptivos, Briones (1985) dird que estan centrados
en la descripcién de los modos principales en los que se estructura un determinado fenémeno
y las relaciones que mantiene con otros fendmenos. Asi, mediante la aplicacion del Test a dos
muestras de individuos pertenecientes a territorios diferentes, se intentara situar y describir
cémo lo sociocultural puede tener cierta incidencia, generando variaciones en los resultados

de las Respuestas obtenidas.

5.2. POBLACIONY MUESTRA

En el presente trabajo, se conformara una muestra de veinte sujetos de ambos sexos.
De la muestra total, diez seran pertenecientes de la Ciudad de Barcelona -Espafia- y los
restantes diez, de la Ciudad de Cdérdoba -Argentina-. En su totalidad, seran no consultantes y
participantes voluntarios, seleccionados a partir de un muestreo aleatorio, cuya edad se
encuentre en la franja etaria de veinte a treinta y cinco afios. Respecto a la aplicacion del Test,

para la misma se procedera con cada uno en forma individual.
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5.3. INTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS

5.3.1. ENTREVISTA SEMIDIRIGIDA

Para dar comienzo, se incluira en el proceso de administracion una breve entrevista de
caracteristicas semidirigida, a los fines de lograr un vinculo inicial con los entrevistados que

permita la posterior aplicacion de la técnica del Rorschach.

5.3.2. FIGURA HUMANA

Se aplicaré el test de Figura Humana, ya que se concibe al dibujo como una de las
técnicas con la que el sujeto se encuentra familiarizado desde su infancia. Portuondo (2010)
dird que “a través del dibujo de la figura humana, la personalidad proyecta toda una gama de
rasgos significativos y Utiles para un mejor diagnostico tanto psicodinamico como
nosoldégico” (p.11). Esto permite el manejo de ansiedades de manera gradual por parte del
entrevistador, en tanto se va configurando un vinculo entrevistado-entrevistador que posibilita
la administracion de la prueba del Rorschach, de caracteristicas mas ansidgenas por la
cualidad desestructurada de los estimulos que constituyen sus laminas. Se finaliza
preguntando un recuerdo agradable de su historia, para amortiguar, tramitar y disipar los

montos de ansiedad movilizados durante todo el proceso.
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En una hoja A4, sin lineas, con lapiz negro y goma, se le solicita que dibuje una figura
humana. No hay tiempo estimado de finalizacion, pero una vez realizada la primera figura se
le pide que de vuelta la hoja y dibuje la del sexo opuesto.

Cada cual dibuja con total libertad, de manera tal que exprese alli sus ansiedades, impulsos,

conflictos y caracteristicas de la personalidad.

5.3.3. TEST RORSCHACH

El Test de Rorschach es considerado como una de las técnicas proyectivas mas
importantes en la actualidad, a partir de la cual se pueden evaluar diferentes aspectos de la
personalidad de un individuo, mediante las respuestas que de frente al material de estimulo.
Tal como su nombre lo indica, fue creado y desarrollado en 1927, por Herman Rorschach.
Consiste en diez laminas, cada una compuesta por una mancha simétricas de tinta. Cinco de
ellas, estan total o parcialmente en colores, mientras que las restantes son acromaticas,
solamente con algunos tintes de gris y negro. Dichas manchas no son azarosas, sino que se
eligieron particularmente como estimulos a partir de los estudios realizados por su creador
(Alonso Alvarez, 2002).

El Test propiamente dicho es una prueba donde se pone en énfasis el analisis de la
personalidad y apercepcion del sujeto. Es considerada como una técnica proyectiva
estructural, ya que las apercepciones son seleccionadas y organizadas en funcion de
necesidades que el propio sujeto proyecta en las mismas (Soave et al., 2016). En relacién con
los estimulos que las laminas proporcionan, al ser relativamente poco estructurados,
posibilitan que el sujeto proyecte y responda libremente. Asi, la manera en cémo construye y
organiza sus respuestas, percibe el estimulo, los comentarios que hace y patrones de conducta
que despliegue, se considera intimamente relacionado con aspectos dinamicos, conflictos y

defensas del individuo.
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De esta forma, el conjunto de respuestas obtenidas se interpreta como una proyeccion
de los aspectos caracteristicos de su personalidad (Soave et al., 2016; Passalacqua, 1993). En
la presente investigacion, para la sistematizacion y anélisis de los datos, en torno a las
Respuestas Populares, se consideraran los lineamientos respecto a las Respuestas de dos

autores, a saber: Klopfer (1974) de EE.UU. y Passalacqua (2000) de la Escuela Argentina.

54. PROCEDIMIENTO

Teniendo en cuenta que se realizaran veinte administraciones, las diez primeras seran
llevadas a cabo en la Ciudad de Barcelona por la autora del proyecto que aqui se propone. Las
restantes diez, seran realizadas por estudiantes de la Universidad Catolica de Cordoba, en

colaboracion voluntaria con la presente investigacion.

Con cada participante se acordara dia y el horario, anoticiandole que el procedimiento
completo puede llevar, aproximadamente, dos horas. Respecto al ambiente en el cual se
llevara adelante el proceso, se buscara que sea confiable, ameno y confortable, donde se
cuente con un espacio lo suficientemente comodo para el entrevistado y entrevistador, buena
luz, silencioso y sin distractores. Se le consultara al examinado si usa lentes opticos, para que
responda a la prueba con uso de ellos, ya que se trata de una prueba donde la vision de las

laminas y los detalles se torna fundamental para evaluar y categorizar las respuestas dadas.

Para la administracion, el entrevistador contara con los siguientes suministros: algunas
hojas A4 completamente en blanco y sin lineas, un lapiz, goma, lapices de colores, las laminas
del Test Rorschach originales, un cronémetro, las hojas de registro y los localizadores. En
relacion con el modo de proceder, en primer lugar, se comenzara con una entrevista
semidirigida para recabar algunos datos del entrevistado y dar lugar al inicio de un clima

ameno de trabajo entre el entrevistado y el entrevistador.
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Luego, se continuara con el pedido de la realizacion de la Figura Humana, para

finalizar con la aplicacion de la prueba de Rorschach.

5.5.  ANALISIS DE LOS DATOS

Para llevar adelante el andlisis de las Respuestas Populares, en primer lugar, se
relevaran y caracterizaran las respuestas de las dos muestras de individuos, a los fines de
describir dichas Respuestas Populares obtenidas. Para esto, se tomara como criterio de
clasificacion las Respuestas mencionadas por Klopfer y por Passalacqua. Luego, se calcularan
los computos y formulas cuantitativas necesarias que permitan advertir algunas cuestiones en
torno al eje sociocultural, tales como Numero de respuestas, P%, indice de Realidad. En
Gltima instancia, se buscara precisar algunas cuestiones en torno a la incidencia de cuestiones
socioculturales en la generacion de dichas respuestas, a partir de la comparacion de las
significaciones cualitativas que se obtuvieron de los resultados cuantitativos de los computos

previamente analizados.

5.6. CUESTIONESETICAS

Ya que la administracion del Test de Rorschach conlleva adentrarse en la informacion
y la vida privada de cada entrevistado, se deben considerar los aspectos éticos y deontoldgicos
que regulan el quehacer de la practica profesional del psicélogo. De esta manera, se cumpliran
los principios del Cddigo de Etica del Colegio de Psicélogos de la Republica Argentina
(2016) entre ellos, el respeto por los derechos y la dignidad de las personas, resguardando la

intimidad, privacidad y autonomia de estas.
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Por lo tanto, se modificaran datos referidos a nombres o lugares que posibiliten la
identificacion de los participantes, para preservar su identidad y resguardar su seguridad.
Toda la informacion proporcionada y registrada serd sometida al mantenimiento del secreto
profesional y la confidencialidad. En consonancia con lo dicho, se le entregara a cada
participante un consentimiento informado?, el cual deberéa ser leido y firmado por cada uno de
ellos, donde el fin sera establecer un proceso claro, en el cual la situacion se desarrolle con el
pleno consentimiento y libertad de participacion. También, de esta manera el participante se

encuentra anoticiado de cada parte del proceso del cual forma parte.

1 En el apartado Anexo se incluye el modelo de consentimiento informado que se proporciond a cada
participante.
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En el presente apartado, se trabajaran tedricamente algunas nociones respecto a los
conceptos fundamentales del tema del presente trabajo. Para su organizacion y desarrollo, se
presentaran cinco cuestiones. En primer lugar, de qué se trata un proceso psicodiagndstico,
cémo y en qué contexto del desarrollo de la psicologia surgen las pruebas de evaluacion
psicoldgicas. Luego, se continuara con cuestiones centrales sobre las técnicas proyectivas, y
qué implican dos conceptos claves, a saber: la proyeccion y apercepcion. En tercer lugar, se
describira de qué se trata, y como se aplica el Test de Rorschach. Luego, se continuara con
algunas referencias en torno a las Respuestas Populares. Para finalizar, se mencionaran
algunas cuestiones claves de situar respecto al contexto sociocultural de aislamiento social y
preventivo producto de la pandemia por COVID — 19. Para ello, se preciaran ciertos aspectos
psicoemocionales, afectivos, de la vida cotidiana, mentales, entre otros alterados por la

incidencia de tal situacion epidemioldgica.

6.1. SOBRE EL PROCESO PSICODIAGNOSTICO

En el &mbito clinico, las pruebas psicoldgicas son herramientas fundamentales a la
hora de abordar la evaluacion de aspectos psicologicos y dinamicos de la personalidad. En
relacién con esto ultimo, el proceso de evaluacion, conformado por diferentes fases en
funcion de los objetivos que se persigan, es conocido como proceso psicodiagnostico.
Situacion bipersonal, es decir, y tal como menciona Siquier de Ocampo (1979), entre
“psicologo-paciente o grupo familiar, de duracion limitada, cuyo objetivo es lograr una
descripcion y comprension lo mas profunda y completa que sea factible de la personalidad
total del paciente” (p.18). De esta manera, se hace énfasis en los aspectos pretéritos y
presentes, para hipotetizar acerca de los futuros o prondsticos de la personalidad. Para poder
cumplir tales objetivos, se utilizan diversas técnicas y herramientas, tales como la entrevista

semidirigida, las técnicas proyectivas y la entrevista devolutiva, entre otros.
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En torno al proceso de diagndstico que implica, Celener (2006) dira que aquel “(...) es
una tarea que se hace en un momento y contexto determinado y, por lo tanto, es util en cuanto
sea acotado a esa circunstancia” (p.20). Contintia afirmando que tal anélisis se entiende como
un trabajo donde se interroga acerca del “dinamismo interno de un sujeto, buscando el sentido
particular que adquieren los sintomas (...) evaluando los distintos aspectos de su singularidad
segun el estilo particular de cada individuo, sin necesidad de adscribirlo a una normativa

predominante” (p.20). Garcia Arzeno (1993) complejiza el concepto agregando:

Pensamos el psicodiagnostico como [...] la puesta en marcha de un proceso de
investigacion. [...] Representa el desarrollo del aparato conceptual para tratar y
explicitar tanto la naturaleza de los datos y los fenGmenos que acontecen en su
despliegue y sus relaciones con las inferencias clinicas. Entramos asi en la
problematica epistemoldgica que se ocupa de la produccion y construccion de los
sistemas cientificos y medios de analisis que posibilitan las teorias mediante efectivas
contrastaciones entre hipotesis y tesis y en la explicitacion de nuestro objeto de estudio
[...] el psicodiagnostico es la construccion de un campo de conocimiento (p.9).

Lo anterior es importante resaltar dado que, al implicar un proceso de investigacion, se
lo considera organizado, ordenado y sistematizado, para poder dar cuenta de los elementos
que componen ese diagnostico singular; sus cualidades y especificidades, para asi arribar a

una explicacion, interpretacion o apreciacion de la personalidad lo mas exhaustiva posible.

Si bien las partes que componen dicho proceso dependeran mucho del area en la cual
se esté aplicando, los objetivos que se persigan y las demandas en juego; se pueden describir
cuatro pasos que conforman el proceso psicodiagnéstico en general. En primer lugar, se da el
primer contacto con el entrevistado y las entrevistas iniciales; en segundo lugar, la
administracion propiamente dicha de las técnicas psicoldgicas; como tercer paso se ubica el
cierre del proceso, mediante la devolucién oral de cierta informacion al entrevistado en
funcion de las técnicas empleadas durante el proceso. Por ultimo, y cuarto paso, se situa la

redaccion de un informe por escrito, en caso de que exista tal pedido (Garcia Arzeno, 1993).

Para continuar, respecto a los elementos que se pueden utilizar en un proceso
psicodiagnostico, se retomara un concepto mencionado previamente: las técnicas de

evaluacion psicoldgicas.
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6.1.1. EL SURGMIENTO DE LAS PRUEBAS PSICOLOGICAS

Mediados del siglo XIX se pueden situar los comienzos de los estudios psicolégicos del
sujeto. Durante estos momentos, en el campo de la psicologia se puede renombrar a la
psicofisiologia, con referentes tales como Helmholtz (1821), Hering (1834). Los mismos,
junto con Wundt (1883) introducen los primeros hechos histdricos respecto al estudio
sistematico y riguroso, mediante un método cientifico, de la psicologia de la época. En torno a
esto, la creacion del primer laboratorio de psicologia experimental, en la ciudad de Leipzig en
1879, fue el hito que marcé un antes y un después, dando el inicio de la psicologia cientifica

propiamente dicha.

Historicamente, los primeros estudios cientificos de la conducta humana, se basaron
en una disciplina que ya tenia sus métodos de estudio y generacién de conocimiento: la fisica.
Asi, los primeros psicélogos experimentales concentraron sus esfuerzos en desarrollar
estudios creando medidas de aptitudes o cualidades mentales. En este momento de avance
cientifico de la psicologia, es reconocido a Gustav Fechner como el fundador de la
Psicofisica, el cual se centro en estudiar la relacion matematica que se podia establecer entre
el mundo fisico/estimulos y el mundo mental/psiquico. Para esto, se dedico a la creacion de
procedimientos que le permitieran la medicién, en forma indirecta, de las sensaciones y la

percepcion subjetiva del ser humano (Sprung et al., 1983).

Pero, estos estudios de Fechner se complementan con los desarrollos de otro cientifico
importante de la época, el fisiologo Ernst Weber, quien estaba especialmente interesando en
las investigaciones sobre la menor diferencia posible que se podia detectar en la percepcion de
dos estimulos diferentes. De estudios sobre esta cuestion, surge lo que se denominé como la
“Ley de Weber-Fechner”, creada por Weber y Fechner, y considerada como la primera ley
matematica que pudo generar la Psicologia, a partir de la cual se buscaba establecer la
relacién cuantitativa entre la magnitud de un estimulo fisico y cdmo el mismo es percibido

por el individuo.
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Galton es considerado un exponente de la Psicometria también, quien estaba
interesado en encontrar formas de cuantificar los diferentes procesos cognitivos y los
conceptos psicologicos estudiados, generando teorias y métodos ligados a lo empirico. Se
necesitaba satisfacer la necesidad de poder cuantificar y demostrar que aquello que se decia

tenia validez (Sanchez-Marquez, 2019).

A comienzos del siglo XX, otros campos de saber comenzaron a tomar relevancia,
aportando a los estudios y desarrollos cientificos de la psicologia del momento elementos que
permitian pensar los fendbmenos y sus estudios con nuevos agregados. Una de las teorias
incluyentes de la época es el psicoanalisis, a partir de la nocion de aparato psiquico, donde
hay instancias psiquicas relacionadas con el principio de placer-principio de realidad.
También, se puede mencionar a la teoria gestaltica, la cual se interesa por revelar los
reguladores de la actividad perceptiva, considerando la necesidad de definir claramente sus

conceptos y validarlos empiricamente.

Estas teorias, en conjunto con los estudios e intereses de los cientificos y psicologos
del momento, comienzan a ubicar que los métodos puramente objetivos eran insuficientes
para entender la problematica humana en si. Asi, tal como menciona Soave et al. (2016) se
comienza a tener en cuenta la idea de determinismo psiquico, es decir, que cada fenémeno
gue acontece no es azaroso, Sino que tiene causas, y que muchas veces las mismas no son
cuantificables o directamente observables o medibles. De esta manera, conceptos como
percepcion, inconsciente, proyeccion, apercepcion, causalidad psiquica, subjetividad
comienzan a estar en centro del interés de los estudios y desarrollos (Sanchez-Marquez,
2019).

Hasta aqui, se describid la importancia de la medicion de las sensaciones y
percepciones subjetivas, a partir del desarrollo de las técnicas psicométricas. Con el tiempo, y
el despegue de nuevos campos de saber, surgen lo que se denominan, las técnicas proyectivas.
Estas, a diferencia de las técnicas psicométricas, se interesan por una lectura dinamica del
funcionamiento del aparato psiquico, donde lo causal y la generalidad de la regla para su

interpretacion, cede su lugar a la singularidad del caso por caso (Soave et al., 2016).
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De esta manera, se considera al sujeto en constante devenir; desde el nacimiento hasta
la muerte esté en constante movimiento. Asi, en el esfuerzo por ir adaptandose a los nuevos
contextos y la cultura, se van produciendo cambios en el individuo, lo que tiene
consecuencias en su desarrollo y estado psiquico. Por ende, los complejos sistemas de
creencias y pensamientos, concepciones historicas y socioculturales comienzan a ser
considerados a la hora de abordar los estudios cientificos de la conducta y el devenir del

sujeto en la comunidad.

6.2. SOBRE LAS TECNICAS PROYECTIVAS

De acuerdo con lo planteado por Soave et al. (2016) lo que caracteriza a este tipo de
técnica proyectiva es la busqueda de poder alcanzar una descripcion, lo mas abarcativa
posible, de la personalidad del sujeto estudiado. Para ello, estdn compuestas por estimulos
ambiguos que permiten la produccién de respuestas libres y sin condicionamientos

prestablecidos por parte del individuo.

Tal como su nombre indica, son técnicas que se sostienen en la conceptualizacion de
un aparato psiquico sobredeterminado y capaz de proyectar, en el exterior, elementos

internos. Al respecto, Zachmann (1957) dira que

la responsabilidad del individuo la determinan sus reacciones afectivas ante la
experiencia cuotidiana, y la proyeccion es un mecanismo universal y aparente en todo
ser humano (...) se ha llegado al descubrimiento de una serie de pruebas que permiten
una relativa sistematizacién y clasificacion cualitativa y cuantitativa del fendmeno
proyectivo, para de esta manera llegar a conocer los rasgos in- conscientes que
determinan el complejo emotivo del hombre (p. 229).

En torno a la clasificacion, en primer lugar, se pueden mencionar las técnicas
proyectivas estructurales, las cuales permiten objetivar, de la personalidad del individuo,

cuestiones relativas a su estructura.
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Es decir, implican detenerse en estudiar el “cémo” de su conducta. Ejemplos de técnicas
proyectivas afines a estos propoésitos son el “HTTP” de Buck, la “FH” de Machover, “Persona

bajo la lluvia”, “Test del animal” de Levi, entre otros (Soave et al., 2016).

En cambio, las denominadas técnicas proyectivas tematicas, no se centran en los
aspectos estructurales, sino justamente en aquellos considerados como dindmicos o de
contenido de la personalidad (conflictos, mecanismos de defensas, contenido de las fantasias,
roles asumidos por el sujeto, entre otros). Asi, lo que importa interpretar y evaluar es el “qué”
de la conducta del individuo estudiado. Ejemplo de ellas son “el TAT” de Murray, “Test de
Relaciones Objetales” de Phillipson, el “Cuestionario Desiderativo” de Bernstein, el “Test de

Rorschach” del autor del mismo nombre, etc.” (Soave et al., 2016).

6.2.2. DOS CONPCEPTOS CLAVES: PROYECCION Y APERCEPCION

Para dar comienzo, se entiende a la proyeccion como un mecanismo de traslado o
reflejo “de los procesos psiquicos primarios sobre el mundo exterior” (Soave et al., 2016, p.
10). Dicho de otra manera, cuando un sujeto se encuentra frente a una consigna, una hoja en
blanco, una lamina, se considera que alli depositara parte de su mundo interno. Esto
posibilitard, junto al analisis de otros elementos, poder realizar inferencias sobre aspectos
inconscientes, fantasias, deseos, defensas, maneras de vincularse, entre otras cuestiones.

Contindan planteando Soave et al. (2016) que, de esta manera

las partes de la mancha que se eligen, lo que se ve, la forma de organizar el material, el
tiempo utilizado, etc., son conductas, que como tales tienen un significado y pueden
ser interpretadas en funcién de la estructura de la personalidad que las sustenta (p.10).
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Una cuestion interesante para resaltar radica en que el sujeto no es consciente de
aquella informacion que brinda cuando esta formando parte de un proceso psicodiagndstico.
Es por esto, que es pertinente contener los niveles de ansiedad que se pueden generar y hacer,

con posterioridad, una devolucién general.

Pero, ademas del concepto de proyeccion, en el campo de las técnicas proyectivas se
puede contemplar la nocién de apercepcion: término definido por Bellak, como la percepcion
significativamente interpretada. Es decir, la idea de una percepcion de las cosas y el mundo
pura, sin mediacion alguna, no existe: en lo que el sujeto percibe y cdmo organiza sus
esquemas de percepcidn, esta implicito su mundo interno y, con él, su manera de ver el
mundo, las creencias y complejos sistemas de pensamiento individuales, constituidos a lo

largo de la historia tanto individual como familiar y cultural.
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6.3. EL TEST DE RORSCHACH

El autor y creador de esta técnica fue Hermann Rorschach, quien nacié en Zurich
(Suiza) en 1884. Se dedico medicina en Suiza y Alemania y fallecié en 1922 a la edad de 37
afios. Sus trabajos le permitieron profundizar en el conocimiento de las enfermedades
mentales a través del uso de técnicas proyectivas en sus pacientes. Asi, en 1919 reunio el
material para editar una monografia que se publico en 1921, llamada “Psychodiagnostik”. En
un principio su monografia constaba de 15 laminas, pero por decision del editor fue reducida
a 10 laminas. Tal como expresaba el propio autor “la prueba consiste en interpretar formas

accidentales, es decir, imagenes sin configuracion predeterminada” (Rorschach, 1948, p.19).

Las laminas no se consideran complejas, ya que poseen una posicion que le brinda
plasticidad y simetria, lo que facilita la interpretacion del sujeto. Se considera que pueden
hacerse multiples interpretaciones, y aunque haya ciertos elementos que se puedan tipificar o
establecer ciertas generalizaciones, la interpretacion subjetiva que cada sujeto realice, sera
particular. Esto se debe, fundamentalmente, a que las laminas son un objeto ante la vista que,
a raiz del formato de la consigna y la disposicion del entrevistador, se convierten en estimulos

actuales para el entrevistado.

Una década después de la primera edicion de su libro “Psicodiagndstico”, con su
creador ya fallecido, la técnica comenzé con su difusion, sobre todo cuando nuevos autores
comenzaron a tener mas interés sobre lo que Rorschach habia creado. Con el correr del
tiempo, se fueron desarrollando diferentes escuelas de desarrollo de dicho Test. Ejemplo de
ello es, la linea conductista y psicométrica de S. Beck y M. Hertz B. Klopfer (1935-1945) con
su enfoque dindmico, fundando un Instituto de Rorschach en Nueva York (1932); Piotrowski
con diversos aportes experimentales a lo organico y Rapaport y Schafer (1935-1945), mas

contemporaneo, con todas las innovaciones psicoanaliticas a la prueba (Ledn, 1974).
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En Argentina, las dos escuelas mas difundidas son la Suiza-Francesa y la de Kopfler.
Asimismo, se genero una linea propia que recoge las bases de estas escuelas y suma aportes
de otros autores y es conocida como Escuela Argentina de Rorschach (1952). Autores mas
contemporaneos como Exner (1846) y Bohm (1917) realizaron una integracion de estas
escuelas, dando lugar al denominado sistema comprehensivo y a la escuela europea

psicodinamica.

Respecto a este ultimo, se considera que su contribucién ha sido decisiva en torno a la
difusion de los diagnosticos de Rorschach en los paises de habla alemana. En torno al sistema
comprehensivo y su amplio uso en todo el mundo, Lunazzi et al. (2008/2009) recuperan

algunas de las ventajas que tiene su empleo, a saber:

en primer lugar, desarrollar un sistema de administracion, codificacion e interpretacion
con muy alta confiabilidad entre distintos interpretes (...) hecho que lo dota de rigor
psicométrico; segundo, establecer su validez mediante el uso de extensa base empirica
(...) proveniente de nifios, adolescentes y adultos no-pacientes y pacientes de diversas
psicopatologias; y en tercer lugar, permiten desarrollar normas poblacionalmente
representativas, lo que lo hace apto para los estudios interculturales” (p. 4).

Por ultimo, antes de continuar con algunas precisiones en torno a su modo de
aplicacién es importante situar, para los propdsitos de la presente investigacion, el interés por
las diferencias culturales, las cuales han sido objeto de estudio no solo de las Ciencias
Sociales, sino también de la Psicologia y la Técnica del Rorschach. Al respecto, Lunazzi de

Jubany et al. (2019) mencionan que

desde el inicio de la experimentacion de su prueba, Rorschach se planted conocer las
caracteristicas psicologicas de los grupos humanos. Se interesé primero por los rasgos
de los habitantes de los cantones vecinos en su Suiza natal. Destaco que los habitantes
de Berna (“sobre todo los de la parte central del cantdn”) y los de Appenzell (“sobre
todo los de la parte central y del interior”), poseian diferencias muy significativas en
sus modos de reaccion asi como en las modalidades de presentacién de la
esquizofrenia y la incidencia de la catatonia en cada uno de ellos. También se
distinguian en sus talentos, unos mas introvertidos y creativos en el dibujo, otros mas
elocuentes al hablar pero menos capaces de originalidad grafica. Como en otros
aspectos de su formacion y de sus busquedas intelectuales, estas inquietudes parecen
mostrar que habitaba en Rorschach una preocupacion propia del romanticismo y de la
filosofia idealista alemana de buscar en las expresiones culturales, el “alma de los

pueblos (p. 23).
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6.3.1. EN QUE CONSISTE Y MODALIDAD DE APLICACION

El Test de Rorschach consta de diez laminas numeradas con manchas simétricas fondo
blanco; cinco de ellas tienen manchas totalmente grises, dos incluyen manchas rojas, y tres
son policromas. Cada lamina tiene una caracteristica singular dada por la mancha y también
por ciertas generalidades, establecidas no azarosamente, sino a partir de estudios que
respaldan la caracterizacion lo que cada Iamina evoca a los individuos. El objetivo principal
del test no es la cuantificacion de un coeficiente intelectual, sino que se busca brindar
informacion relevante acerca del nivel intelectual de la persona, su rendimiento, modo de
funcionamiento y de establecer una relacion con otros aspectos de la personalidad tales como
la afectividad, adaptacion a la realidad, control de los impulsos, objetos internos, relaciones
objetales, procesos de pensamiento y mecanismos de defensa. Es por esto, que es considerada
una prueba proyectiva la cual, por aportar informacion tanto estructural como dinamica de la
personalidad, permite realizar una valoracion cuantitativa y otra cualitativa de las respuestas e
informacion obtenida (Alonso Alvarez, 2002). Estos elementos permiten profundizar el
diagnostico y el prondstico presuntivo, que luego seré corroborado o modificado con los

demaés datos del proceso psicodiagnostico que se lleven adelante.

La administracion del test consta de tres partes: toma o administracion propiamente
dicha, momento en el que se le proporciona la consigna al entrevistado, donde ademas se le
indica el lugar y la forma de hacer lo que se le ha pedido. En segundo lugar, el interrogatorio,
que tiene como objetivo obtener los datos necesarios para el momento siguiente. En tercer
lugar, se clasifican las respuestas dadas por el examinado a partir de la localizacion, los
determinantes, el contenido, la frecuencia, las respuestas populares y fendmenos especiales.
Y, por ultimo, se lleva a cabo el examen de limites, que consta de la intervencién del
examinador, quien le solicita mas informacién que facilita el analisis cualitativo; pudiendo
interrogar acerca de elementos faltantes de manera espontanea; los que, seran de utilidad para

consideraciones prondsticas (Soave et al., 2016).
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6.4. SOBRE LAS RESPUESTAS POPULARES

Cuando se trata de interpretar las respuestas que se obtienen luego de la aplicacion de
la prueba, uno de los criterios de analisis que se considera es la frecuencia, es decir “lo
frecuente o infrecuente que es el contenido de la respuesta” (Soave et al., 2016, p. 128). Las
respuestas frecuentes se clasifican en tres: pueden ser respuestas populares P, originales O, 0

habituales.

Las respuestas habituales, Soave et al. (2016) dira que “no se les asigna ninguna sigla.
Conforma el gran grupo de respuestas que queda entre ambos extremos” (p. 128). Respecto a
las respuestas originales, se considera que son aquellas que aparecen una vez cada cien
protocolos (1%). Las mismas se dividen en buenas O+, estas evidencian una buena capacidad
intelectual, creatividad, posibilidad de observacion de la realidad, pudiendo mantener un
criterio personal original, sin distorsionarla ni apartarse de ello (cuando se da en una
proporcion 6ptima de 35/50%). En cambio, las malas O-, son respuestas que aparecen en los
protocolos de personas con bajo nivel intelectual, con trastornos en los procesos mentales y
perturbaciones con el contacto a la realidad. Son un factor negativo en cuanto a que dan
indicio de una fantasia regida por impulsos y necesidades que distorsionan la realidad.
Haciendo mencion a las Respuestas Populares, las mismas son definidas por Passalacqua

(1993) como aquellas que

se encuentran en uno de cada tres protocolos (no patoldgicos), sugiriendo que
muestran la capacidad de percepcidn convencional. Son aquellos contenidos que, por
su frecuencia, en definitiva, son dados reiteradamente por la mayoria de los sujetos
normales a quienes administramos Rorschach (p. 189).
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La presencia de Respuestas Populares en una cantidad esperable, de cuatro a seis a lo
largo del protocolo. Esto indica un buen contacto con la realidad y buenos modos de
compartir pautas de pensamiento colectivo, con un buen modo de adaptacion al medio social,
lo cual pone de evidencia la presencia de un Yo bien estructurado, con la capacidad de poder

percibir y discriminar objetivamente los estimulos del medio (Soave et al., 2016).

La relacion con el contenido de estas Respuestas obtenidas permite dar cuenta de su
correlacion, de modo mas amplio, con el contexto cultural. Passalacqua (1993) afirma que
cuando las Respuestas Populares no aparecen, o su frecuencia esta disminuida, “hay un
alejamiento de las pautas de pensamiento colectivo y de contacto con la realidad, que puede
poner de manifiesto patologias severas particularmente si no se dan ni siquiera en limites”
(p.180). Aunque, de modo contrario, si el numero es elevado de las mismas conlleva la
presencia de una forma de acercamiento al medio de forma rigida, estereotipada, donde puede
llegar a haber una dependencia de las consideraciones u opiniones de los demas (Passalacqua,
1993).

Lunazzi de Jubaby et al. (2019) ha realizado varios estudios en torno a la incidencia de
ciertos factores socioculturales en las Respuestas Populares que se obtienen a partir de la
aplicacion del Test. Para ello, una de las cuestiones investigada se vincula con las
comparaciones que se pueden establecer respecto a las diferencias y similitudes
interculturales. En concreto, en un estudio denominado “comparaciones Interculturales
respecto del conformismo cognitivo y social” (Lunazzi, 2007), comparamos la cualidad y
cantidad de las respuestas Populares en varios paises” (p. 27). A nivel conclusivo, los autores

afirman que

(...) solo tres Populares lograron el caracter de “universales”, es decir presentes en
todas las culturas en igual lamina, localizacion y contenido: la de la L.III (D1) “Dos
figuras humanas o su representacion”, la de la L.V (W) “murciélago” y la de la L.VIII
(D1) “animal cuadripedo”. Respecto de apariciones “anica” propias o exclusivas de
esa cultura particular, citamos: en L.IT W: “Duendes de Navidad” (Finlandia), en L.
IV, W: “piel de animal” (Madrid), compartida por Finlandia, en L. VI, W:
“Instrumento musical” (Japon). No se confirmaron en otras muestras las P de Klopfer
(USA) en L III D3 “mofio o mariposa”, ni sus P de L.X D4 “Orugas” o D5 “Cabeza de
conejo”. Si, en cambio, en nuestra muestra argentina: confirmamos la similitud con 2
de las P de Klopfer (USA) de L.I, W: “animal alado, con el cuerpo en el medio y alas
a los costados” y en L.X, D1: “animal con muchas patas” (Lunazzi, 2007).
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En el mismo sentido, en un estudio previo habiamos comparado interculturalmente las
Medias de produccion de Populares, respecto de dos muestras de Estados Unidos,
Francia, Pert, Argentina y Brasil. Salvo entre Argentina y Francia, todas mostraron
diferencias altamente significativas, desde el punto de vista estadistico (Urrutia,
2004)”. (p. 28).

Ahora bien, al momento se menciono la importancia de advertir, mediante la
interpretacion de la frecuencia y las Respuestas Populares que se dan, el ajuste a la realidad, a
criterios colectivos de convivencia y a un ordenamiento de la vida psicosocial que un
individuo puede tener. Entonces, para continuar es interesante mencionar algunas precisiones
en torno a las implicancias que puede tener un contexto sociocultural particular: aquel que se
dio lugar como efecto de la situacion de pandemia ocurrida a fines del afio 2019, a partir del
contagio masivo de la enfermedad infecciosa denominada COVID-19. Esta situacion de
emergencia sanitaria-comunitaria, trajo aparejada la decision por parte de muchos gobiernos
de diferentes paises, de adoptar medidas de prevencion, cuidado y concientizacion de la
sociedad, entre las cuales se dio lugar al confinamiento y consecuente reduccion del contacto
presencial. A continuacion, se buscaré detallar este contexto sociocultural, situando algunas
consecuencias, variaciones y factores que afectaron la vida de las personas en comunidad. En
este marco, se entiende que la percepcion subjetiva de las personas podria haberse visto
influenciada por estas cuestiones, dados los cambios abruptos en los contextos colectivos y las

rutinas individuales que sucedieron.
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6.4.1. CRITERIOS SEGUN KLOPFER Y PASSALACQUA

A los fines de analizar y categorizar las respuestas obtenidas en los protocolos, es

necesario considerar qué criterio/s se utilizaran para tal labor. A continuacion, se cita un

cuadro comparativo? que contempla los tipos de respuestas populares consideradas a partir de

dos criterios aceptados: Klopfer y Passalacqua.

LAMINA KLOPFER PASSALACQUA
| Ser con cuerpo en D central y alas a los costados en
w Murciélago
1] Animales o partes de animales (perros, 0s0s, conejos,
toros, rinocerontes) W o D Humanos o (Humanos)
11 Dos figuras humanas en posicion inclinadas con o Humano o (Humano) en D1 o
sin M. las piernas deben ser vistas en D inferior. D11.
Figuras humanas si se perciben las piernas donde van Mofio en D2.
los brazos. Mariposa en D2.
Moiio, cinta, mariposa.
v
No tiene P. Hombre o (Hombre) en W.
V Animal alado con cuerpo central y alas a los
costados. Murciélago o mariposa en W.
Es comun: murciélago, aves, mariposas.
W derecha o invertida.
VI Piel, cuero o alfombra de animal
Piel o cuero de animal DEBE incluir la textura. mamifero, cuadripedo
W o D inferior. determinado.
VI Humano o (Humano).
No tiene P. Mujer en W.
H o (H). Mujer en D4.
VI Animal cuadrdpedo, mamifero o cualquier tipo de Osos o felinos.

movimiento en D lateral.

2 Cuadro proporcionado en el material tedrico de la asignatura Teoria y Técnica de Grupo Ill, de la
Universidad Catélica de Cérdoba.
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IX

No tiene P. No hay.

X Animal con muchas patas (arafias, cangrejo, pulpo).
D azul.
Animal verdoso alargado (oruga, vibora, gusano).
Debe usar color. D verde inferior. Arafas en D1.
Animal alargado sin uso de color. D verde oscuro.
Cabeza de animal con orejas o cuernos (conejo,
cabra, burro). D verde inferior.

A continuacion, en el siguiente cuadro se® detallan las respuestas consideradas como

(P), las cuales “encierran alguna variable notable, pero no sustancial con las P habituales”

(Soave et al., 2016, p. 128).

LAMINA

(P)

Otro animal alado (aguila, pajaro).

Otro animal alado (céndor, aguila, vampiro, gaviota).

3 Cuadro confeccionado por la autora de la presente investigacion a partir de los aportes de Soave et al. (2016).
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6.5. CONTEXTO SOCIOCULTURAL DE
AISLAMIENTO PREVENTIVO POR COVID -19-.

La Organizacion Mundial de la Salud, en uno de
sus apartados cientificos, define a la salud como
la ausencia de la enfermedad a nivel
biopsicosocial. De esta manera entendemos que
la salud no sélo abarca el estado fisico de la
persona, sino mas bien es una esfera en donde la
situacion bioldgica, psicoldgica y social, cumple
un rol fundamental al hablar de bienestar
psicoemocional (Gomez Araujo, 2022, p. 1).

En el presente apartado, se hara alusidn a algunos resultados de investigaciones
realizadas en los ultimos afios sobre los cambios acaecidos en la poblacion a raiz de la
situacion de contagio de COVD-19. Este punto se considera clave en la presente
investigacion, dado que la percepcion de los individuos, a partir de la cual se seleccionan 'y
dan las respuestas a las manchas del Test de Rorschach, se vincula con algunos elementos
socioculturales y demograficos en los cuales se desarrolla la vida de cada individuo. Ademas,
se situaran algunos aportes especificos relacionados con la poblacion espafiola y la argentina,

en tanto las muestras seleccionadas se distribuyen en ambas localizaciones.

A lo largo de la historia de la humanidad, la presencia de diferentes enfermedades
infecciosas ha implicado serios cambios en la salud y las condiciones sociales de vida de las
personas. Asi, como coyuntura actual, el contagio masivo del COVID-19 dio lugar a una
situacion de emergencia sanitaria y, con ello, la adopcion de medidas de asilamiento para

evitar el contagio o aplanar su curva de crecimiento.

Desde su aparicion al momento, los aportes tedricos en torno al tema han abordado
maltiples aristas en juego: condiciones de la enfermedad, criterios de contagio a considerar,
consecuencias que trajo apareja la expansion del virus en diferentes latitudes, a nivel
econdmico, social, organico, cultural, educativo, psicolégico, entre otros. Asi, Pallotto et al.

(2021) diran que, ante esta situacion de contagio mundial
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(...) la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) advirti6é que la amenaza del
COVID-19y el confinamiento estan provocando un fuerte impacto psicoldgico en la
sociedad. El aislamiento social, el miedo al contagio y el fallecimiento de familiares se
ven agravados por la angustia que causa la pérdida de ingresos, y a menudo, de
empleos. En este mismo sentido, las investigaciones de los Gltimos meses han
demostrado que la cuarentena impacta de manera significativa en las diferentes
poblaciones (p. 47).

Entonces, retomando los aportes de Gémez Araujo (2022) es posible comenzar por
situar al bienestar psicoemocional como una condicién fundamental para preservar una
Optima calidad de vida y, con ello, la prevencion de situaciones de enfermedad, inclusive,
mental. Las personas que se encuentran ante la exposicion prolongada a factores estresores,
estan sujetas a una mayor vulnerabilidad respecto a padecer problemas de salud mental, asi
como sintomas asociados a la ansiedad, el miedo, la depresion, entre otros. En este sentido,
las medidas sanitarias de aislamiento para contrarrestar los efectos masivos de contagio del
virus, implicé un cambio abrupto en las condiciones de convivencia y desarrollo de las
actividades de la vida de cotidiana de todas las personas. Varios estudios consideran que el
aislamiento fue, fundamentalmente, un aislamiento social, dado que si bien las condiciones de
convivencia familiar, en muchos casos, requerian que la presencialidad sea compartida por
varios habitantes de un hogar, “si bien compartimos esta cuarentena con nuestro entorno
familiar mas cercano, es un aislamiento social porque dejamos de realizar actividades o

rutinas del diario vivir, académicas, laborales, de ocio o recreacion” (Gémez Araujo, 2022, p.

1).

Entonces, se tomaran como criterios algunos efectos socioculturales producidos por la
situacion de pandemia mundial, dado que las consecuencias negativas producto de las
condiciones del confinamiento trajeron aparejadas algunas modificaciones en las condiciones
de vida de los individuos, asi como sus maneras de percibir, sentir y pensar la relacion con

otros y las condiciones socioculturales de existencia.
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Al respecto, Sadin et al. (2020) realizaron una investigacion en torno al impacto del
COVID-19 en la cotidianeidad de los individuos, a partir de la incidencia en lo psicoldgico
que tuvo por los altos niveles de estrés psicosocial que conllevo su emergencia. En este

sentido, los autores comentan que los

(...) aspectos como la ambigliedad e incontrolabilidad de la amenaza (i.e., el
coronavirus), su caracter invisible e impredecible, la letalidad del invasor, o la posible
falta de rigor de la informacion aportada por los medios de comunicacion, pueden
generar por si mismos alteraciones psicolégicas relacionadas con la percepcién de
amenaza de la propia salud personal. Las preocupaciones, miedos y/o ansiedad de las
personas confinadas podrian asociarse también a otros factores secundarios, como la
salud de las personas queridas, el posible colapso de la sanidad, los problemas
laborales y las pérdidas de ingresos, la expansion mundial del virus y sus
consecuencias economicas y sociales, etc. (p. 2).

A nivel psicoemocional, Cervio (2020) menciona en un estudio llevado a cabo, que las
cuestiones que mas preocupan a la sociedad tiene que ver con aspectos relacionados con la
empatia. A partir de una encuesta tomada a una muestra se arribé a que, por ejemplo, lo que
mas preocupa socialmente es como sobrelleva, la poblacion mas pobre la situacion de
pandemia. “Seguidamente, las preocupaciones se dirigen hacia el estado de salud propio y el
de los seres queridos vy, en tercer lugar, se mencionan las inquietudes que genera, en términos
comunitarios y sanitarios, la gente que no cumple con el aislamiento” (p. 28). Luego, generan
ciertos temores y preocupaciones temas vinculados a la capacidad de atencion del sistema de
salud, asi como el estrés y malestar que genera la posible situacién de no poder trabajar y, asi,

generar ingresos.

Finalmente, lo que menos le preocupa a la poblacion encuestada durante la cuarentena
es: “Qué hacer para que el tiempo pase mas rapido” “mi higiene personal y la de mi
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familia”, “tener que hacer cola en los supermercados, bancos y farmacias”, “el
cuidado/entretenimiento de nifios/as”, “estar informado/a sobre la situacion sanitaria
en el pais” y el “desabastecimiento de alimentos, medicamentos y productos de

higiene” (p. 28).

Por otro lado, en dicho estudio se concluyo que, respecto a lo que mas se extrafia de la
vida de las personas que tenian previo a la situacion de pandemia, son el contacto
interpersonal con otros individuos y los vinculos presenciales. Estas cuestiones relacionadas
con el contacto cara a cara y la interaccion presencial, permiten subrayar que el aislamiento

no ha sido solo fisico sino, también, emocional y efectivo.
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Ademas, “junto con afiorar el contacto con los seres mas queridos, la poblacion encuestada
también extrafia “salir” al mundo exterior, sea para “pasear” o para “hacer
ejercicio/actividades al aire libre”” (p. 30). Por otro lado, respecto a los conflictos o
problemas generados a partir del confinamiento, Cervio (2020) concluye que “la dimension
economica ocupo el primer lugar: un 28.5% de los/as encuestados/as informo que su mayor

2999

problema es “la falta de trabajo e ingresos™” (p. 31), seguido de conflictos en relacion a la
gestion de la convivencia, la administracion del tiempo, la obtencién de alimentos,
medicamentos y demas productos para la vida cotidiana, asi como la organizacion de la casa y
las actividades diarias. Esto implic, en gran medida, la necesidad de gque los individuos
cambien sus prioridades, reevallen la organizacion de sus rutinas y, con ello, la percepcion de
los problemas y las posibilidades adquieran otros matices producto de dicha situacién

sociocultural.

Palloto et al. (2021) llevaron adelante una investigacion sobre las cualidades de la
inteligencia emocional y la calidad de vida en personas afectadas por el contexto de
aislamiento social, preventivo y obligatorio en Argentina. La budsqueda fue poder evaluar si
existen relaciones significativas entre estas cuestiones y, en tal caso, analizar si presentan
diferencias en funcién de variables sociodemograficas. A modo conclusivo, los autores
destacan que son muchas las investigaciones que resaltan el impacto en la sociedad de la
pandemia, por el elevado indice en cuestiones tales como sintomas depresivos, ansiégenos o

intolerancia a la incertidumbre que implicé. Y, mencionan que

uno de ellos fue el informe realizado por Richaud de Minzi et al. (2020) sobre los
efectos del COVID-19 en personal de salud de la Argentina durante distintos periodos
de la cuarentena. Estos autores informaron que los indices de depresion, ansiedad e
intolerancia a la incertidumbre fueron en aumento, al igual que las estrategias
disfuncionales de afrontamiento. Los resultados de estas investigaciones sugieren que
el aislamiento produce un impacto negativo en la salud mental de los sujetos (p. 54).
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Por otra parte, en una tesis realizada por Gébmez Araujo en el afio 2022 sobre el
impacto negativo que trajo aparejada la pandemia en la convivencia familiar, se menciona
como cuestion fundamental de andlisis los indices de bienestar psicoemocional y algunas
variables que influyen en este. Entre las mismas, se estudio el impacto que tuvo el
confinamiento y su incidencia en el aumento de la violencia intrafamiliar y suicidios. Sobre el
bienestar psicoemocional, aclara que la situacién sociocultural de pandemia tuvo su correlato

en cambios significativos en la cotidianeidad de las personas y su pensamiento,

por esta razdn, una pequefia variacion de su rutina es determinante para afectar el
bienestar de la persona, por su lado el aislamiento social ha cambiado toda estructura
ya sea esta laboral, familiar, psicologica o emocional, de lo que comdnmente era la
vida previa a la pandemia, esto ha afectado directamente a millones de personas que se
han visto en la necesidad de establecer nuevas formas de realizar dichas actividades en
medio de una nueva normalidad. (p. 1).

Citando un estudio llevado a cabo en Reino Unido (Eidman citado por Gomez Araujo,
2022) se menciona que la situacion de infeccién mundial implic6 miedos, ansiedad
generalizada, sentimientos de frustracion, aburrimiento y soledad que han afectado
gravemente el bienestar subjetivo y la salud mental de la poblacion adulta, asi como las
condiciones de su calidad de vida, los recursos de afrontamiento y la capacidad de
recuperacion. Por Gltimo, respecto a las variables que afectan en mayor medida, a la

estabilidad emocional y la percepcién social de las personas, es la economia:

(...) el 80% de los entrevistados nos afirman que los problemas psicoemocionales
aumentaron cuando la economia del hogar se vio afectada, de tal modo que el estrés al
que fueron expuesto era permanente, al menos el 50% de los participantes lo sintieron
asi, mientras que el 40% lo sinti6 diariamente, de esto desembocan varios problemas
como: la violencia psicoldgica presente en un 20%, haciendo referente a la violencia
psicolégica como las discusiones verbales que potencian el estrés psicoemocional
aumentando la prevalencia de nuevas variables no denotadas en otros estudios, de la
mismas manera la desunion familiar manifestada en un 10% y una problematica
sumamente grave que es la violencia intrafamiliar (Gémez Araujo, 2022, p. 12).
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Siguiendo con algunos aportes de estudios realizados sobre el impacto psicoldgico de
la emergencia socio-comunitaria por COVID-19 en la poblacion, Parrado Gonzalez et al.
(2020) realizaron una investigacion para detectar e identificar aquellos grupos sociales
especialmente vulnerables al impacto de la pandemia y cuales podian ser, en tal caso, los
factores de proteccion propicios para reducir tales consecuencias negativas. Lo interesante de
esta investigacion es que fue realizada con una muestra de 1596 individuos con residencia
espafiola. Se les realizé un cuestionario online que incluia variables de estudio tales como
cuestiones sociodemograficas, sintomas y contacto con la enfermedad, asi como “percepcion
del riesgo, conductas para prevenir el contagio y estrategias para afrontar la cuarentena” (p.
1). Respecto a las variables estudiadas, fueron: el impacto psicolégico del COVID-19, el
estado de salud mental, datos sociodemogréaficos de los participantes (edad, sexo, nivel de
formacion, entre otros). También, sintomas fisicos y contacto social con la enfermedad, para
los cuales se contemplaron preguntas respecto a “la experiencia personal de la enfermedad, la
experiencia con la enfermedad de familiares o personas cercanas, y la pertenencia a algin de
grupo de riesgo del participante o familiares” (p. 3). Ademas, la percepcion del riesgo
sanitario, la “satisfaccion con las medidas adoptadas frente a la pandemia y valoracion de las
consecuencias econdmicas de la crisis socio-sanitaria” (p. 3). Por tltimo, las conductas para
prevenir el contagio de la enfermedad que las personas adoptaban, y las estrategias para
afrontar la cuarentena y mantener, en la medida de lo posible, una regularidad en la rutina
respecto a las actividades cotidianas, tales como “realizar ejercicio fisico, leer libros o
revistas, ver la television, utilizar internet, utilizar las redes sociales, decirse a uno mismo que
las cosas saldran bien, aprender todo lo posible sobre el virus, llorar, enfadarse, y rezar” (p.
4).

En conclusidn, los resultados obtenidos del estudio reflejaron que la mayor parte de
los participantes presentan un impacto psicolégico moderado a severo, y aclaran que “aunque
el aumento de la morbilidad psiquica es frecuente durante el brote de nuevas enfermedades, es
probable que los sentimientos de pérdida de control y sensacion de estar atrapado, propios del

confinamiento, intensifiquen sustancialmente estos sintomas (p. 12).



44

Por Gltimo, en el estudio previamente mencionado de Sandin et al. (2020) sobre el

impacto psicologico experimentado a raiz de la situacion de confinamiento social en una

poblacion espafiola, si bien se concluye con datos similares, hacen referencia a algunas

especificidades en torno a las reacciones emocionales. En este punto, mencionan que

el conjunto de emociones negativas de miedo, ansiedad y preocupacion suele darse de
forma mixta en situaciones de elevado estrés psicoldgico y ante amenazas de
naturaleza impredecible e incontrolable (Sandin, 2009), con un predominio mayor o
menor de cada una de estas en funcién de caracteristicas de la situacion y del propio
individuo (p. 3).

Para ello, los objetivos especificos de la investigacion llevada a cabo, tuvieron que ver

por un lado, con el “impacto emocional relacionado con los posibles miedos vinculados al

coronavirus” (p. 3), “los factores de vulnerabilidad/riesgo y de proteccion que pudieran influir

en dicho impacto emocional” (p. 3), asi como “el impacto emocional negativo (distrés)

asociado a la situacion de estres psicosocial del confinamiento y la posibilidad de establecer

un perfil emocional del coronavirus” (p. 3). Respecto a los resultados obtenidos, algunos que

se agregan a lo mencionado en otros estudios ya, tienen que ver con:

Cuatro categorias de miedos al coronavirus, relacionados con: (1) el contagio,
enfermedad y muerte, (2) la carencia de productos de consumo basicos (bienes de
primera necesidad), (3) el aislamiento social, y (4) el trabajo y la pérdida de ingresos
(p. 16).

Son factores de riesgo la excesiva exposicion a los medios de comunicacion, vivir con
enfermos crénicos, y vivir con menores de 12 afios (p. 16)

El perfil emocional asociado a la COVID-19 sugiere un predominio de sintomas de
preocupacion, estrés, (sentirse estresado o agobiado) y desesperanza, y de problemas
de suefio, destacando también la depresion en el grupo de mujeres. También
encontramos niveles de impacto elevado en los niveles de ansiedad, nerviosismo e
inquietud. El perfil refleja un menor impacto del coronavirus sobre las emociones de

ira/irritabilidad y sentimiento de soledad (p. 17).
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Para llevar adelante la presentacion y analisis de los resultados obtenidos con la
muestra de individuos pertenecientes a Cordoba y de Barcelona, en el Objetivo 1y 2 se llevara
a cabo la presentacion y el andlisis de los resultados obtenidos. Entonces, luego de relevarse
las Respuestas Populares obtenidas de los protocolos, se procedera a realizar los calculos y
coémputos establecidos en la metodologia de la presente investigacion. En primer lugar, se
calcularan los Numeros de Respuestas Totales y de Respuestas Populares obtenidas en los
protocolos de las dos muestras. Luego, se continuara con los porcentajes de Respuestas
Populares obtenidas (segun los criterios de los autores que se utilizaron para su clasificacion,
a saber: Klopfer y Passalacqua). En tercer lugar, se realizaran los computos que permiten
situar algunas cuestiones referidas a la relacion con la realidad, el mundo externo y los otros.
Para ello se calculara el P% y el indice de Realidad. Los graficos con los valores obtenidos se

armaran en funcién de los valores esperables para los computos calculados.

El Objetivo 3 estara dedicado a tomar los valores obtenidos para cada muestra
(analizados en los Objetivos 1y 2, respectivamente), y se compararan, a los fines de
establecer algunos puntos de similitudes y/o diferencias. Para ello, se presentaran las
comparaciones en funcion de los siguientes computos calculados: NUmero de Respuestas
Totales, Nimero de Respuestas Populares, P% e I.R. Esto, con el fin de establecer algunas
particularidades que asumen los resultados obtenidos en un lugar, y en el otro, en torno a las
Respuestas Populares. En este punto, se inferiran algunas conclusiones en torno a lo

comparado.

Por Gltimo, en el Objetivo 4 se retomaran las primeras conclusiones a las que se
arribaron en los Objetivos precedentes, para considerarlas en el marco de los aspectos
socioculturales y demograficos caracterizados del contexto de pandemia que se describi6 en el
Marco teorico. Para ello, se retomaran algunos aspectos descriptos que se situaron como
alterados producto del aislamiento social y preventivo por COVID 19, tales como lo
economico, emocional, etc., a los fines de relacionarlos con los resultados obtenidos

previamente.
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1. RESPUESTAS POPULARES OBTENIDAS EN LA
APLICACION DEL TEST DE RORSCHACH A
UNA MUESTRA DE INDIVIDUOS DE
NACIONALIDAD ARGENTINA, PROCEDENTES
DE CORDOBA CAPITAL

Para dar comienzo, en el siguiente apartado se detallaran los valores obtenidos de
algunos indicadores o computos, a saber: el Numero de Respuestas Totales, el Numero de
Respuestas Populares, el P% e indice de realidad, que se obtuvieron a partir de la aplicacion

del Test de Rorschach a una muestra de 10 individuos de la Ciudad de Cordoba Capital.

Numero de Respuestas Totales y NUmero de Respuestas Populares

En primer lugar, respecto al nimero de respuestas dadas, se obtuvo un total de 159
respuestas. En el grafico que se muestra a continuacion, se expone el Nimero de respuestas

obtenidas en cada uno de los protocolos.

Nro de Respuestas obtenidas por protocolos
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Para las Respuestas Totales, se esperan valores comprendidos entre 20 a 30 respuestas.
Como se puede observar, el 60% de los protocolos se encuentra por debajo de los valores
esperables. En este punto, se puede visualizar una disminucion de las respuestas dadas
respecto a las esperadas para la muestra de Cordoba, Argentina.

Nro de Respuestas obtenidas segun valores
esperables

H0al1l9 =m20a30

Por otro lado, se puede considerar el NUmero de Respuestas Populares que se
obtuvieron en cada uno de los protocolos, las cuales son fundamentales a la hora de analizar el
contacto con la realidad, el medio social y la adecuacion a normas y un pensamiento
compartido colectivamente. Tal como indica Soave et al. (2016) las Respuestas Populares no
pueden faltar en las Laminas Il y V. En el caso de los 10 protocolos, solo en 2 no se dieron
Respuestas Populares, uno en la Lamina Ill y el otro en la V.
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A continuacion, se presenta el nimero de Respuestas Populares que se obtuvo en cada

uno de los protocolos para la muestra de Cordoba, Argentina:

Nro de Respuestas Populares por protocolo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

W0a3 wm4ab6
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Como se puede apreciar graficamente, en el 80% de los casos se obtuvo una cantidad
de Respuestas Populares comprendidas entre 4 a 6, lo cual se enmarca en los valores
estipulados como esperables. Por el contrario, el 20% de los casos dieron una cantidad de

Respuestas que se encuentra por debajo de lo esperable.

Nro de Respuestas Populares obtenidas segun valores
esperados

W0a3 m4a6
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Al momento de clasificar las Respuestas dadas para cada una de las Laminas, se
pueden utilizar ciertos criterios para determinar cuales son consideradas como Respuestas
Populares. Tal como se menciono en apartados previos, se utilizaron las Respuestas populares

definidas por Klopfer y Passalacqua.
A continuacion, se grafican los resultados obtenidos para los 10 protocolos de la
muestra de Cordoba, en los cuales el 54% de las Respuestas Populares dadas responden a los

criterios de ambos autores. Por otro lado, el 33% de las Populares responden a las definidas

por Klopfer y el 13% por Passalacqua®.

Segun criterios de clasificacion

54%

i Klopfer s Passalacqua « Ambos

4 En el apartado Marco tedrico se presentan las respuestas populares estipuladas para cada uno de los autores,
mediante un cuadro proporcionado por el equipo docente de la Facultad.



P%

Con respecto al P%, el mismo se calcula considerando dos valores previamente
mencionados: el nimero de Respuestas Populares y de Respuestas Totales dadas en cada
protocolo. Mediante la formula que permite realizar el computo®, se arrib6 a los siguientes

valores porcentuales para cada uno de los protocolos de la muestra de Cérdoba:

P% por protocolo
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H0%a24% ®25%a40% 41% a 50%

5 En Anexos se incluye un cuadro que esquematiza y sintetiza los valores utilizados para el calculo del P%.
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Sobre los valores referenciales, se espera que el P% se encuentre entre el 25%y el
35%, hasta el 40%. En el caso de los resultados obtenidos, los valores de la mitad de los
protocolos se encuentran dentro de los esperados. La otra mitad de los protocolos se
encuentra en valores por debajo y por arriba de los esperados, pudiéndose observar una leve

tendencia de disminucién, es decir, con porcentajes por debajo de los esperados.

P% esperado y obtenido

H0%a24% ®25%a40% ~41%a50%
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Por Gltimo, el Indice de Realidad es uno de los computos que se utiliza para precisar
cuestiones en torno a la relacion de los individuos a un contexto social determinado, un
territorio y, en definitiva, con lo cotidiano de la vida del sujeto o grupo (Soave et al., 2016, p.
227).

Para su calculo, se requiere considerar las Respuestas Populares dadas en cada
protocolo, en las Laminas 111, V, VIl 'y X. A cada respuesta se le asigna un valor, el cual
dependera si aquella fue dada, al percibir la ldmina en primer lugar, segundo, tercero o demas.
Asi, si aparece la Respuesta Popular como primera respuesta, “representa buena observacion”
(p. 131). Pero, si son dadas en segundo lugar, se adjudica a ello una “observacion lenta” (p.
131). En cambio, si son dadas en tercer o posterior lugar, puede ser un indicador de “falta de
observacion” (p. 131). A continuacion, se presenta graficamente una sintesis del momento en
el cual se mencionaron las Respuestas Populares en las lAminas mencionadas, en los 10

protocolos que corresponden a la muestra de Cordoba:

Momento en el cual se dieron las Respuestas Populares
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En términos generales, del total de los protocolos que corresponden a la muestra de
Cordoba, en el 90% de los casos se dieron Respuestas Populares en las Laminas 111y V; en el
80% para el caso de la Lamina VIl y, respecto a la X, en el 50% de los casos analizados. Se
podria decir que, en esta ultima Lamina, fueron menos frecuentes las Respuestas Populares.
Entonces, mediante los calculos que permiten realizar el computo®, se arrib6 a los siguientes

valores para cada uno de los protocolos de la muestra de Cérdoba:

|.R. por protocolo

w

N

=

oIIII III
t 2 3 4 5 6 7

W0a4 m5a7 ~8alo

6 En Anexos se incluye un cuadro que esquematiza y sintetiza los valores utilizados para el calculo del I. R.
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De esta manera, como se indica en el grafico que se muestra a continuacion, mas de la
mitad de los protocolos, es decir el 60%, obtuvo valores comprendidos entre los esperados
como normales. De los restantes, prevalece un 30% de protocolos que se encuentran en
valores por debajo del normal. Solo en el caso de un protocolo, se obtuvo un valor
considerado como méaximo, es decir: 8 para este indicador. Por lo que, se podria decir, que los

valores obtenidos son los esperados, con una leve tendencia a la disminucion.

I.R. esperado y obtenido

W0a4 m5a7 ~8al0 =
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2. RESPUESTAS POPULARES OBTENIDAS EN LA
APLICACION DEL TEST DE RORSCHACH A UNA
MUESTRA DE INDIVIDUOS DE NACIONALIDAD
ESPANOLA, PROCEDENTES DE BARCELONA

Para dar comienzo, en el siguiente apartado se detallarén los valores obtenidos de
algunos indicadores o computos, a saber: el NUmero de Respuestas Totales, el Numero de
Respuestas Populares, el P% e Indice de realidad, que se obtuvieron a partir de la aplicacion

del Test de Rorschach a una muestra de 10 individuos de Barcelona, Espafia.

NUumero de Respuestas totales y NUmero de Respuestas Populares

En primer lugar, respecto al Namero de Respuestas dadas, se obtuvo un total de 160
respuestas. En el grafico siguiente grafico se expone el nimero de respuestas obtenidas en

cada uno de los protocolos.

Nro de Respuestas obtenidas por protocolo
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Para las Respuestas Totales, se esperan valores comprendidos entre 20 a 30 respuestas.
Como se puede observar, en el caso de la muestra de Barcelona solo el 30% de los protocolos
se encuentra dentro de los valores esperables. Es decir, el 70% de los protocolos dieron una
cantidad de Respuestas que se encuentra por debajo de los valores esperados, es decir: menos
de 20 respuestas. En este punto, se podria decir que se visualiza una disminucion de la
cantidad de Respuestas dadas, respecto a las esperadas, para la muestra de Barcelona, Espafia.

Nro de Respuestas obtenidas segun valores esperables

W0al9 m20a30

Por otro lado, se puede considerar el NUmero de Respuestas Populares que se dieron
por protocolo. Si se atiende a la presencia de estas respuestas, especificamente, en las
Laminas Iy V, en el 50% de casos de la muestra de Barcelona no se dieron Respuestas
Populares en la Lamina I1l. Respecto a la Lamina V, no se dieron Respuestas Populares solo

en el 10%, es decir, en un protocolo.
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A continuacion, se grafica el nimero de Respuestas Populares que se obtuvo en cada

uno de los protocolos para la muestra de Barcelona Espafia:

Nro de Respuestas Populares por protocolo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

E0a3 m4a6
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Como se puede apreciar graficamente, en el 90% de los casos se obtuvo una cantidad
de Respuestas Populares comprendidas entre 4 a 6, lo cual se enmarca en los valores
estipulados como esperables. Por el contrario, solo en el 10% de los casos (un protocolo) se

dio una cantidad de Respuestas por debajo de lo esperable.



59

Nro de Respuestas Populares obtenidas segun valores
esperados

W0a3 wm4a6

También, al momento de clasificar las Respuestas dadas para cada una de las Laminas,
se pueden utilizar ciertos criterios para determinar cuales de las mismas son consideradas
como Respuestas Populares. Tal como se mencion6 previamente, para la presente

investigacion se utilizaron las Respuestas Populares definidas por Klopfer y Passalacqua’.

" En el Apartado Marco Tedrico se presentan las Respuestas Populares estipuladas para cada uno de los autores,
mediante un cuadro proporcionado por el equipo docente de la Facultad.
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A continuacion, se grafican los resultados obtenidos para los 10 protocolos de la
muestra de Barcelona, en los cuales el 53% de las Respuestas Populares dadas responden a los
criterios de ambos autores. Por otro lado, el 28% de las Populares responden a las definidas
por Klopfer y, el 19%, por Passalacqua.

Segun criterios de clasificacion

@ Klopfer ® Passalacqua « Ambos



P%

Con respecto al P%, el mismo se calcula considerando dos valores previamente
mencionados: el Numero de Respuestas Totales y de Respuestas Populares dadas en cada
protocolo. Mediante la formula que permite realizar el computo?®, se arrib6 a los siguientes
valores porcentuales para cada uno de los protocolos de la muestra de Barcelona:

P% por protocolo
50%
45%
40%
35%
30%
25%

20%
15%
10%
11 1 I |
0%
2 3 4 5 6 7 8 9 10

50%a24% ®25%a40% 41% a 50%

8 En Anexos se incluye un cuadro que esquematiza y sintetiza los valores utilizados para el calculo del P%.
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Sobre los valores referenciales, se espera que el P% se encuentre entre el 25% vy el
35%, hasta el 40%. En el caso de los valores obtenidos, la mitad de los protocolos se
encuentran dentro de los valores esperados. La otra mitad de los protocolos se haya en
valores por debajo y por arriba de los referenciales, pudiéndose observar una tendencia a su
disminucion, ya que el 40% de los protocolos se encuentran en valores porcentuales por

debajo del 25% vy, solo el 10%, por encima con el 45%.

P% esperado y obtenido

H0%a24% m25%a40% ~41%a50% =
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Py,

Por ultimo, uno de los codmputos que se utiliza para precisar cuestiones en torno a la
relacion de los individuos a un contexto social determinado, es el indice de Realidad®. Tal
como se menciono en el Objetivo anterior, cada respuesta tendra un valor segun se enuncie en
primer, segundo, tercer lugar y asi, sucesivamente. A continuacién, se presenta graficamente
una sintesis del momento en el cual se mencionaron las Respuestas Populares en las laminas

mencionadas, en los 10 protocolos que corresponden a la muestra de Barcelona:

Momento en el cual se dieron las Respuestas Populares
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9 En Anexos se incluye un cuadro que esquematiza y sintetiza los valores utilizados para el calculo del I. R.
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En términos generales, en el 50% de los casos se dieron Respuestas Populares en la
Lamina Il1, asi como en el 90% de los protocolos en la Lamina V' y VIII. Respecto a la
Lamina X, solo se dieron Respuestas Populares en el 30% de los casos. Se podria decir que,
en el caso de esta Ultima Lamina, fueron muy poco frecuentes la presencia de Populares, asi

como disminuida la cantidad de estas en la Lamina Il1.

Entonces, mediante los calculos que permiten realizar el computo'?, se arrib6 a los

siguientes valores para cada uno de los protocolos de la muestra de Barcelona:

I.R. por protocolo
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10 En Anexos se incluye un cuadro que esquematiza y sintetiza los valores utilizados para el calculo del I.R.
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De esta manera, como se indica en el grafico que se muestra a continuacion, més de la
mitad de los protocolos, es decir el 60%, obtuvo valores comprendidos entre los esperados
como normales. De los restantes, el 40% se encuentra en valores por debajo del normal, es
decir un puntaje menor a 5. En este caso, se verifica una ausencia de valores situados como
méaximo, es decir: 8. Por lo que, se podria decir, los valores obtenidos son los esperados como
normales, con una tendencia hacia la disminucion.

I.R. esperado y obtenido

@0a4 m5a7 ~8alol
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3.ALGUNAS DIFERENCIAS Y/O SIMILITUDES
ENTRE LOS VALORES OBTENIDOS RESPECTO A
LAS RESPUESTAS POPULARES DADAS EN AMBAS
MUESTRAS

A los fines de analizar en conjunto los resultados obtenidos para ambas muestras, en el
presente objetivo se buscara presentar la comparacién de dichos valores para cuatro computos
calculados previamente: NUmero de Respuestas Totales y NUmero de Respuestas Populares,
P% e I.R. También, se hara alusion a algunas cuestiones en torno las significaciones

cualitativas de los valores obtenidos.

En términos generales, tal como se describird a continuacion, los resultados obtenidos
se encuentran en valores similares, no encontrdndose diferencias sustanciales. Aun asi, es
interesante particularizar algunas tendencias que asumen para una muestra u otra, que
pueden ser considerados a la hora de analizar lo relativo a la incidencia del contexto de

pandemia en la emision de las Respuestas, tal como se desarrollara en el Gltimo objetivo.

Numero de Respuestas Totales

El Ndmero de Respuestas Totales que se obtiene luego de la aplicacion del Test, es
considerado como un indicador de la productividad del sujeto, “sin analizar las razones de tal
productividad ni su calidad” (Soave et al., 2016, p. 192). Para ello, se estima como esperable
un total de 20 a 30 respuestas dadas. En el caso de los valores obtenidos, en este cémputo se
encuentra una similitud entre la muestra de Cordoba y de Barcelona. Respecto a esta Gltima,
se encuentra mas acentuada la cantidad de protocolos que han arrojado una cantidad de

respuestas por debajo del numero esperado.
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Como se puede apreciar en el gréafico siguiente, en ambos lugares predomina una
cantidad menor a la esperada. En los casos donde se produce una disminucion de las
respuestas, puede ser indicador de, entre otras cosas, de “existencia de deficit intelectual que
limita la produccion”, “actitud oposicionista”, hipercritica o exigente respecto al desempefio
en la actividad. Al ser valores, en términos generales, que se encuentran por debajo de lo
esperado, una primera conclusion al respecto podria relacionarse con considerar cierta
inhibicion o capacidad de aislamiento por parte de los sujetos que participaron, lo cual puede

correlacionarse con el contexto social de pandemia y evitacion del contacto social.

NuUumero de Respuestas Totales
80%

70%
60%
50%
40%

30%

20%

. I .
0%

CORDOBA BARCELONA

H0A19 m20A30

Numero de Respuestas Populares

En torno a P, Soave et al. (2016) diran que, fundamentalmente, es un indicador del
contacto con la realidad y del “compartir formas de percibir y de pensar en comun, de
adaptacion al medio social y a las pautas de pensamiento colectivo y de un marco comdn de
referencia” (p. 129). Por otro lado, es un indicador del contacto intelectual que mantiene el
sujeto con los otros y el contexto, asi como la comprension de las situaciones mediante el uso
de determinado sentido comin compartido. Respecto a la cantidad de respuestas esperadas,

las mismas se sittan, por protocolo, entre 4 a 6.
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Del total de las Respuestas Populares obtenidas en ambas muestras, graficamente se
visualiza un porcentaje esperado de cantidad de respuestas obtenidas en las mismas. Es decir,
en los dos lugares, la produccién de Respuestas Populares y su cantidad es similar, siendo
muy bajo el porcentaje de protocolos en los cuales la cantidad total estuvo por debajo del
valor esperado. Por lo que, respecto a estos valores, se puede inferir un nivel adecuado de los
individuos para, sensiblemente, adecuarse a los significados y situaciones de la vida cotidiana,

para lo cual hay un cierto desarrollo sin inhibiciones del sentido comun.

Numero de Respuestas Populares
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P%

El P% se relaciona con aspectos que se pueden inferir a partir del conteo de las
Respuestas Populares obtenidas. Especificamente, este porcentaje permite determinar algunas
caracteristicas del individuo en torno a la relacion que mantiene con la realidad y el contexto.
En este punto, es un computo que permite situar el “ajuste a la realidad y a lo convencional”
(Soave et al., 2016, p. 228). Indica el adecuado ajuste, 0 no, del modo de ver que se tiene en
comun con otros individuos y que permite, entre otras cosas, una comunicacion asertiva. Por
otro lado, un valor esperado es indicador de un buen ajuste, también, en la participacion y
aceptacion de un sentido comun junto a otros individuos, asi como “la capacidad de atender a
las normas y pautas del grupo socio-cultural. Sefiala la capacidad para pensar de acuerdo con

el grupo que pertenece” (p. 228).

Respecto a los valores obtenidos para las muestras participantes de Cordoba y
Barcelona, mediante el gréafico se puede visualizar que, la mayoria de los protocolos, se
encuentran en los porcentajes esperados para P%, es decir entre 25% y 35%, maximo 40%.
Por lo que se puede entender, a partir de ello, que los individuos mantienen un ajuste
adecuado con la realidad, el sentido comun, las normas y los modos comunicaciones para

hacer con los otros individuos de la sociedad.

Ahora bien, se puede especificar una particularidad mas: en ambas muestras se
encuentra una leve diferencia en relacion con el porcentaje de protocolos que se encuentran
por encima y por debajo de los valores esperados. Es decir, la muestra de Cérdoba presenta
una tendencia a una desviacion en mas, es decir una mayor cantidad de protocolos que se
encuentran en valores por encima de los esperados. Esto puede ser un indicador de cierto
“pensamiento banal (...), pasividad, aceptacion sin restriccion a normas, sometimiento, falta
de creatividad” (p. 228).
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Aun asi, por otro lado, la muestra de Barcelona se caracteriza por un aumento (en
comparacion a los valores obtenidos de la otra muestra) de los protocolos que se encuentran
por debajo de los valores esperados. Esto, puede ser indicador de una tendencia de los
individuos a cierto desajuste al medio, “alejamiento del grupo, dificultad para compartir

modos de pensar (...)” (p. 228).

P%
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Py,

El Indice de Realidad es interesante considerarlo ya que, como se mencioné en el
andlisis de cada una de las muestras, es un computo que permite medir el contacto que tiene el
individuo con el medio y la realidad. Tal como menciona Soave et al. (2016) “el término
realidad es usado como sindnimo de objetivo, lo que todo el mundo percibe del mundo
exterior; por lo tanto, este indice evalua la participacion del sujeto en el pensamiento
colectivo, comunitario y social” (p. 131). Respecto a los valores esperables, se considera
como normal un valor comprendido entre 5y 7, siendo 8 un puntuaje establecido como
méaximo. En el caso de los valores obtenidos, a partir del gréfico que se expone a continuacion
se puede ver que, en términos generales, mas de la mitad de los participantes de ambas
muestras (el 60%) se encuentran dentro de los valores esperables, lo cual indica que el
contacto con la realidad y lo social es éptimo, es decir se podria inferir en ambas muestras la
capacidad de la mayoria de los sujetos tienen una aceptable adaptacion y contacto con el

medio social en el cual estan insertos.

Ahora bien, respecto al porcentaje restante, se puede atender a una particularidad: en
ambas muestras, se encuentra la similitud de contar con un porcentaje de protocolos con
valores por debajo de los esperados. En este sentido, se podria decir que se encuentra una
leve tendencia, en ambas muestras y con mayor remarco en Barcelona, de dificultades de

adaptacion al medio social por falta, quizas, de contacto con la realidad social y objetiva.
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4. ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE LA
INCIDENCIA DE LO SOCIOCULTURAL Y
DEMOGRAFICO EN LOS VALORES OBTENIDOS
PARA LAS RESPUESTAS POPULARES DE AMBAS
MUESTRAS

A través del desarrollo del presente objetivo, se buscara describir cémo los valores
cuantitativos obtenidos (con sus respectivas significaciones cualitativas) pueden hacer eco del
contexto sociocultural y demogréafico de confinamiento social por COVID -19 en el cual se
encuentran los individuos que participaron. La importancia de esto radica en situar la
incidencia, entonces, de la coyuntura social en los modos de percibir relacionarse, el
individuo, con el mundo, las normas, el sentido comun y los otros. En este sentido, la
pandemia y consecuente medida social de aislamiento trajo aparejada una serie de cambios
(algunos abruptos, otros progresivos) en las condiciones a partir de las cuales se desarrolla la
vida en sociedad. Tal como indica Villarroel (2020) las medidas sociales para afrontar la
situacion epidemioldgica mundial tuvieron que ver con lo siguiente: “(...) la implementacion
de comportamientos y cambios en el estilo de vida de las personas” (p. 10). De esta manera,
tal como se menciono en el Marco Tedrico de la presente investigacion, unas de las cuestiones
gue mayormente se vieron afectadas fueron las posibilidades de garantizarse las condiciones
para el desarrollo individual del bienestar psicoemocional, ya que la vulnerabilidad afectiva
producto del aislamiento social fue inminente en toda la poblacién. En este sentido, Leiva et

al. (2020) comentan que

(...) si bien aiin es muy pronto para dimensionar las consecuencias psicosociales que
dejara la pandemia a largo plazo, estudios empiricos incipientes y reportes
poblacionales estan dando cuenta de sus afectos en diversos aspectos de la vida de las
personas, que han desencadenado una amplia variedad de problemas psicoldgicos,
entre ellos presencia de sintomatologia ansiosa y depresiva (p. 4).
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Ademas de estas afectaciones psicologicas y emocionales, otros estudios precisan
algunas actitudes, sistemas de creencias que se pusieron en jague y modos sociales de abordar
la situacion. Al respecto, Ramirez et al. (2021) refieren que “se han podido documentar
actitudes poblacionales de aceptacion, de negacién (incluso negacionistas), de iray
paranoides, actitudes de oposicion abierta (de base politicas o psicopatoldgica) e incluso

momentos de desbordamiento euforico” (p. 91).

En lo concerniente al tema de estudio que aqui compete, las Respuestas Populares que
el sujeto emite pueden ser consideradas como indicadores de como se relaciona, ajusta 'y
adapta (o no) al medio social, a un sistema de criterio y acuerdos en comdn, pautas y normas
consensuadas, asi como los niveles de productividad y las posibilidades de adaptacion al
medio sociodemografico en el que se encuentra. En los objetivos previos, a partir de la
clasificacion dada de los protocolos, se calcularon cuatro computos en torno a las Respuestas

Populares: el NGimero de Respuestas Populares, indice de Realidad y P%.

En términos generales, respecto al NUmero total de Respuestas dadas en las dos
muestras seleccionadas, se encontrd una similitud en los valores obtenidos. En ambos lugares,
los resultados obtenidos para este valor asumieron un valor menor al esperado. En términos
cualitativos, esto puede ser indicador de inhibicion o cierto grado de aislamiento por parte de
los individuos que han participado, lo cual puede correlacionarse con las consecuencias de un

contexto tal como el de la pandemia y confinamiento.

En tal sentido, es esperable que bajen los niveles de productividad de los sujetos: las
condiciones de aislamiento social generaron una serie de sintomas y sensaciones con
repercusiones en la vida diaria, el estado de animo, la productividad y otras esferas de la vida.
Ramirez et al. (2021) mencionan, entre otros, la “autopercepcion de mal estado de salud,
preocupacion por los familiares, dificultades en la informacion, frustracion y aburrimiento,
temores a padecer la infeccion, pérdidas econdmico-laborales” (p. 91). Por otro lado, en
consonancia con esto, Terry-Jordan et al. (2020) diran que la pandemia implicé un conjunto

de alteraciones en distintas aristas de la vida social.
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Entre ellas, en lo que respecta a la dimension cognitiva, mencionan algunas como el
“aumento de percepcion de vulnerabilidad, pesimismo o desconfianza respecto al futuro,
incertidumbre, preocupacion de intensidad diversa y moderada sobre la salud asociada a la
exposicion constante a noticias de riesgos que causan sensacion de victimizacion y
vulnerabilidad personal” (p. 589). Por otra parte, Ramirez et al. (2021) resaltan la prevalencia
de dos manifestaciones que conllevan una disminucion en la capacidad productiva de los
individuos, al menos, temporalmente: la “estigma social de recluido y sentimiento de

privacion de libertad” (p. 91).

El segundo cémputo calculado corresponde a la cantidad de Respuestas Populares
dadas. Segun los datos obtenidos previamente, en ambas muestras se alcanzaron valores
considerados como esperables. Al obtenerse un porcentaje de respuestas similar en las
muestras de ambos lugares, a partir de ello se puede suponer una esperable adecuacion de los
individuos a los significados y situaciones de la vida diaria. Sobre el contexto sociocultural de
pandemia, en varios estudios se resalta la importancia que asumen, en este sentido, las
estrategias de intervencion comunitaria y los factores protectores de salud que permiten
sortear las dificultades acaecidas por los cambios repentinos. Segun como se implementen
estas intervenciones, los resultados pueden reflejar una mayor o menor capacidad de los
miembros de una comunidad para acomodarse y retomar sus condiciones de vida, una vez que
la cotidianeidad ha cambiado. En este sentido, respecto al devenir de la pandemiay su

afrontamiento, Villarroel (2020) comenta que

las estrategias de intervencion comunitaria han estado centradas principalmente en

comunicar y anunciar la importancia de ciertas conductas y sancionar si otras no se

cumplen (aspectos importantes en la ecuacion de modificacion de comportamientos,

sin embargo, guiados principalmente desde el sentido comun con contenido técnico y

especializado) (p. 14).

Ademas, el autor aclara que es importante analizar y detectar aquellas creencias,
modos de percibir y niveles de conocimiento que tienen los individuos de una sociedad sobre
la enfermedad y sus consecuencias. También, “las creencias racionales o irracionales de la

enfermedad, la percepcion de riesgo o que yo crea o0 no crea que puede afectarme a mi” (p.

13), entre otras.
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Estos aspectos hacen que, al abordar esta situacion epidemiolégica, los individuos
puedan adaptarse en mejores condiciones, 0 no, a la misma. Para ello, “no basta con solo
informar a la poblacion” (p. 13), sino intervenir segln las creencias, percepciones y modos de
concebir de los sujetos. En consonancia con esta adaptacion, por parte de los individuos de las

muestras a la situacion de pandemia, Ramirez et al. (2021) comentan que

(...) la crisis de la COVID-19 ha puesto de manifiesto que la sociedad, a pesar de
percibirla como una amenaza real, se siente reconfortada (cuidada) con la labor que
ejerce en cada dia una parte de sus co-ciudadanos (...) la dedicacién con la que lo
hacen y el bienestar que nos producen, son una expresion directa de la emocion de los
cuidados, del apego (la base para el sentimiento de solidaridad), que hemos de saber
modular con otras emociones bésicas, tales como el miedo, la iray la tristeza por lo
perdido, la indagacion con el juego, la alegria y el sentido del humor (...) (p. 93).
En lo que respecta a los otros dos computos calculados (indice de Realidad y P%),
también se obtuvieron valores similares. Aunque, a partir de ellos, es interesante situar
algunas tendencias que diferencian, levemente, los resultados obtenidos en una muestra
respecto a la otra. Esto, puede dar cuenta de ciertas variaciones en los modos, de los
individuos, de percibir y relacionarse con los aspectos de la realidad sociocultural de cada

latitud, en un contexto de particular de confinamiento por COVID-19.

El indice de Realidad es un indicador que permite, entre otras cuestiones, situar el
contacto que establece un sujeto con la realidad y el medio que lo rodea. Es decir, los modos
de participar en criterios sociales y el pensamiento colectivo. Sobre los valores obtenidos, en
mas de la mitad de las muestras estudiadas de ambos lugares, se obtuvieron valores
considerados como esperables. Esto denota, cualitativamente, cierta capacidad de los
individuos para entrar en contacto con la realidad y adaptarse al medio social circundante. De
esta manera, tal como indica Leiva et al. (2020), luego de que una situacion de emergencia
social acontece, es importante poner en marcha intervenciones y mecanismos gque apunten a
fortalecer los factores protectores de salud més efectivos, tales como “el contacto social y la

percepcion de apoyo social” (p. 8).
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Asi, independientemente de que el aislamiento social tuvo su correlato en
modificaciones drasticas de las maneras de establecerse el contacto social, el “mantener los
vinculos en la modalidad que sea posible, aun cuando no sea cara a cara, otorga a las personas
un sentido de proteccion que contribuye a su bienestar” (p. 13). Esto puede explicar,
consecuentemente, los resultados obtenidos en el indice de Realidad de la mayoria de los

sujetos estudiados.

Del 40% restante de ambas muestras, los valores se situaron por debajo de lo
esperable. De ello, se puede situar esta tendencia mas acentuada en esto, para el caso de las
muestras procedentes de Barcelona. Sobre ello se puede inferir una mayor inclinacién a
hacerse presentes ciertas dificultades, en los sujetos, para entrar en contacto y generar
mecanismos de adaptacion a la nueva realidad. Si bien en varios estudios se resalta la
importancia de considerar toda crisis como una “oportunidad para el cambio” (Ramirez et al.,
2021, p. 94), el crecimiento y la generacion de nuevas conductas, no en todos los casos este

proceso se realiza de manera fluida y sin dificultades.

Por Gltimo, el P% posibilita advertir algunas cuestiones en torno a como los
individuos mantienen una relacién de ajuste a la realidad y lo convencional. Respecto la
capacidad para ajustarse a un sentido comun y normas de convivencia compartidas por un
grupo social determinado, en el caso de la mayoria de los protocolos de ambas muestras, se
obtuvieron valores considerados como esperables. Por lo cual, esto puede ser indicador de que
los individuos (tanto de Argentina como de Espafia) pueden ajustarse a normas, pautas y
criterios de convivencia colectiva generales. Sobre el porcentaje restante que se encuentra por
fuera de los valores esperables, en el caso de Barcelona la tendencia que asumen los valores
es de un aumento de los que se encuentran por debajo de los esperados, lo cual puede ser
indicador de dificultades para cumplir con los requerimientos solicitados, las pautas nuevas de
convivencia y normas de distanciamiento social. En tal sentido, Leiva et al. (2020) sitdan que
esto puede darse por diferentes situaciones socioculturales, como “las carencias estructurales
sufridas por vastos sectores del pais, en cuanto a la elevada marginalidad, precariedad

ocupacional y desempleo” (p. 9).
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En el caso de la muestra de Cérdoba (Argentina), aquellas que quedaron por fuera de
la mayoria asumen una desviacion en mas, es decir: con valores por encima de los esperados.
Esta tendencia puede ser un indicador de cierta adhesion a una forma de responder a criterios
sociales con pasividad y aceptacion sin restricciones. En consonancia con estos valores, en un
estudio sobre los efectos psicoldgicos en la poblacion general de Argentina a raiz de la

pandemia, los autores ubican que

(...) es de destacar que mas del 90% de los encuestados manifesté estar de acuerdo
con la medida de confinamiento preventivo obligatorio, aun quienes refirieron haber
disminuido sus ingresos econémicos en mas del 80%, lo que demuestra en la
poblacion un balance positivo a favor del cumplimiento de la cuarentena a pesar de las
consecuencias economicas, poniendo de manifiesto ampliamente la priorizacion de la
situacion de salud (Alomo et al., 2020, p. 180).
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A modo conclusivo, en el presente apartado se buscara situar ciertos puntos claves de
la investigacion llevada a cabo, a los fines de concluir con algunas precisiones en torno a los

objetivos que orientaron el desarrollo del estudio.

En tal sentido, este estudio de tipo descriptivo gird en torno a las Respuestas Populares
obtenidas a partir de la aplicacién del Test de Rorschach a dos muestras, una procedente de
Cordoba, Argentina, y la otra de Barcelona, Espaiia. El Test de Rorschach es considerado una
prueba proyectiva en la que los modos del sujeto de percibir los estimulos visuales
proporcionados (las laminas) son fundamentales. Es por lo que se busco precisar y describir
cdémo dicha percepcion y, asi, la emision de este tipo de Respuestas puede estar influenciada
por las condiciones del contexto sociodemografico particular en el cual se encuentran los
individuos. Como criterio analisis para tal cuestion, se tomé el contexto social de aislamiento
por contagio masivo de COVID-19 acaecido en la poblacion mundial a fines del afio 2019. La
hipétesis que dio lugar al presente estudio se sustenta en la idea de que la percepcion subjetiva
se encuentra atravesada e influenciada por el contexto que habita el individuo. Asi, los modos
de ver, sentir, asi como las creencias y sistemas de pensamiento de alguien no son ajenas al

contexto en el cual se encuentra inmerso.

Para llevar adelante la investigacion sobre esta cuestion, se propuso como objetivo
general describir, entonces, esta posible incidencia de lo demogréafico y sociocultural en la
percepcion de los individuos a través de una comparacion de los valores obtenidos para cuatro
tipos de computos en torno a las Respuestas Populares. Para ello, se precisaron cuatro

objetivos especificos que permitieron dar cuerpo al analisis de los datos obtenidos.

En primer y segundo lugar, respectivamente, se relevaron y analizaron
cuantitativamente las Respuestas Populares obtenidas, luego de la aplicacion del Test a las
muestras procedentes de Cordoba y a las de Barcelona. De alli, se obtuvieron algunos valores
e indicadores para la cantidad de Respuestas totales dadas, de Respuestas Populares emitidas,

asi como para el indice de Realidad y el P% para el caso de las dos muestras.
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En tercer lugar, se compararon los valores obtenidos y se analizaron cualitativamente.
En términos generales, se obtuvieron valores dentro de los esperables de adecuacion a los
significados sociales y el sentido comun, asi como a los sistemas de normas, convenciones
sociales y criterios colectivos. En el caso del nivel de productividad general de los sujetos,
para ambas muestras se obtuvieron valores que indicaron cierta inhibicion o baja en dicha
capacidad. Aungue, se obtuvieron algunas tendencias mas marcadas (en un lugar u otro) en
los valores del indice de Realidad y P%. En el caso de estos, se obtuvieron significaciones de
ciertas dificultades para establecer un contacto con la realidad o ajustarse a algunos criterios

sociales del momento.

Por ultimo y, en cuarto lugar, se tomaron dichas similitudes y variaciones para
ponerlas en relacion con algunas particularidades socioculturales del contexto de pandemia,
que pueden explicar o dar sustento justamente a los valores obtenidos. De esta manera, se
pudo constatar la incidencia de lo sociocultural y demogréafico en la emisién de las
Respuestas, ya que los cambios acaecidos por el contexto de aislamiento social tuvieron su
incidencia en cierta inhibicion en la capacidad productiva de los sujetos, asi como algunas
dificultades para entrar en contacto con la realidad o ajustarse a los nuevos criterios de
contacto social. Del estudio realizado y los objetivos planteados, si bien para ambas muestras
se obtuvieron valores similares y dentro de los pardmetros considerados como esperables en
lo que respecta a la adecuacion a la realidad, las variaciones o tendencias que asumieron los
valores obtenidos para un porcentaje de las muestras en el indice de Realidad y el P%,
permitieron precisar algunas particularidades de como incide este contexto en términos de
cierta pasividad en la adhesion a criterios sociales, algunas dificultades para generar

mecanismos de ajuste a la realidad y contacto social.
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Anexo
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: La incidencia del contexto sociocultural en las Respuestas Populares
obtenidas en la aplicacion del Test de Rorschach a una muestra de individuos entre 20 y 35
afios de nacionalidad espafiola y argentina

Proposito del estudio: Describir la posible incidencia del contexto sociocultural a partir de la

comparacion de las Respuestas Populares obtenidas en la aplicacion del Test de Rorschach a
una muestra de individuos entre 20 y 35 afios de nacionalidad espafiola (Barcelona) y
argentina (Cordoba).

Investigadora: Lucia Paradelo

Explicacion del estudio: se le ofrece a Ud. participar en un estudio para conocer cuales son las

respuestas populares en el test de Rorschach. El trabajo que se realice a través del presente
sera de utilidad para recibirme y los datos obtenidos se cotejaran con los del trabajo de
investigacion acerca de las respuestas populares del Rorschach en una muestra de Cérdoba
capital (Argentina), avalado por la Universidad Catélica de Cérdoba, con la finalidad de

comparar exploratoriamente los resultados en las poblaciones de ambos lugares.

Al participar en este estudio debera tener en cuenta lo siguiente:
1- Durante el proceso de investigacion se le administrara el test de Rorschach. En el
mismo se le pedira diga lo que ve en las ldminas que se le presentaran y responda
preguntas acerca de en qué lugar de la lamina la ve y qué de la misma le hizo pensar
en su respuesta. EI proceso tiene una duracion aproximada de 2 hs
2- En este procedimiento no se utilizan elementos que provoquen dolor o cualquier
otro elemento que signifique injuria/dafio para su fisico.
3- La informacion de estos estudios sera utilizada para investigacion en forma
anonima, sin que de ello se deriven perjuicios fisicos o0 morales para usted o sus
familiares. El anonimato se asegura a traves de un sistema de codificacion de la
informacién: su protocolo recibira un codigo alfanumérico que sera utilizado de aqui

en mas para individualizarlo.
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De aqui en adelante toda la informacion de este protocolo sera referida a un cédigo
alfanumeérico y no se incluird su nombre en ninguna parte del proceso. La publicacion
de estos datos se hace en referencia a los resultados del grupo de personas evaluadas
sin que se identifiquen los resultados de ningdn individuo en particular.

4- La participacion en esta investigacion es voluntaria y gratuita. Usted no pagara ni
recibira dinero por su participacion.

5- Como parte de esta investigacion se le administrard también un cuestionario con
preguntas sobre el barrio en que vive, su edad, estudios, grupo familiar, y antecedentes
médicos (enfermedades previas, internaciones, etcétera). Si de tal cuestionario surge
que usted ha padecido o padece enfermedades neuroldgicas y/o psiquiatricas los datos
del test que se le ha administrado podrian ser excluidos de la investigacion.

6- Finalmente, tiene usted la absoluta libertad de retirarse del estudio cuando lo desee.
El retirarse de la investigacion no derivara en ninguna penalizacion u otra

consecuencia negativa para usted.

Declaracion de: haber leido y comprendido la hoja de informacion, haber podido hacer
preguntas, estar satisfecho con la informacion recibida, haber sido informado por un
investigador cuyo nombre y apellido hace constar, de conocer que su participacion es
voluntaria y que puede retirarse en cualquier momento sin perjuicio para su atencion y

expresion de libre conformidad para la participacion.

Nombre del participante: DNI: Lugar y Fecha:

Firma del participante
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Valores utilizados para el calculo de P% e |. R para la muestra de Cordoba, Argentina.

Nro. de Nro. de
MUESTRA Respuestas Respuestas P% I.R.
totales Populares
1 15 5 33% 6
2 10 3 30% 6
3 25 6 24% 6
4 20 6 30% 4
5} 17 4 20% 6
6 10 5 50% 6
7 12 3 25% 3
8 10 5 50% 8
9 10 4 40% 6
10 30 6 18% 4

Valores utilizados para el calculo de P% e I. R para la muestra de Barcelona, Esparia.

Nro. de Nro. de
MUESTRA Respuestas Respuestas P% I.R.
totales Populares
1 10 3 30 4
2 23 4 15 4
3 13 5 38 4
4 26 5 19 7
5 13 5 38 6
6 11 5 45 6
7 27 6 22 5
8 14 5 35 6
9 12 3 25 6
10 11 2 18 2
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