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0. Resumen

Objetivos generales:

- Contribuir al conocimiento sobre el funcionamiento cognitivo de la poblacion adulta de bajo
nivel educativo.

- Contribuir al desarrollo de la Escala Neuropsicoldgica Multicultural aportando baremos para

adultos de bajo nivel educativo.

Objetivos Especificos:
- Desarrollar baremos de la Escala Neuropsicologica Multicultural para adultos argentinos de
entre 17 y 80 afos de ambos sexos y bajo nivel educativo, medido a través de la fluidez lectora

de los participantes al momento de la administracion.



1. Introduccion
1.1 Neuropsicologia
El presente trabajo ha sido realizado el marco de la Neuropsicologia, esta disciplina, busca
comprender la relacion entre el cerebro y el comportamiento observable. Asi mismo, se
preocupa por comprender y explicar los mecanismos responsables por el pensamiento,
aprendizaje y emocion humana. La neuropsicologia se nutre de aportes tanto por parte de la
psicologia como de la medicina neurofisioldgica, logrando asi aportes integrales y complejos

(Beaumont, 2008).

1.2 Evaluacion neuropsicologica

La evaluacion neuropsicologica se enmarca en la Neuropsicologia Clinica. Esta ultima es una
disciplina aplicada que estudia principalmente las manifestaciones psicologicas del dafo
cerebral (Lezak et al, 2004, como se citod en Pérez Garcia, 2012). Si bien puede desarrollarse de
diversas maneras, se considera que las principales areas de aplicacion son la evaluacion y la

rehabilitacion neuropsicologica (Pérez Garcia, 2012).

Este trabajo se desarrollo a partir de la aplicacion de la evaluacion neuropsicologica. Esta debe
centrarse en cumplir los siguientes objetivos: Identificar la presencia de trastornos cognitivos
que puedan contribuir al diagnostico, determinar si el patrén relativo de habilidades
cognoscitivas conservadas y alteradas coincide con una patologia particular, aportar
informacion al paciente y toda su red de apoyo (familiares, miembros del equipo médico, etc.),
contribuir con recomendaciones para el tratamiento de determinada problemadtica, aportar
medidas de base para que se puedan cuantificar los efectos del tratamiento o del progreso de la

enfermedad. (Ardila y Ostrosky-Solis, 1991, como se citdé en Ostrosky- Solis et al, 2010).



De acuerdo con Pérez Garcia (2012) la instancia de evaluacion no se limita meramente a la
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aplicacion de test neuropsicologicos, es mas bien un proceso. Es “un proceso de resolver
problemas o responder preguntas” (Vanderploeg, 2000, como citado en Pérez Garcia, 2012).
No obstante, este proceso en todos los casos debe basarse en el material y desarrollo tedrico
técnico disponible hasta el momento. A su vez, el neuropsicdlogo clinico debe ser un
profesional en psicologia que ha sido capacitado en el campo de la neuropsicologia,

especializandose en las principales aplicaciones del dmbito, la evaluacion y rehabilitacion

(Hebben y Milberg, 2010).

1.3 Bajo nivel educativo

Tradicionalmente, se ha determinado la baja escolaridad o un nivel educativo bajo a través de
la utilizacion de la cantidad de afios de escolaridad asistidos. Considerando a “aquellas personas
que reportaron 7 o menos de 7 afos de escolaridad” (Jauregui, 2018) como sujetos de bajo nivel
educativo. Sin embargo, nuevos estudios (Fernandez y Arriondo, 2021) sugieren analizar mas
a profundidad este método. Puesto que sabemos que la escolaridad estd influenciada por
multiples y variables factores como el estilo (orientacion, especializacion, de la institucion y la
educacion en si misma, etc.), la frecuencia y calidad. La alta variabilidad en calidad y contenido
de educacion que existe en paises, provincias e instituciones diferentes, entre otras. Estos
aspectos iran influyendo en el conocimiento y estrategias adquiridas. Por lo tanto, una misma

cantidad de afos de escolaridad pueden significar habilidades diferentes para los participantes.

En este trabajo se utilizé una prueba de Fluidez lectora, una medicion cualitativa que depende
de la capacidad de lectura del individuo al momento de realizarse la evaluacion. Fernandez y

Arriondo (2021) proponen utilizar este constructo como pardmetro principal que determine la



pertenencia a la llamada poblacion de bajo nivel educativo. La fluidez lectora incluye el
conocimiento cristalizado, vocabulario y otras estrategias cognitivas. Habilidades
significativamente aprendidas en el sistema educativo, por lo que permite discriminar entre el
alto o bajo nivel educativo. como exponen los autores, el nivel de fluidez verbal incrementa
consistentemente con los afios de escolaridad. Es relevante poner el nivel educativo alcanzado
por el individuo en un rol central ya que influye significativamente sobre el desarrollo y
rendimiento de una bateria de test neuropsicologicos. Franzen et al. (2020) desarrolla el efecto
de la baja o nula escolaridad evidenciado en el desempefio de diferentes test disefiados para
medir constructos similares a los evaluados por la ENMU. En particular, este estudio reporta
una dificultad especial en tareas que miden praxias constructivas. de sujetos con una baja
experiencia educativa, incluso comentando que algunos pacientes se rehusaron a continuar con
la tarea debido a la frustracion percibida. En cuanto al lenguaje, praxias y memoria también se
demostraron diferencias significativas en el rendimiento de la poblacion de baja escolaridad.
También resulta de interés lo expresado por los autores, en tanto muchos de los test evaluados
no tienen una eficiente capacidad de discriminacion y sensibilidad a la hora de evaluar casos
pertenecientes a esta poblacion. Esto nos permite observar no solo la importancia de estudiar y
trabajar con esta poblacion, sino que también se ve el efecto que la variable educacion tiene

sobre el desarrollo e interpretacion de los test neuropsicologicos mas utilizados en la clinica.

1.4 Evaluacion neuropsicologica en individuos de bajo nivel educativo

Se ha sefialado que la cultura es importante para la supervivencia y que la educacion puede
considerarse como un tipo de subcultura que facilita el desarrollo de ciertas habilidades en lugar
de otras. El enriquecimiento educacional esta asociado a rendimientos académicos elevados, se
considera que la experiencia en el sistema educativo propicia un ambiente de estimulacion

intelectual constante que resulta en un superior funcionamiento cognitivo (Parisi et al, 2012).



Incluso podemos decir que el nivel educativo podria explicar el 50% del rendimiento en las
pruebas de inteligencia. De tal manera que es la variable mas importante a la hora de
comprender la dispersion en las pruebas cognitivas (Ardila y Roselli 2007), superando incluso
el impacto de la edad sobre el rendimiento (Ostrosky-Solis, et al., 2010). La influencia del nivel
educativo en una evaluacion se evidencia principalmente en los dominios o habilidades como
memoria, lenguaje, solucion de problemas, praxias constructivas, habilidades motoras y de

calculos (Belzunces dos Santos et al, 2011).

Ostrosky-Solis, et al. (2010) senalan que efectivamente la escolaridad impacta en funciones
cognitivas como denominacion, fluidez verbal, memoria verbal, habilidades visuo-
perceptuales, funciones conceptuales y habilidades numéricas. Estudios como el de Labos et al.
(2009) han concluido con que la lectura y la comprension de textos se ve impactada
significativamente por la experiencia educativa del adulto. Siendo la baja escolaridad un
indicador de un desempefio menor en estas tareas. Particularmente, se describe una dificultad

en tareas que requieren la evocacion de datos especificos.

Rescatando los aportes de Ardila (citado en Julayanont & Ruthirago, 2016), es una realidad que
la mayoria de tests o herramientas de evaluacion neuropsicologicas han sido desarrolladas
pensando en una poblacion de alta escolaridad y han elaborado sus baremos y pardmetros
diagnosticos utilizando datos provenientes de este sector de la poblaciéon. Tampoco se
desarrollan pruebas que midan las estrategias compensatorias que los participantes han
desarrollado a lo largo de su vida reuniendo su poca experiencia educativa con un aprendizaje
pasivo, factor que determina también la forma individual de procesamiento cognitivo
(Julayanont & Ruthirago, 2016). Otra caracteristica que diferencia a la poblacién de bajo nivel

educativo y que posiblemente pueda influir la predisposicion y desarrollo de una evaluacion



neuropsicologica estd directamente relacionada con la falta de experiencias en el sistema
educativo formal. Esta poblacion se ha enfrentado rara vez con instancias evaluativas y si las
han tenido, suelen ser experiencias negativas. Es posible que al enfrentarse a una nueva
situacidon o a una situacion sobre la cual se tiene una percepcion emocional negativa, termine
impactando en los resultados obtenidos. Belzunces dos Santos et al (2011) mencionan que si la
prueba y su subsiguiente interpretacion no se hace cuidadosamente el instrumento podria
sugerir una patologia neurologica, donde el verdadero factor que determina el resultado es la

falta de nivel educativo.

Debido al estilo de vida, cultura y experiencia educativa se desarrollaran de manera diferenciada
las diferentes habilidades cognitivas y estrategias de abordaje de problemas. Julayanont y
Ruthirago (2016) desarrollan aspectos que deben ser considerados a la hora de evaluar esta
poblacion y poder hacerlo de una manera representativa y fiel a sus capacidades. En cuanto al
lenguaje se propone utilizar palabras que se relacionen a la experiencia diaria, animales, frutas,
etc. Presentar tareas que recaigan reducidamente en la utilizacion de lapiz y papel, puesto que
en muchos se presenta una dificultad al realizar tareas que dependen de la motricidad fina. Esta
tarea entonces no estaria reflejando su habilidad visuo-constructiva sino su trayectoria
educativa. Asi como también las tareas deberian presentarse como una situacion cotidiana tal
como ir de compras o pagar impuestos. Se presenta entonces la urgencia de desarrollar
herramientas que sean adaptadas a las habilidades y capacidades de este grupo poblacional, el
cual ha sido en gran manera dejado de lado en el dmbito de la investigacion cientifica en

neuropsicologia.



1.5 Escala Neuropsicologica Multicultural y su relevancia para la poblacion de bajo nivel
educativo

En este trabajo, se presentan datos normativos previsionales para la “Escala Neuropsicologica
Multicultural” (ENMU) (Fernandez et al., 2018), la cual estd compuesta por 7 subtests
disefiados para evaluar 5 dominios cognitivos: lenguaje, memoria visual y verbal a corto y largo
plazo, atencion, funciones ejecutivas y praxias constructivas. Esta escala cuenta con un manual
de administracion donde se detalla el proceso de administracion y un cuadernillo que

proporciona los recursos y consignas correspondientes.

La aplicacion de esta escala resulta relevante, puesto que ha sido disefiada de manera que pueda
ser de libre acceso (gratis), facil administracion (requiere materiales que pueden ser impresos
facilmente) y estandariza su contenido para que pueda ser aplicado en distintos idiomas y
poblaciones. Ostrosky-Solis, et al (2010) menciona que la escasa presencia de pruebas
neuropsicologicas de screening baremadas constituye un problema particularmente relevante
en paises latinoamericanos como es el caso de Argentina. Ademas, estos autores desarrollan
que, como ya he mencionado previamente, las evaluaciones neuropsicologicas suelen ser
pruebas ya existentes y disefiadas para una poblacién anglosajona que son meramente
traducidas sin modificar el contenido, que es disefiado adrede para una cultura particular. No
tomar en cuenta el impacto cultural nos deja con test que poseen estimulos verbales y visuales
que no son adecuados para la poblacion con la que termina interactuando. Esto causa que tanto

el diagndstico como la valoracion e interpretacion de estas evaluaciones sea poco acertado.



1.6 Baremos o datos normativos

Tornimbeni (2008) describe que los baremos o datos normativos son el producto de la
estandarizacion. La estandarizaciéon es un proceso necesario para poder interpretar
comparativamente los desempenos de los participantes. Este, cuanta con los siguientes pasos.
En primer lugar, se debe realizar la seleccion de una muestra que sea representativa de la
poblacion para la cual se desarrolla cierto instrumento, luego se debe administrar el test y se
debe registrar la puntuacion original del rendimiento. Por ultimo, se transformardn estas
puntuaciones originales en puntuaciones derivadas, las cuales sefialan la posicion relativa de
los puntajes directos con respecto a las del grupo que se ha usado de referencia. Habiéndose
realizado estos pasos se pueden desarrollar los baremos, siendo estas tablas que detallan las
equivalencias entre las puntuaciones originales y las transformadas que nos permiten comparar
el desempeno individual de una persona con respecto al grupo de referencia correspondiente.
Estos datos poseen una importancia practica puesto que ellos otorgan la pauta para corregir y
perfilar la prueba (Ramos Vega, 2018) y, por ende, son primordiales para el tratamiento y

diagnostico.

Se destaca también que cuando se pretenda aplicar un test a diferentes grupos o poblaciones se
debe elaborar un baremo diferente para cada uno, ya que se debe comparar a un individuo con
personas de su mismo grupo de referencia. Este ha sido el punto central del presente trabajo.
La escala neuropsicologica multicultural cuenta ya con un baremo; sin embargo, este baremo
ha sido desarrollado utilizando una muestra de alta escolaridad. Por lo cual solo puede
actualmente otorgar una interpretacion de los puntajes y el rendimiento para esa poblacion
determinada, limitando asi su presente ambito de aplicacion. No podriamos pretender evaluar

la capacidad de un individuo comparandolo con el resultado obtenido por personas que si han



tenido una experiencia educativa completa y estariamos cometiendo el error descrito

previamente.

1.7 Objetivos

En primera instancia como objetivos generales este proyecto se propuso, contribuir al
conocimiento sobre el funcionamiento cognitivo de la poblaciéon adulta de bajo nivel educativo.
Asi como también contribuir al desarrollo de la Escala Neuropsicologica Multicultural
aportando baremos para adultos de bajo nivel educativo. Por otra parte, en relacion con el
objetivo especifico se pretendid desarrollar baremos de la Escala Neuropsicoldgica
Multicultural para adultos argentinos de entre 17 y 80 afos de ambos sexos y bajo nivel

educativo, medido a través del nivel de fluidez lectora.

2. Metodologia
2.1 Tipo de Estudio
El proyecto se enmarco en la categoria de estudio exploratorio propuesta por Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado y Baptista (2010). Por esta denominacion se comprenden estudios
cuyo objetivo es abordar una problematica o tematica poco estudiada. Refiere a primeras
aproximaciones a un determinado objeto de estudio. Como se ha desarrollado previamente, la
poblacion de bajo nivel educativo es raramente abordada en la evaluacion neuropsicologica y

sobre todo en el desarrollo de los mismos.

2.2 Muestra
Durante el periodo de recoleccion de datos se obtuvieron 164 casos. Sin embargo, fue necesario
excluir 25 casos pertenecientes a personas analfabetas. Adicionalmente se excluyeron 30 casos

ya que habian registrado alguno de los siguientes antecedentes: patologias que pueden afectar



el funcionamiento del sistema nervioso central (accidentes cerebrovasculares, pérdida de
conocimiento, traumatismos de craneo, esclerosis multiple, Parkinson, SIDA, diabetes,
insuficiencia renal cronica, encefalopatia hepatica, alteraciones tiroideas, mal de Chagas,
dolores de cabeza cronicos, epilepsia, problemas coronarios, alteraciones del suefio, episodios
de coma, alteraciones psiquiatricas diagnosticadas, trastornos del aprendizaje diagnosticados y
consumo croénico de sustancias ilegales. Se utilizd, ademas, el rendimiento obtenido en el test
RUDAS (Rowland Universal Dementia Assesment Test) como parametro para distinguir la

pertenencia de casos particulares al grupo control y clinico.

La muestra final contd con 55 adultos argentinos de ambos sexos ( 40 mujeres y 15 hombres)
y un amplio rango etario, que comprendid participantes desde los 17 afios hasta los 80 afios
(m=51.35; D.E=16.29). Asimismo, en cuanto a los afos de escolaridad reportados, se observo
un rango de 1 a 13 afos de escolaridad (m=5.43; D.E=2.68). Sin embargo, la medida que
determin6 la pertenencia al grupo de bajo nivel educativo fue la fluidez lectora. Esta
comprendio puntajes desde 30 palabras leidas correctamente por minuto hasta 95 (m=72.81;
D.E= 15). En este estudio se optd por utilizar un solo grupo etario y no diferenciar entre
hombres y mujeres, puesto que no se observaron diferencias estadisticamente significativas en
los puntajes obtenidos con respecto a la edad y el sexo. Este aspecto sera abordado con mayor

profundidad en la seccion de discusion.

2.3 Procedimiento

La evaluacion de los participantes se llevo a cabo por estudiantes avanzados de la licenciatura
en psicologia que pertenecian al grupo de investigacion de la Catedra de Neuropsicologia de la
Universidad Catolica de Cordoba. Todos los administradores han realizado un periodo de

entrenamiento supervisado, en donde han aprendido las habilidades necesarias y el
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conocimiento pertinente para realizar una evaluacion neuropsicologica breve utilizando los

instrumentos de este estudio.

El proceso de administracion se desarrolld de la siguiente manera: primero y previamente a
comenzar con las pruebas neuropsicologicas, se le informé a cada participante de manera
detallada sobre los objetivos de la presente investigacion enfatizando el cardcter anénimo y
confidencial de su participacion, la modalidad de participacion voluntaria aclarando que podia
retirarse en cualquier momento. Esto con el fin de conseguir su consentimiento informado
expres6 en una hoja de firmas, acerca de su participacion en este proyecto de investigacion.
Una vez obtenido el consentimiento informado, se administrd el cuestionario sociodemografico
seguido del protocolo de exclusion. A continuacion, se procedié a administrar la escala MUNS.
Adicionalmente, y con finalidad de identificar participantes que puedan cursar algun tipo de
deterioro cognitivo no detectado en el cuestionario de antecedentes, se administr6 la escala
RUDAS (The Rowland Universal Dementia Assessment Scale). Este test se utilizé como una
prueba de screening, aplicado transculturalmente para detectar deterioro cognitivo en los
participantes. El estudio llevado a cabo por Araujo et al (2018), prob6 su validez para una
poblacion de baja escolaridad en Brasil. Dando como resultado un correcto diagnostico en esta

poblacion.

2.4 Instrumentos

Test de “Fluidez Lectora”.

Esta prueba esta disefiada para poder medir el nivel educativo del participante. Se llevo a cabo
mediante una simple tarea que consiste en leer en voz alta un texto a cerca del clima de la ciudad
de Cérdoba (Argentina), sin embargo, puede ser adaptado para tratarse de otra ciudad que

conlleve mas relevancia cultural. Este texto, en espafiol, consiste en 215 palabras separadas en

11



5 parrafos. Estos autores lo obtuvieron de una pagina web de libre acceso y fue modificada para
que sea interpretada en un tono emocional neutro. El formato de este es en fuente “Times New
Roman” y el tamafio de la misma es 12 puntos. El texto debe ser impreso en una hoja de tamafio
A4. El audio del desempefio de los participantes en la tarea de fluidez verbal es grabado para
facilitar la correccion de los errores (omision, comision y repeticion) y medir el tiempo que
tarda en leer en voz alta el texto. El puntaje refleja la cantidad de palabras correctamente leidas
por minuto. Para obtenerlo Fernandez y Arriondo (2021) utilizan la siguiente férmula (60 x
(215-errores) / tiempo total en segundos. Los resultados de esta investigacion concluyeron en
que la medida de fluidez verbal se correlaciona més fuertemente con el resultado general de la
“Escala neuropsicologica multicultural” que los afios de escolaridad. Se utilizard como punto
de corte un puntaje de 95, siendo aquellos resultados iguales o superiores a este puntaje
considerados individuos de alto nivel educativo. Y de lo contrario seran considerados de bajo

nivel educativo.

A continuacion, se desarrollara una descripcion de los subtest comprendidos dentro de la Escala

neuropsicologica multicultural.

A) Subtest de “Aprendizaje de palabras”.

Este subtest evalua la dimension de memoria verbal y cuenta con dos versiones diferenciadas.
La version disefiada para un sujeto de “alta escolaridad” (AE) cuenta con 14 palabras mientras
que la de” baja escolaridad” (BE) contiene 10 palabras. Las palabras aqui utilizadas pertenecen
a la lista de Swadesh, en la cual se describen componentes de vocabulario basico que existen
en todos los lenguajes. Las palabras pertenecen a dos categorias semanticas, por un lado, a
elementos naturales (viento, nube) y, por otro lado, a partes del cuerpo (nariz, rodilla). Este

momento se divide en dos partes, en la primera, el entrevistador debe leer la lista de palabras
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determinada en 3 ensayos de aprendizaje. En el segundo momento, el participante recuperara
las palabras que haya logrado memorizar luego de cada lectura. Esta actividad se realizard una
cuarta vez luego de 20 minutos de haber realizado los tres ensayos de aprendizaje, esta
modalidad seré referida como ensayo de recuerdo diferido. Un punto serd otorgado por cada

palabra correctamente recordada.

B) Subtest de “Memoria del personaje”.

Este subtest esta disefiado para evaluar la memoria verbal del participante y se desarrolla en
base a un parrafo corto que contiene informacion personal acerca de un personaje ficticio. La
tarea del sujeto es recordar aquella informacion personal la cual le fue leida con anterioridad.
Las palabras que conforman el previamente mencionado parrafo también pertenecen a la lista
de Swadesh. La evaluacion en si misma, no se lleva a cabo de manera inmediata luego de la
lectura del parrafo, sino que se requiere que la una recuperacion espontanea diferida tras haber
transcurrido entre 15 y 20 minutos. Asi mismo, en este momento se realizara una actividad de
recuerdo con claves, acerca de informacion que el participante no haya recordado

espontaneamente.

C) Subtest de “Memoria Visual”.

El subtest de memoria visual, evalia dicha funcion a través de una serie de 4 imagenes de
elementos universales (flor, hoja, mano y edificio). Estas imagenes han sido divididas en
diferentes secciones, de las cuales algunas se encuentran rellenas. Los participantes se ven
expuestos a las imagenes por 10 segundos e inmediatamente después la imagen es retirada. Es
en este momento se les presenta a los sujetos con la misma imagen seccionada, donde todas las

partes se encuentran en blanco. La tarea aqui es rellenar las secciones de la manera en la cual

13



recuerden se encontraba la imagen original. La modalidad de presentacion de esta tarea se da

de manera inmediata y diferida.

D) Subtest de “Flechas”.

El presente test esta orientado a evaluar la atencion, para ello se realizan dos partes. La primera
consiste en que el entrevistado marque con una cruz las flechas que sefialen hacia la derecha y
hacia arriba. Para ello la persona cuenta con un tiempo de un minuto. Durante la segunda parte,
la situacion de evaluacion es idéntica; sin embargo, se le anade la dificultad de que las flechas

en la planilla se encuentran desordenadas.

E) Subtest de “La fiesta”.

Este subtest evalua las funciones ejecutivas al presentarle a la persona una hoja conteniendo un
mapa de una ciudad ficticia. En el mapa se encuentran sefialadas con una ilustracion las tiendas
para comprar los siguientes elementos, comida, bebida, mesa, cubiertos, sillas y postre. Dentro
del mapa se pueden observar varias opciones para adquirir cada elemento en donde varia el
precio (esto esta indicado dentro de cada ilustracion). La tarea aqui presente es comprar cada
elemento previamente mencionado no excediéndose de un presupuesto de 100 monedas.
Ademas, se le pide a la persona que para ello realice una linea que sefale el trayecto que recorrid
para poder completar la tarea. Se les pide que completen lo anterior recorriendo la menor

cantidad de cuadras posibles.

F) Subtest de “Puntos y lineas”.

Durante esta tarea visuo-construccional el sujeto se encuentra con cuatro disefios conformados

por puntos que se conectan a través de lineas. La tarea aqui presente es copiar la figura en un
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set de puntos que se encuentra de manera adyacente al disefio original. La puntuacion es

determinada por el nimero correcto de lineas conectadas que el sujeto haya logrado.

G) Subtest de “Animales”.

Durante este subtest los participantes son indicados con la consigna de producir en voz alta la
mayor cantidad posible de animales en un periodo de dos minutos. La determinacion de este
tiempo de duracion se dio en base a que los nombres de animales difieren en extension a través
de los diferentes lenguajes. Un punto es otorgado por cada item nombrado. El orden de

administracion de estas pruebas es el siguiente:

Test de “Fluidez Lectora”

1. Subtest “Memoria del personaje” Ensayo de aprendizaje.

2. Subtest “Aprendizaje de palabras” Ensayos de aprendizaje.

3. Subtest “Memoria visual” Ensayos de aprendizaje.

4. Subtest “Flechas”.

5. Subtest de “La Fiesta”.

6. Subtest “Puntos y lineas”.

7. Subtest “Memoria del personaje” - Ensayo de recuerdo diferido.
8. Subtest “Aprendizaje de palabras” - Ensayo Recuerdo diferido (ensayo 4).
9. Subtest “Aprendizaje de palabras” - Reconocimiento.

10. Subtest “Memoria visual” — Ensayos de Recuerdo diferido.

11. Subtest de “Animales”.
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2.5 Analisis de datos

Tras la recoleccion de casos se procedio a computarlos dentro de una base de datos utilizando
el software “Statistica”. En primera instancia, se realiz6 un andlisis de correlacion entre la
variable edad y las variables relacionadas a los puntajes relevantes de la ENMU vy el obtenido
en el RUDAS. Dicho analisis fue repetido, esta vez utilizando la variable Fluidez lectoras y
aquellas mencionadas anteriormente. Se realiz6 un analisis estadistico descriptivo para observar
si habia diferencia entre los puntajes de acuerdo con la variable Sexo. A continuacion, se llevo
a cabo una tabla de varianza con la finalidad de obtener el puntaje p y observar si existian
diferencias significativas entre los casos pertenecientes a mujeres y hombre. Se realizaron tablas
de frecuencia para indagar a cerca de las dispersiones de las variables edad y sexo. Finalmente,
los resultados de este baremo provienen de un analisis descriptivo en donde se rescataron los
datos de minimo, maximo, media y desviacion estdndar para cada una de las variables

pertinentes.

2.6 Resultados

A cerca de las siguientes tablas se debe aclarar que en las variables Flechas y Fiesta se
registraron menos casos que en el resto de las variables y la cantidad total de la muestra
utilizada. Esto sucede puesto que dentro de los casos analizados se encuentran algunos cuya
procedencia es anterior a la toma de datos especifica para este proyecto, estos casos habian sido
administrados con una version anterior de estos subtests. Si bien los cambios entre las versiones
son menores, estos han sido excluidos del analisis, ya que su puntuacidon impacta en el puntaje
total obtenido de la escala neuropsicologica multicultural (ENMU) provocando que €sta ultima
también comprenda un total de 38 casos. Algo similar sucede con la variable RUDAS, cuya
aplicacion adicional no se dio en todos los casos que conformaron la muestra definitiva, al

tratarse de administraciones anteriores.
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La tabla 1 representa un resumen de las caracteristicas demograficas de la muestra utilizada
mediante un analisis descriptivo de las variables edad, afios de escolaridad y fluidez lectora.
Alli pueden observarse las puntuaciones minimas, maximas, medias y desviaciones estdndar

de dichas variables.

Tabla 1
Anélisis descriptivo de variables demogréficas
D.E (desviacion estandar)

Variables n min madx media D.E
Edad 55 17 80 5135 16.29
Afos de escolaridad 54 1 13 543 2.68

Fluidez lectora 55 2992 9488 7281 16.00

En la tabla 2 podemos observar la correlacion entre la variable edad y las puntuaciones
obtenidas en cada uno de los subtest comprendidos dentro de la ENMU, al igual que el puntaje
obtenido en la prueba adicional RUDAS. Este andlisis nos permite interpretar que las
correlaciones obtenidas entre la edad y las puntuaciones de los subtests no son estadisticamente

significativas, con la excepcion de la variable “Memoria visual recuerdo diferido”.
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Tabla 2
Tabla de correlacion entre Edad y los subtest de la prueba
p (correlacion estadisticamente significativa superior a 0,05)

Variables n r p

Lista de palabras recuerdo inmediato 55 0,07 0,62

Lista de palabras recuerdo diferido 55 -0,10 0,45

indice de discriminacion 55 0,06 0,73
Flechas 41 -0,24 0,13
Puntos y lineas 55 -0,14 0,29
Personaje 55 0,08 0,56
Animales 55 0,01 0,94

Memoria visual recuerdo inmediato 55 -0,19 0,17

Memoria Visual recuerdo diferido 55 -0,34 0,01

Fiesta 38 -0,15 0,37
Puntaje total ENMU 38 -0,01 0,96
RUDAS 31 0,08 0,69

En la tabla 3, se describen la media y desviacion estandar de los puntajes obtenidos en los
subtest, esta vez diferenciando entre sexos. En este caso, podemos identificar diferencias entre
las medias de algunas pruebas en base al sexo de los participantes. Inferencia que comprobamos
mediante el puntaje p, que destaca diferencias significativas en las variables Edad, Fluidez
lectora, Flechas y Memoria visual recuerdo diferido. Sin embargo, algunas de las diferencias
observadas pueden deberse a sesgos de las muestras, ya que la muestra de mujeres ha sido
mucho mas grande que la de hombres. Ademads, las muestras no son comparables en edad y
nivel de fluidez lectora. Por estas razones, dichas diferencias deben ser consideradas con

precaucion.
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Tabla 3

Analisis descriptivo diferenciado entre sexos
D.E (desviacién estandar)
p (correlacion estadisticamente significativa superior a 0,05)

items Mujeres Hombres

Variables n media D.E n media D.E p
Edad 40 55.35 14.95 15 40.67 15.27 0.00
Fluidez lectora 40 69.97 16.04 15 80.38 1366 0.03
Lista de palabras 40 4205 871 15 40.80 9.57 0.65
recuerdo inmediato

Lista de palabras 40 5.55 2.04 15 5.07 149 041
recuerdo diferido

Indice de 40 3.03 4.79 15 3.67 412 0.65
discriminacion

Flechas 31 50.94 19.51 10 7460 20.61 0.00
Puntos y lineas 40 157.63 45.88 15 171.00 2243 0.29
Personaje 40 14.18 10.16 15 17.27 9.53 0.31
Animales 40 19.78 6.06 15 21.60 7.70 0.36
Memoria visual 40 21.98 7.94 15 25.60 7.16 0.13
recuerdo inmediato

Memoria Visual 40 9.73 457 15 12.27 5.69 0.09
recuerdo diferido

Fiesta 29 117.28 24.96 9 11344 28.79 0.70
Puntaje total 29 227.69 35.99 9 228.11 35.13 0.98
ENMU

RUDAS 23 35.78 25.91 8 55.00 38.10 0.12
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Por ultimo, en la tabla 4 encontraran el objetivo de este estudio, los baremos. Debido a la
cantidad de casos con los que se contd en la muestra final, se decidi6 realizar un estudio
descriptivo que aporte los puntajes minimos, maximos, medias y desviaciones estandar de los
subtest y test administrados. Es por este motivo, es que estos baremos deben considerarse
baremos previsionales y deberian aplicarse con cautela. A partir de los analisis anteriormente
descritos se decidio no diferenciar por grupos etarios o sexo de los participantes, puesto que las
correlaciones encontradas no se consideraron determinantes. También al contar con un nimero

reducido de casos, no se utilizaron percentiles.

Tabla 4
Baremos Previsionales para cada subtest de la escala ENMU y el test RUDAS
D.E (desviacion estandar)

Variables n min max media D.E

Lista de palabras recuerdo inmediato 55 23.00 58.00 41.71 8.88

Lista de palabras recuerdo diferido 55 0.00 9.00 542 1.90

indice de discriminacion 55 -4.00 10.00 3.20 4.9
Flechas 41 19.00 105.00 56.71 22.07
Puntos y lineas 55 12.00 184.00 161.27 41.08
Personaje 55 100 48.00 15.02 10.00
Animales 55 0.00 38.00 20.27 6.52

Memoria visual recuerdo inmediato 55 0.00 38.00 2296 7.84
Memoria Visual recuerdo diferido 55 1.00 23.00 1042 498

Fiesta 38 45.00 155.00 116.37 25.56
Puntaje total ENMU 38 161.00 303.00 227.79 35.31
RUDAS 31 22.00 101.00 40.74 30.07
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2.7 Discusion

Los estudios y datos disponibles a cerca de la poblacion con bajo nivel educativo son
extremadamente escasos en el campo de la neuropsicologia. El disefio y prueba de herramientas
de medicion neuropsicoldgicas se ha centrado en poblaciones altamente educadas y jovenes,
provocando que las estrategias requeridas para completar satisfactoriamente dichas
evaluaciones estén en gran manera influenciadas por las experiencias educativas de los sujetos
(Ardila, como citado en Julayanont & Ruthirago, 2016). No s6lo en términos de conocimientos
especificos adquiridos, sino también en cuanto a las estrategias de resolucion de problemas que
resultan de dichas experiencias. Este sesgo causa que las herramientas tradicionales utilizadas
en este campo se comporten de manera Unica con participantes que carecen de experiencia en
sistemas educativos formales. Llevando incluso, al erroneo diagnostico de patologias en
pacientes que no las padecian (Belzunces dos santos et al, 2011). La carencia de datos a cerca
de esta poblacion podria explicarse en parte por las caracteristicas propias de este grupo. Puesto
que se caracteriza, en su mayoria, por un escaso acceso al sistema de salud y una generalizada
marginalizacion social. Al carecer de experiencia realizando evaluaciones o pruebas es mucho
mas complejo lograr un acercamiento y mas aun que participen voluntariamente de
evaluaciones neuropsicolégicas. Fendmeno que en la poblacion de amplia experiencia
educativa no sucede con la misma frecuencia o intensidad. Asi mismo, se debe mencionar la
alta frecuencia y variedad de patologias que esta poblacion posee o ha transitado, dificultando

la obtencidn de casos estrictamente controles, como sucedio en este estudio.

Es importante mencionar a su vez, la relevancia e innovacion que conllevo la utilizacion de la
fluidez verbal como parametro de escolaridad en este trabajo. Puesto que mas alla de la
heterogeneidad de la educacion en paises como argentina, en este trabajo se ha trabajado con

programas de educacion primaria y secundaria para adultos. Donde se percibi6 gran dificultad

21



para cuantificar los afos transitados en estos programas. A pesar de estructurare al igual que un
programa de educacioén primaria o secundaria tradicional, en la educacion para adultos los
conocimientos adquiridos no son equivalentes. Se han encontrado en este proyecto numerosos
casos donde a pesar de sefialar una trayectoria de varios aflos en el programa, lograban escribir
y/o leer con gran dificultad. E incluso ni siquiera se habian adquirido estos conocimientos.
También es frecuente que se cuente con trayectorias educativas muy interrumpidas,
dificultando y desestimando la utilizacion de la cantidad de anos de escolaridad como parametro

de las habilidades y conocimiento que poseen los participantes.

En cuanto a los resultados obtenidos es relevante mencionar lo siguiente. Con respecto a la tabla
2, en donde se percibio una correlacion significativa entre la edad y el puntaje obtenido en la
prueba de memoria visual en recuerdo diferido. Se debe comentar que la falta de correlaciones
a nivel general contradeciria al desarrollo tedrico previo, donde se argumenta que la edad es
unos de los factores principales que influyen sobre el desempefio en tests neuropsicologicos.
Principalmente adultos en edad avanzada cuyas habilidades y funciones cognitivas en general
se encuentran en un periodo de deterioro. No obstante, esto puede interpretarse a partir de la
baja cantidad de casos con los que se cont6. Provocando que para ciertas edades se cuente con
solo 1 o 2 casos en total, pudiendo asi influenciar la correlacion obtenida o falta de ellas.
También se debe considerar la posibilidad que dentro de la muestra se hayan incluido casos que
si poseian alguna patologia pero que ésta no haya sido comunicada a los administradores o
incluso que el participante mismo desconozca. Sin embargo, ya que en esta investigacion la
correlacion no se vio finalmente replicada en las restantes variables, ni siquiera en un gran

numero de ellas, se decidi6 realizar el baremo sin discriminar entre grupos etarios.
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En la tabla 3, donde se senalaron diferencias entre los casos obtenidos de acuerdo con el sexo
de los participantes. Cabe remarcar que estas realmente indicaron caracteristicas de la muestra.
La edad mas avanzada de las mujeres y por ello el menor rendimiento en la fluidez lectora de
las mismas. Se deben interpretar prudentemente las diferencias en las pruebas de Flechas (donde
la cantidad de casos fue aiun menor, 31 mujeres y 10 hombres) y la de memoria visual recuerdo

diferido (ya que los grupos no son comparables en edad, cantidad y fluidez lectora).

A pesar del tamafio de la muestra y del caracter previsional de los datos obtenidos finalmente,
la existencia de baremos o datos normativos es, para el trabajo clinico y el campo de la
neuropsicologia, fundamental y valioso. Las discordancias con el material tedrico podrian
explicarse, como se ha expuesto, por caracteristicas de la muestra, la cantidad o por la
posibilidad de que se hayan incorporado casos clinicos que pasaron desapercibidos a los filtros

utilizados.

En este proyecto se ha probado la importancia de la escala neuropsicologica multicultural como
herramienta de screening de facil acceso y rapida administracion lo que la convierte en una
herramienta unica y de valor para contextos sociales y poblacionales como los que se han
utilizado aqui. Siendo la produccion de los baremos previsionales obtenidos un gran aporte a la
validez y confiabilidad de dicha bateria. Seria beneficioso en futuras investigaciones continuar
con la recoleccion de casos que cumplan el bajo nivel educativo y califiquen dentro del grupo
control. Con el objetivo de asi llegar a la consolidacion de baremos mas robustos y
generalizables, también seria interesante continuar con el analisis de como constructos clasicos
de la neuropsicologia se comportan con sujetos cuyas caracteristicas demograficas difieren de

la norma. Superando asi las mayores limitaciones del presente proyecto.
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4. Anexo

4.1: Protocolo de exlusion

Protocolo N.°: | Administré:

Nombre:

Fecha:

Domicilio:

Edad:

Sexo:

Estado civil:

Afios de escolaridad:

Profesién u ocupacion:

Consumo de alcohol:

Medicacién habitual:

(Marcar lo que corresponda)

Dominancia: D Z A

Escribir

Encender un fésforo

Lanzar una pelota

Agarrar una raqueta de tenis

Cepillarse los dientes

Clavar un clavo con un martillo

(Circular la respuesta que da el entrevistado)

¢ Ha tenido alguin accidente cerebro vascular? Si No
¢ Ha perdido el conocimiento? (méas de 20 minutos) Si No
¢ Ha sufrido traumatismo de craneo? Si No
¢ Padece alguna enfermedad del Sistema nervioso central? (Esclerosis multiples — Parkinson i
ZSIDA) 8l | Ne
Ha sufrido alguna de las siguientes enfermedades?

Diabetes Si No
Insuficiencia renal crénica Si No
Encefalopatia hepatica Si No
Alteraciones tiroideas Si No
Mal de Chagas Si No
¢ Sufre dolores de cabeza de forma crénica? Si No

¢ Ha sufrido o sufre de...

Epilepsia? Si No
Hipertension? Si No
Problemas coronarios? Si No
Alteraciones del suefio? Si No
¢ Ha estado alguna vez en coma? Si No
¢ Consume usted drogas? Si No
¢ Ha tenido algun diagnéstico psiquiatrico? Si No
Diagnostico de trastorno en el aprendizaje Si No

Observaciones:




