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1. Introduccion



El presente trabajo se desarrolla a partir de la experiencia realizada en el marco de las
Practicas Profesionales Supervisadas, las cuales se encuentran dentro del contexto
Social-Comunitario de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad Catolica de Cordoba.
Las mismas se llevaron a cabo en el Centro Integral Comunitario de Villa Siburu de la Ciudad
de Cordoba Capital. Estas se desarrollaron bajo la modalidad presencial, durante el periodo
de Marzo-Noviembre del afio 2024.

En cuanto a mi rol como practicante, la inserciéon principal consistid en la
participacion de las diferentes actividades propuestas por el equipo de trabajo del Centro
Integral Comunitario y tanto referente institucional como la referente disciplinar, entre ellas
se pueden mencionar encuentros con referentes barriales, miembros de diferentes
instituciones vinculadas al CIC y actividades con con vecinos de diferentes grupos de edades.

La estructura del presente trabajo se organiza en funcion del siguiente eje de
sistematizacion: “La participaciéon comunitaria en el acceso al derecho de la salud ambiental,
una experiencia barrial al sudeste de Cérdoba Capital”; el cual fue formulado a partir de la
experiencia vivida a lo largo de los meses en la institucion y la vinculacion de ésta con el
barrio y sus problematicas. El mismo se presenta en distintos capitulos y apartados donde el
primero sera la contextualizacion de la practica, en el cual se abordaran algunas nociones
central de la psicologia social comunitaria y luego se desarrollard la conceptualizacion de la
institucion para poder conocer aspectos centrales del lugar donde se llevara a cabo la practica.

Mas adelante, se presentaran los objetivos del trabajo, tanto el general como los
especificos, los cuales son una construccion realizada a partir de la recuperacion del proceso
vivido. Posteriormente se desarrollard la perspectiva tedrica que enmarcard y respalda la
interpretacion del eje presentado a través de los conceptos y nociones pertinentes al contexto
de practicas y enfoque teorico; como también se le otorgard un apartado a la modalidad de

trabajo, donde se explicitan las diferentes técnicas de construccion y reconstruccion de



informacion utilizadas a lo largo del proceso vivido, como también las consideraciones éticas

que respaldan toda accion y decision desde mi rol.



2. Contexto de practica
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La psicologia social comunitaria, a la cual también se la conoce como psicologia
comunitaria, es mencionada como una de las ramas mas recientes de la psicologia. Montero
(1984) dice que éste caracter novedoso que trae consigo, contribuye en muchas ocasiones a la
poca claridad o confusion que ha persistido no solo en torno al nombre, sino que también al
enfoque y métodos de intervencion, estas cuestiones mencionadas dejan en evidencia la
juventud y el recorrido que ha tenido a lo largo de los ultimos afos. A pesar de estar en
formacion, se encuentra también en busqueda de consolidarse y establecerse como una
disciplina autébnoma, rescatando como base procedimientos, técnicas y herramientas de la
psicologia social.

Para poder hablar de las incumbencias del rol, se debe mencionar que en la Ley

Provincial de Cordoba N°7106, en donde se establecen las “Disposiciones para el ejercicio de
la psicologia” se define a la psicologia social como:
La esfera de accion relacionada con todas las Instituciones, grupos y miembros de la
comunidad que, en cuanto fuerzas sociales, afectan la conducta del individuo, industrias y
Organismos Oficiales, Instituciones de la Investigaciones sobre la opinion publica, centros de
investigacion psicologicas, antropolicos, las empresas publicitarias y demas afines, con la
perspectiva que todas las areas ocupacionales del Psicologo reciban aportes de la Psicologia
Social (Ley Provincial de Cérdoba No 7106, 1984, p. 1).

Siguiendo con esta introduccion a la conceptualizacion de la Psicologia Social
Comunitaria, dentro de ésta, pueden identificarse tres areas que conforman el enfoque central
de esta rama, las cuales son: el analisis de los procesos sociales, el estudio de las
interacciones dentro de un sistema social particular, y el disefio de intervenciones sociales.
Esto sefala el posicionamiento social de la psicologia comunitaria y el papel participativo de
los profesionales en este ambito. En este sentido, entendemos a la psicologia social

comunitaria como la rama de la psicologia que pone el foco en el estudio de los aspectos
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psicosociales que contribuyen a promover, desarrollar y tener tanto control como poder, sobre
su entorno personal y social; y asi poder generar cambios y resolver problemas (Montero,
1984).

A partir de lo anteriormente mencionado y tomando aportes de Barrault et al. (2019),
si nos preguntamos cémo se fundamenta la psicologia comunitaria, debemos decir que lo
hace en la practica y en la accion concreta, debido a que este enfoque que combina el hacer,
pensar y problematizar, se lleva a cabo en lo que se conoce como “procesos comunitarios”.
Segin Plaza (2019), estos procesos ocurren en un territorio particular y especifico, tanto
social como simbdlico, que funciona como un lugar de encuentro para personas,
organizaciones u otros grupos. Es asi como la Psicologia Comunitaria busca intervenir
partiendo del reconocimiento de los sujetos involucrados en estos procesos, atravesados por
la complejidad de la diversidad. De este modo, para poder evitar una mirada reduccionista, y
una concepcion homogénea de comunidad, hay que tener en cuenta todas estas aristas, sin
ocultar tensiones ni los movimientos caracteristicos de las comunidades, evitando asi, anular
la diversidad mencionada. Para poder llevar a cabo estas intervenciones territoriales y
comunitarias, una cuestion a tener en cuenta es la necesidad de reflexionar sobre las formas y
modos en los que uno va a aproximarse y accionar. La autora afirma que el rol del psicélogo
comunitario se manifiesta en la practica, tal cual hemos mencionado anteriormente, donde la
realidad y los demds juegan un papel muy importante en la construccion del quehacer. Este
campo, que se encuentra en un constante “construir y reconstruir’” con un enfoque en los
procesos comunitarios, requiere de un trabajo colaborativo. Estos contextos ponen a prueba
nuestra accion, desarrollando nuevas situaciones e interrogantes, lo que pone en evidencia la
necesidad y obligacion de reflexionar sobre la posicion del equipo de trabajo comunitario

(Plaza et al. 2019)
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Ante esto, y siguiendo a Muro et al. (2019) podemos decir que el ingreso a un lugar
que nos resulta desconocido va a implicar interrogantes, encuentros y descubrimientos. Las
personas, creamos y estructuramos nuestra percepcion del mundo, en gran parte por el modo
en el que nos encontramos conectados con los lugares, esto es debido a que la presencia, el
desarrollo y el origen en un lugar en particular tiene un impacto en lo que se termina
deseando, en lo que se busca expresar, sentir o hacer. Siguiendo a los autores, una vez que
llegamos a un nuevo territorio, cuando comenzamos a explorar y a conocer a las personas que
habitan en €I, uno de los requerimientos principales son prestar atencion a las sensaciones que
nos movilizan, registrarlas, analizar los sentimientos que surgen, la corporalidad, y tomarse el
tiempo de poder reflexionar acerca de aquellas representaciones que se presentan en el lugar,
contrastandolas con ideas o expectativas previas, mostrandose y estando abiertos a incluir
estos aspectos en el quehacer en el territorio y en los encuentros que llevemos a cabo.

El pensar como llegamos a los territorios, y sus distintas nominaciones posibles

(barrios, villas, asentamientos, comunas, pueblos, etc.) es una cuestion de suma

importancia. En este punto se ponen en juego las concepciones de mundo con la que

muchas veces nos movemos implicitamente por los lugares en los que circulamos,
como asi también las concepciones de sujeto y comunidad que sostenemos.

Reflexionar sobre estos posicionamientos también forma parte de la labor que se

encara desde la Psicologia Comunitaria (Muro et al., 2019, p.5)

Hemos visto entonces que la manera en la que nos dirigimos a las personas en su
territorio y que nos reciben en el mismo y con quienes interactuamos en este primer momento
de reconocimiento es crucial, al igual que la apertura y la predisposicion a escuchar, observar
y aprender sobre el mundo cultural propio del lugar, reconociendo aquello que nos puede
parecer familiar como a su vez lejano. Es asi como también, un punto importante a considerar

es el de establecer una relacion de confianza, donde toda interaccion sea respetuosa,
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promoviendo que el ida y vuelta dé lugar a una motivacion por seguir encontrandose en el
espacio y en la reflexion (Muro et al. 2019)

Bajo este lineamiento y siguiendo a Rodigou Nocetti (1999), dentro de este contexto,
registrar no debe caer en el reduccionismo de anotar simplemente lo que ocurre en la
superficie de los eventos o interacciones, debe también profundizar en las estructuras
profundas y subyacentes que sostienen esas practicas. Es asi como surge una invitacion a
cuestionar normas, valores propios, los cuales han sido dados por sentado en nuestra vida
cotidiana, los cuales entran en el terreno y se reproducen en la practicas comunitarias, en
muchas ocasiones, sin ser atravesados por un filtro critico. Continuando con la autora y
sumado a lo abordado con anterioridad, se enfatiza en la importancia de la reflexividad en
estos procesos de registros, esto consta de generar conciencia sobre aquellas creencias,
experiencias y prejuicios, debido que tienen un gran peso en lo que se elige registrar, como se
lo interpreta, y qué cuestiones terminamos por omitir. Existe un propoésito transformador, el
acto de registrar equivale en cierta forma a un acto politico, que puede contribuir a

desnaturalizar y, en algin punto, modificar estructuras (Nocetti, 1999).



3. Contexto institucional
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3.1 Presentacion del espacio

El Centro Integral Comunitario de Villa Siburu es un programa del Ministerio de
Desarrollo Social de la Nacion, brinda un espacio fisico donde la comunidad pone en
ejercicio la titularidad de derechos ante el Estado.

Funciona alrededor de una Mesa Local de Gestion Publica generada de la

participacion social, para decidir, priorizar e intervenir integral y territorialmente en

cuestiones comunitarias, para mejorar la calidad de vida de los habitantes,

promoviendo el desarrollo local, social y humano (Serna, Carrillo, Gonzales y

Aparicio. p.28)

Se encuentra ubicado en Pje. Francisco Bodereau 3600, delimitando al este de Villa
Alberdi, al oeste de Villa Paez, noroeste de Alto Alberdi, al norte de San Salvador y sobre la
costanera del Rio Suquia. Su horario de atencion tiene una franja horaria de 11 horas,
abriendo a las 7 a.m y cerrando a las 6 p.m. El barrio cuenta con 1625 habitantes, guidndonos
con los nuimeros del censo realizado en 2016, y dentro del mismo coexisten algunas
instituciones vinculadas al CIC. Entre ellas se encuentran el Centro de Salud n°52, Escuela
Dr. Juan B Justo, Centro vecinal Villa Siburu, Club Atletico Villa Siburu, Servicio
Habitacional y de Accion Social (SEHAS), Centro Experimental de la Vivienda Economica
(CEVE) y Asociacion de la Vivienda Economica (AVE), el comedor “Agustin Tasco”, entre
otros (Registro de campo N°2, 13/05/2024).

Siguiendo a Ivan Massucci (s/f), los CICs son lugares en los cuales se busca promover
una articulacion entre diferentes niveles del Estado, las organizaciones sociales y vecinos del
sector. Ahora bien, ;como lo hace?, a través de una variedad de estrategias tanto culturales,
formativas, inclusivas y educativas que promuevan el desarrollo humano mediante diferentes
politicas publicas. Estos centros son gestionados por diferentes instancias gubernamentales

(la Nacion, las provincias, los municipios) y la comunidad, a esto se lo conoce como la Mesa
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de Gestion, donde se planifica, se discute, y se evaltan politicas para abordar, el autor amplia:
“Este dispositivo se concibid como un espacio de coordinacidn interjurisdiccional, es decir,
un sitio para que la Nacion, las provincias y los municipios pudiesen llevar adelante la
territorializacion de politicas publicas sociales en el nivel local” (Massucci, s/f). En sintesis,
se busca proveer de recursos para poder construir y consolidar una identidad colectiva de los
vecinos del barrio, con el propdsito de que puedan ellos definir sus propias practicas
culturales.

Los recursos humanos para el funcionamiento de los centros comunitarios no vienen
definidos con el dispositivo, esto debido a que dependen de la vision de la Organizacion
Estatal Administradora, en este caso la Municipalidad. Hoy en dia, cuenta con tres
trabajadores distribuidos en roles no determinados por el funcionario de turno, estos son: una
trabajadora para atencion de casos o demanda espontanea; un psicoélogo para consultorio y
atencion de determinados grupos vulnerados; y un trabajador socio-comunitario y/o agente
territorial y coordinador de la Mesa de Participacion, Articulacion y Gestion, y vinculo con
las organizaciones e instituciones de territorio y con las instancias estatales académicas. A su
vez, existe un vinculo y dindmicas organizacionales, en funcion de metas, proyectos y
politicas con: La Secretaria de Politicas Sociales y Desarrollo Humano, la Subsecretaria de
Nuevas Economias y también CIC Cabildo y CIC La Tela.

Algunas de las actividades que se realizan en la institucion son: terminalidad
educativa nivel primario-secundario para jovenes y adultos; nodos alimentarios/compras
comunitarias de mercaderia basica y bolsones de verdura; educacion ambiental integral nivel
inicial, primario, secundario y poblacion en general, nuevos lenguajes (obras de teatro y ciclo
de cine); articulacion con los Centros Educativos del Sector para la Educacion Ambiental
Integral; produccion de alimentos para el autoconsumo (programa huerta en tu hogar);

articulacion con Casa Abierta por problemadticas de nifiez adolescencia y familia; Viveros
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Aliados y produccion de nativas; Unidades productivas de reciclado y agregado de valor de
material reciclado; reuniones con referentes vecinales y Direccion General de Hébitat y
Escrituracion Social; entre otras (Registro de Campo N° 7, 13/08/2024)

3.2 Organigrama

Figura 1: Organigrama de las instituciones vinculadas al CIC

MUNICIPALIDAD

DE
CORDOBA
SECRETARIA DE
SUBSECRETARIA DE j (POLITICAS SOCIALES Y
NUEVAS ECONOMIAS
J @ESARROLLO HUMANO
[ [
[ | |
CENTRO INTEGRAL CENTRO INTEGRAL CENTRO INTEGRAL
COMUNITARIO (CIC) COMUNITARIO (CIC) COMUNITARIO (CIC)
LA TELA VILLA SIBURU CABILDO
Trabajadora
para atencion
de casos o
demanda
espontanea,
psicologo y
trabajador
socio-
comunitario

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacion brindada por referente institucional



4. Eje de sistematizacion

18



19

Teniendo en cuenta el recorrido realizado hasta el momento en el terreno, la teoria y
conceptualizaciones abordadas en articulacion al proceso vivido, como también reflexiones
desde el punto de vista como practicante, y en espacios de tutorias también, se ha pensado en
el siguiente eje de sistematizacion: “La participacion comunitaria en el acceso al derecho de

la salud ambiental, una experiencia barrial al sudeste de Cordoba Capital”



5. Objetivos

20



21

5.1 Objetivo General

Identificar y analizar las estrategias de participacion comunitaria que promueven el
acceso a la salud ambiental y su relacion con la salud mental en un barrio de Cérdoba Capital.

5.2 Objetivos Especificos

Identificar los sentidos que la comunidad le adjudica a la Salud Ambiental.

Visibilizar las estrategias de participacién comunitaria para la promocién de la salud
ambiental e integral.

Describir el potencial del trabajo en redes entre sectores del barrio para abordar

diversas problematicas.



6. Perspectiva tedrica
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6.1 Salud integral y salud ambiental

La salud es un concepto amplio que abarca una gran cantidad de dimensiones
interrelacionadas. Situandonos en la mirada de que este concepto no implica inicamente la
ausencia de enfermedad, hay que decir que ésta se construye a partir de diversos factores que
influyen de manera conjunta en el bienestar humano. Para un buen abordaje de la misma se
requiere un enfoque integral que contemple los aspectos ambientales, biologicos, las rutinas y
estilos de vida, como también la organizacion de los sistemas de atencion. Estos componentes
mencionados desempefan un rol fundamental en la configuracion del estado de salud integral
de las comunidades y cada uno de sus miembros, asi como también reflejan y ponen en
evidencia la complejidad de los desafios sanitarios del hoy.

Muchos de los problemas de salud asociados con factores ambientales son una
consecuencia directa de la intervencion humana en los ecosistemas y de las desigualdades
persistentes en las condiciones de vida de diferentes sectores de la poblacion. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) distingue entre “riesgos tradicionales”,
relacionados con la pobreza y el subdesarrollo, como la falta de acceso a agua potable,
saneamiento, y vivienda adecuada, o la contaminacién del aire interior por el uso de
combustibles solidos. Por otro lado, se puede clasificar como “riesgos modernos” a aquellos
que surgen a partir del desarrollo econémico, pero que a su vez representan peligros
ambientales para la salud, como puede ser la contaminacién del agua y del aire, la exposicion
a pesticidas en la agricultura intensiva, o los desechos radiactivos (Ministerio de Salud de la
Nacion Argentina, s.f.)

René Squella Soto (2021) nos dice que en América Latina, diversos problemas como
la pobreza, la desintegracion social, las desigualdades socio ambientales, la degradacion del
entorno y la contaminacion urbana han impulsado el interés en el estudio de diferentes temas

desde la psicologia social ambiental comunitaria. Entre estos temas destacan la identidad



24

social, la sostenibilidad, la calidad de vida, los comportamientos, las creencias y la educacion
ambiental. Este ultimo aspecto, a través del proceso de ensefianza y aprendizaje, promueve la
participacion ciudadana y el fortalecimiento comunitario, elementos claves para alcanzar
sociedades sostenibles que reconozcan nuestra interdependencia con el territorio y los
recursos naturales que alberga.

La toma de conciencia sobre la necesidad de preservar el medio ambiente requiere
que las comunidades se organicen mediante movimientos sociales y ecologicos. Estos actores
son claves para influir en la transformacion de pensamientos, emociones y comportamientos
individuales, que cuando se combinan generan fuerza colectiva orientada a promover
cambios y establecer relaciones mas armoniosas con el entorno. Los movimientos sociales
contemporaneos en América Latina se caracterizan por su enfoque territorial, su
independencia de los partidos politicos y el Estado, su énfasis en la cultura e identidad local,
el rol destacado de las mujeres, la autogestion y la busqueda de relaciones mas estrechas con
el medio ambiente. Estos movimientos, al oponerse a los modelos espaciales impuestos por el
neoliberalismo, se convierten en motores de transformacion urbana y territorial, generando
nuevas formas y funciones que desafian el discurso dominante de la globalizacion. En su
lugar, proponen alternativas que construyen territorios basados en los intereses y necesidades

de las comunidades. (Squella, 2021)

6.2 Salud mental y salud ambiental

La conexion entre medio ambiente y la salud, tanto fisica como mental, pone de
manifiesto que somos parte de sistemas socio-ecologicos. El enfoque de la sustentabilidad
refleja esta realidad, ya que proporciona una vision integral y principios para entender los
problemas globales y proponer soluciones. Este concepto ha evolucionado, pasando de una

visiébn econodmica a incluir también dimensiones ambientales y sociales. Por ejemplo, el
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cambio climatico ha dejado de ser solo un fenémeno fisico y ahora también se comprende
como un proceso social, cultural y politico. La calidad del entorno fisico es un factor clave
que influye en la salud y el bienestar. Factores mencionados con anterioridad, como la
contaminacion del aire y del ruido, la contaminacion luminica, el hacinamiento y la falta de
acceso a espacios naturales, junto con problemas de seguridad, son estresores ambientales
que afectan gravemente la salud publica. Sin embargo, el entorno también puede actuar como
un recurso para el bienestar, ya que el contacto con la naturaleza contribuye
significativamente a la salud mental y emocional, mejorando la resiliencia frente al estrés. La
interaccion con la biodiversidad tiene un impacto positivo en el bienestar, ayudando a
restaurar los recursos cognitivos y emocionales de las personas. La naturaleza ofrece
beneficios que incluyen la reduccion del estrés fisioldgico y psicologico, y el incremento de
emociones positivas. No obstante, la urbanizacion ha llevado a una disminucion acelerada de
la biodiversidad, poniendo en riesgo la calidad de vida de los seres humanos (Tonello, 2021).
Teniendo en cuenta todo lo anteriormente expuesto, debemos decir que una
conciencia ambiental integral implica la conexidn entre diferentes elementos psicologicos,
como conocimientos, valores, normas, actitudes y creencias. Estos factores desencadenan
comportamientos que promueven la convivencia armoniosa con el entorno, su preservacion y
su transformacion segun las necesidades actuales, sin poner en riesgo las posibilidades de las
futuras generaciones. La adopcion de creencias favorables a la proteccion del medio ambiente
es especialmente significativa, ya que estas creencias configuran nuestra percepcion de la
realidad fisica, social y de nosotros mismos. Son los pardmetros que utilizamos para
interpretar y dar sentido a nuestro mundo. EI Nuevo Paradigma Ecologico (NEP) se centra en
actualizar y ampliar la forma en que entendemos los problemas ambientales. A Través del
analisis de cinco factores: la capacidad del ser humano para lateral la naturaleza; los limites

del crecimiento de las sociedades, el derecho a la humanidad a dominar la naturaleza; la
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excepcion humana a los limites naturales y el potencial de una crisis ambiental. E1 NEP busca
promover una mayor conciencia ecologica y fomentar comportamientos y actitudes mas

amigables con el ambiente (Moreno, Favara y Rodriguez, 2022).

6.3 Redes, participacion y estrategias comunitarias

El término participacion social en el ambito de la salud estd impregnado de supuestos
ideoldgicos y técnicos que, aunque generalmente no se explicitan, influyen en su aplicacion.
Como ocurre con otros conceptos, la participacion social se origind y desarrolld en las
ciencias sociales, y luego fue adoptada por las disciplinas de la salud sin un analisis critico de
su trayectoria previa, lo que ha llevado a distorsiones en su significado. La participacion
social esta vinculada a cambios sociopoliticos, formas de organizacion comunitaria, disefio de
politicas publicas y ejecucion de programas sociales. Dependiendo de quien la defina y con
qué propdsito, la participacion social adopta diferentes formas y nombres, reflejando diversas
corrientes y movimientos politicos. Términos como participacion comunitaria, participacion
politica, participacion ciudadana y participacion popular suelen usarse indistintamente, lo que
a menudo oculta diferencias conceptuales importantes que no han sido clarificadas ni
consensuadas. Es asi como a la participacion social se la entiende como un proceso en el que
individuos y grupos intervienen y cooperan en las dindmicas sociales de produccion y
reproduccion de la sociedad. Este proceso puede analizarse en diferentes niveles (individual,
colectivo y estructural) y areas. Dentro de este marco general, se distinguen cuatro tipos
principales de participacion: comunitaria, politica, ciudadana y popular. La participacion
comunitaria es aquella que se impulsa a través de programas gubernamentales, organismos
internacionales o iniciativas de ONGs. Se basa en la colaboracion de la poblacion con las
instituciones responsables de implementar programas y servicios. Por su parte, la

participacion politica se inserta en la vida cotidiana y abarca enfoques como la defensa de la



27

convivencia civil frente a situaciones extremas de violencia o represion; la transformacion de
las estructuras sociales dominantes; y la biisqueda de la maxima libertad e igualdad, lo que
implica un compromiso con la justicia social y los derechos humanos. En cuanto a la
participacion popular, su esencia radica en las acciones promovidas desde sectores sociales
subordinados, como movimientos autoconvocados de caracter politico o reivindicativo. Este
tipo de participacion fomenta el empoderamiento, la autonomia y la autodeterminacion de los
grupos involucrados. Finalmente, la participacion ciudadana se refiere a la defensa y ejercicio
de los derechos dentro del marco de las democracias representativas, promoviendo la

intervencion activa de los ciudadanos en asuntos publicos (Soprasi, Veloso y Zaldua, 2005).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) ha impulsado la atencion primaria
ambiental (APA), dicho concepto fue definido como el proceso donde la comunidad y
diferentes grupos de personas se organizan entre si, con un apoyo externo, para poder
proteger sus propios recursos y ambiente natural, y paralelamente poder encontrar fuentes
para sus necesidades basicas de supervivencia; promoviendo de esta manera un enfoque
holistico y participativo. A través de la APA, se busca mejorar la calidad del ambiente y, con
ello, la salud y la calidad de vida; como se dijo anteriormente promoviendo la participacion
activa de las comunidades, familias e individuos, asi como también se espera que el Estado
actie como un agente de cambio, apoyando el desarrollo humano sostenible desde el nivel
local. La estrategia de APA se fundamenta en los valores de la atencidon primaria de la salud
(APS), con principios mas amplios que abarcan la participacioén ciudadana, la organizacion
comunitaria, la prevencion y proteccion ambiental, la solidaridad y equidad, la integralidad y
el respeto por la diversidad. Se intenta buscar que la sociedad civil tenga un rol activo en las
decisiones ambientales y que estas acciones sean coordinadas entre sectores publico y

privado (Otterstetter, 1998)



28

Entre los problemas ambientales locales, destacan la contaminacion del agua, en gran
parte causada por industrias y malos héabitos de gestion de residuos, asi como la falta de
abastecimiento de agua potable, un tema prioritario dado su impacto directo en la salud.
Ademas, los basureros clandestinos, la proliferacion de plagas, las calles sin pavimentar, la
seguridad alimentaria, las quemas no autorizadas y la falta de areas verdes son situaciones
que afectan la calidad de vida en las comunidades. Las acciones comunitarias en torno a este
tipo de problemas ambientales pueden surgir, entre otras razones, por algunas demandas de la
comunidad, conflictos ambientales visibles, iniciativas de organizaciones no
gubernamentales, o por la gestion de autoridades locales que identifican espacios con
problematicas ambientales. Asimismo, pueden estar motivadas por politicas explicitas de
trabajo en el ambito ambiental primario o por la organizacion de experiencias locales que
promuevan la salud ambiental mediante acciones interinstitucionales e intersectoriales
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2020).

Para operacionalizar las APA de manera efectiva, es primordial tener en cuenta las
particularidades sociales de cada poblacion, lo que implica que las estrategias y
procedimientos deben ser flexibles y adaptables a los contextos locales. Estas acciones suelen
ser mas exitosas en localidades donde el sector publico estd mejor organizado, muestra una
mayor apertura a las probleméaticas ambientales, cuenta con personal técnico capacitado y

activo, y en donde la comunidad es participativa y se identifica con su entorno.
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7.1 Sistematizacion

A continuacion se llevard a cabo una descripcion breve de la metodologia utilizada y
poblacién involucrada. El recorrido en el terreno va a estar atravesado por vivencias,
emociones, experiencias, sentimientos e interrogantes. Jara (2011) hace una elaboracion de la
definicion de “sistematizacion de experiencias”, definiendola como una proceso de reflexion
y de interpretacion critica sobre y desde la practica, que consta de un ordenamiento y
reconstruccion, sobre aquellos factores, sean objetivos o subjetivos, que han salido a la luz.
Para ir situandonos en contexto, una de las herramientas troncales de estos procesos es el de
“sistematizacion”, que implicaria ordenar, catalogar y gestionar la informacién y datos
recolectados, con un fin orientado a la generalizacion o universalizaciéon de dichas
informaciones. Ahora bien, hay una distincion mas que pertinente al momento de hablar de
“sistematizacion”, que es diferenciarla de una “sistematizacion de experiencias”. Entonces,
(Qué nos dice Oscar Jara en cuanto a eso? Dice que esta ultima trata de un proceso de
reflexion y de interpretacion critica sobre y desde la practica, que implica un ordenamiento y
reconstruccion sobre aquellos factores tanto objetivos como subjetivos que se han
manifestado dentro de la experiencia en si, de modo tal, poder generar aprendizajes y

conclusiones para asi compartir.

7.2 Consideraciones éticas

A su vez, la presencia como practicante en el terreno y futuro profesional, estara
sustentada por las consideraciones éticas. El Codigo de Etica (2016) del Colegio de
Psicologos y Psicologas de la provincia de Cérdoba, toma como ejes cinco grandes principios
que son reconocidos para el ejercicio comprometido y responsable de la profesion, los cuales

son:



1)

2)

3)

4)

5)
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El respeto por la dignidad de las personas y los pueblos: Este principio consta en el
reconocimiento del valor inherente de todas las personas, independientemente de su
condicion social, pertenencia cultural o caracteristicas. Se basa en brindar
consideracion igual y un trato respetuoso, entendiendo también que cada comunidad
construye sus propios sentidos sobre lo que considera digno y valioso, en base a sus
referencias historicas, culturales y sociales.
Cuidado competente: Refiere a la responsabilidad de ejercer la profesion con
idoneidad, adecuando los conocimientos, las herramientas y las habilidades al
contexto social, cultural y comunitario en el que se interviene. Implica establecer
vinculos que logren promover el bienestar, minimizando también posibles efectos
negativos. A su vez, implica un trabajo de autoconocimiento, reconociendo como las
experiencias, creencias y valores de uno mismo, pueden influir en la practica.

Integridad: Este principio implica actuar con honestidad, responsabilidad y
transparencia en el ejercicio de la profesion, buscando generar confianza tanto en las
personas como en la comunidad. Supone reconocer y lograr manejar de manera ética
y responsable posibles conflictos de interés o sesgos personales que puedan afectar a
otros. Como también, implica evaluar cuidadosamente cuando levantar la
confidencialidad, considerando tanto la proteccion de la seguridad como el respeto
por las expectativas culturales.
Responsabilidades profesionales y cientificas: Este principio destaca el compromiso
social de la psicologia como ciencia y profesion. Existe una busqueda en contribuir a
la generacion de conocimientos y ponerlos al servicio del bienestar de las personas y
las comunidades.

Responsabilidad social: Este ultimo principio, refiere al compromiso activo de las y

los psicélogos con la comunidad y la sociedad en la que estan inmersos. Se trata de
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una préctica critica y transformadora, orientada a promover el bienestar colectivo y el
respeto por los derechos humanos. Partiendo de una perspectiva interdisciplinaria,
implica poder contribuir al desarrollo de politicas publicas que generen condiciones
dignas para las personas, comunidades y el ambiente, adoptando un rol ético,

educativo y participativo en los procesos sociales

7.3 Metodologias de reconstruccion

Guber (2011) menciona otras técnicas pertinentes, como lo es la observacion
participante, definida por el hecho que desde la presencia poder detectar todas aquellas
condiciones que se manifiestan y poder vivir en presente esos sentidos. En articulacion a esta
herramienta, el registro de campo es otra de las patas para poder lograr sistematizar las
experiencias, Rodigou (2003) la describe como un elemento que acompafia, que da cuenta de
todo aquellos interrogantes, evaluaciones, cuestionamientos, emociones, conclusiones ligadas

a la experiencia.

7.4 Descripcion de la poblacion

Teniendo en cuenta lo anteriormente desarrollado debemos decir que la experiencia a
sistematizar se va a llevar a cabo con diferentes grupos de personas, ya sean vecinas o
cercanas al barrio de Villa Siburu, que realicen actividades ligadas y en conjunto al Centro
Integral Comunitario. Se acompanaran actividades de la mano de la terminalidad del primario
de dicha institucidon, eventos llevados a cabo y en coordinacion con vecinas del barrio e
infancias, como también propuestas pensadas en conjunto con los miembros del Club
Atlético Villa Siburu Central. Es decir que se trabajard con infancias, juventudes, personas

adultas.



8. Analisis de la experiencia

33



34

8.1 Recuperacion del proceso vivido

En el siguiente apartado se describe el recorrido de la experiencia sistematizada,
organizando los acontecimientos en orden cronolodgico. En primer lugar, se expone el proceso
de ingreso a la institucion, detallando brevemente el abanico de emociones previas y el
proceso de insercion a la misma . Luego, se aborda informacion acerca de los encuentros
planificados, resaltando los desafios y aprendizajes surgidos en las primeras intervenciones y

encuentros con vecinos y referentes barriales. Mientras que por ultimo lugar, se describe el

proceso de cierre.

8.1.1 El proceso de seleccion e ingreso a la institucion.

Este proceso de insercion al espacio de practicas comienza con expectativas e ideas
previas en torno a lo que se espera que sea uno de los momentos mas esperados de la carrera.
El entramado de opiniones, suposiciones y prejuicios que circula alrededor de las
posibilidades que tiene para ofrecer cada contexto, se contagian en el pensamiento como
estudiante y proximo ingresante a un terreno. El dia de la presentacion de la catedra, del
recorrido pensado por cada contexto y el quehacer de cada institucion vinculado a éste, abre
un abanico de posibilidades que implican un trabajo de reflexion acerca de cual genera mayor
interés, como también un trabajo de apertura a las oportunidades de crecimiento que ofrece
cada uno. El interés puede correr por A o por B, pero lograr comprender la potencia que
implica el ingreso a una institucion a esta altura de la carrera y con el camino realizado desde
lo educativo y humano es muy importante.

El recorrido en terreno de las practicas profesionales supervisadas comenzd el primer
sdbado de Mayo de 2024, con la invitacion al encuentro de presentacion “Plan Operativo
Anual” sobre nuevas economias en el contexto ambiental comunitario. La idea de los
organizadores de dicho encuentro era poder convocar a referentes de algunas instituciones

ligadas al CIC y a los vecinos de Villa Siburu para poder dar a conocer las propuestas
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relacionadas con el abordaje de tematicas y algunas problemadticas que, no solo generaron
ocupaciones desde hacia afos, sino que estos primeros meses del 2024 la incertidumbre con
respecto al panorama social, politico y econdmico generd preocupaciones y demandas que
necesitaban buscar alguna respuesta. En esta ocasion, se nos presentaba la oportunidad de
observar y registrar por primera vez aspectos del barrio tales como los espacios verdes,
presentacion del Centro Integral Comunitario, la mafiana de trabajo del apoyo escolar
(SEHAS), la voz de los referentes barriales, etc. En el ingreso al CIC, pude observar un gran
movimiento de gente, donde habia algunas familias, docentes, un servicio de catering, el
proyector listo para la presentacion, sillas y bancos a disposicion para el encuentro. En el
lugar se podia observar como el referente institucional se acercaba a recibir y hablar un poco
con todos los alli presentes, €l junto a otra gran referente tomaron la palabra y la presentacion
de los objetivos propuestos. Los ejes que se abordaron fueron la educacién ambiental
integral; la seguridad, salud y soberania alimentaria; reciclaje; vivienda y habitat;
participacion juvenil; entre otros.

En el encuentro del 13 de Mayo, el cual fue el primer ingreso a la institucion de
manera individual, recorri por algunos lugares del sector acompafiado tanto por mi referente
institucional como la referente disciplinar, a quienes conoci y tuve mis primeros contactos el
dia 4 de Mayo. Se encargaron de que mi adaptacion no solo a la institucion, sino también al
ingreso al barrio, pudiera ser lo mas amena posible, se ofrecieron a que viajemos juntos tanto
de ida como de vuelta, e inclusive se mostraron a disposicion de ayudarme ante cualquier
duda y consulta dentro y fuera del contexto de practicas. Retomando un poco lo abordado en
este segundo encuentro, éste se tratd de presentarme poco a poco la historia del barrio;
algunas ideas de como funciona la institucion; actividades que se realizan, de hecho al mismo
tiempo que teniamos el encuentro, en la habitacidon de al lado se estaba llevando a cabo una

clase con personas que buscaban finalizar el primario; problematicas que atraviesan a las
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personas del barrio, y algunas cuestiones que pudimos rescatar del encuentro anterior. Otros
de los temas abordados en dicho encuentro, que sirvido para lograr un acercamiento a la
historia, cultura, dinamicas del barrio y pensar modos de abordar los ejes de intervencion, fue
la idea de sinergia y su ligazon con conceptos tales como cooperacion, creacion y busqueda
de resultados centrados en objetivos en comun, esta idea, era facilmente articulable a los

relatos que se pudieron rescatar en los vecinos y referentes en los futuros encuentros.

8.1.2 Primeras visitas, recibidas e intervenciones con la comunidad

Las voces de las personas del barrio no tardaria en llegar, algunos dias después del
segundo encuentro se planificd una reuniéon con una referente de un comedor en un barrio
aledafio. Durante el mes de Mayo, en el CIC, se estuvo trabajando con la reparticion de
bolsos de verduras para vecinos y comedores barriales, dicha idea estaba sustentada en uno
de los ejes abordados en el primer encuentro: seguridad, salud y soberania alimentaria. Es por
este motivo que el referente institucional, con nuestra compafiia (practicante y referente
disciplinar), mientras nos dirigimos con el objetivo de dialogar sobre los bolsones de verdura,
recorrimos las cercanias de Villa Siburu. Una vez alli en el comedor, mientras llevamos a
cabo el encuentro, salieron a la luz algunas cuestiones interesantes. Se hablé acerca de modos
de organizacidn entre vecinos para poder sostener el comedor, debido a las dificultades que
comenzaron a surgir en los ultimos meses. Hubo mencién a lo beneficioso que fue para los
habitantes del lugar, recibir capacitaciones de algunos organismos (los cuales se acercaron
una vez que los vecinos fueron reconocidos como cooperativa), en cuanto a darles a conocer
los derechos que les corresponden, motivando a varios miembros a seguir participando y
accionando en pos de una colaboracion en conjunto y de resultados.

Otra de las instituciones con vinculacion al CIC es el Centro Experimental de la

Vivienda Econdmica. Este centro tiene alrededor de cincuenta afos, el cual surgio siendo de
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tecnologias constructivas. Una de las ideas principales de este proyecto fue la de desarrollar
componentes constructivos para el habitat social, es decir, con un considerable acceso
econdmico a los mismos o que faciliten formas colaborativas de trabajo.

Lo primero que se empezaron a desarrollar fueron tecnologias constructivas que van a

ver que son los mismos prototipos donde nosotros estamos ahora reunidos [...]

También las placas que se usan para cerrar estas estructuras habitacionales, las

ventanas en si fueron otro desarrollo que se hicieron aca en la asociacion civil.

Después estas ventanitas uno las ve en un montdn de proyectos habitacionales que

tienen muchisimos afios, pero el modelo original sali6 de aca del CEVE. (Registro de

campo N°6, 05/06/2024)

Hoy por hoy, se han ampliado muchas dimensiones vinculadas al habitat, pero mas
alejadas de lo constructivo. Es por ello que el centro cuenta con cuatro areas, una primera de
nuevos materiales, donde se trabaja con reciclados, caucho y otras mezclas; en busqueda de
economizar y poder generar materiales Optimos para la construccion, en esta area trabajan
alrededor de diez personas, entre becarios e investigadores. Existen también otras tres areas
mas, una vinculada a la gestion integral del habitat, que se enfoca principalmente en el
asesoramiento de pequefios municipios; otra conformada por seis personas (nuevamente entre
becarios e investigadores) encargada de problemadticas rurales; y una tltima, mas pequena y
reciente, que se encarga de temas relacionados con la regularizacion de dominio, lo cual ha
estado siendo una problematica recurrente en este sector.

Poco a poco, con cada entrada y salida al terreno, habia lugar para pensar y re-pensar
como las instituciones del sector, buscan sustentar redes en pos de poder cumplir objetivos
comunitarios, buscando un apoyo colaborativo mutuo. Las problematicas presentadas y que
circularon el primer dia de ingreso, sonaban de manera recurrente en los encuentros por parte

de los referentes, y atin quedaban por escucharse las voces de los vecinos del barrio. En la
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segunda semana del mes de Junio, se tuvo la oportunidad de tener un encuentro con dos
mujeres de la zona Alpatacal, a muy pocas cuadras del CIC. La idea de nuestra presencia en
dicho encuentro fue acercada por la referente disciplinar en conjunto con el institucional,
aclarando que ¢l mismo, se centraba en presentar la bisqueda de la constitucion de un centro
vecinal. Ahora bien, ante esto lo que se intentd, fue preparar una serie de preguntas
disparadoras a modo de poder estructurar la reunion y lograr un acercamiento a ;Cuales son
las necesidades y preocupaciones mas importantes?, ;Qué recursos y fortalezas sienten que
hay en la comunidad?, ;Con qué instituciones tienen contacto? y ;Qué recursos creen que
necesitan para el abordaje de los desafios?, entre otras que surgieron a medida que se
desarroll6 el encuentro (Registro de campo N°6, 05/06/2024). Algunas de las inquietudes que
salieron a la luz, tienen que ver con los espacios comunes, como estos son desaprovechados,
y que ante este descuido de los mismos, surgen situaciones que traen preocupaciones. Las
apariciones de plagas, el uso de estos espacios para esconder objetos robados, o como
basurero, fueron las cuestiones que hicieron circular las vecinas. A su vez, se habl6 de las
juventudes, algo que también fue abordado en encuentros anteriores. En cuanto a este
aspecto, algunos de los focos que se tocaron tienen que ver con el tiempo libre de los jovenes
y en qué lo ocupan, qué espacios suelen utilizar para reunirse y qué problematicas asocian a
las juventudes del sector. En este sentido, y ya habiendo tenido la oportunidad de escuchar las
palabras de vecinos y referentes del barrio, como también el modo que tienen de hablar
acerca de las situaciones, problematicas y dindmicas del mismo, seguia perdurando en mi,
como practicante en este contexto, esa necesidad de escuchar aquellas voces de las que tanto

se hizo mencion, la de los jovenes.
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8.1.3 Niiieces, adolescencias, juventudes y la importancia de las perspectivas

Es asi como en la primera semana de Julio tuvimos, como equipo de trabajo y en
conjunto a otras dos practicantes de trabajo social, el encuentro con jovenes del barrio.
Existié un primer intento de reunion, pero se vid dificultado por la fecha y el horario del
mismo, es por este motivo que para poder intentar evitar la misma situacion, se flexibiliz6 el
armado del encuentro, optando por que sea en la casa de una de las vecinas y no en el CIC
como estaba previsto; como también el horario, de ser a la mafiana se paso para la tarde. La
idea de dicho momento, era poder establecer una charla lo mas abierta posible, para que los
jovenes tuvieran la oportunidad de hablar de lo que quieran. Hubo momentos donde
posiblemente los nervios y la vergiienza dificultaron hacer que circule la palabra, entre todas
de las variables que podrian explicar esto se encuentran: el propdsito de la reunidn, debido a
que a pesar de que se buscaba una charla abierta para conocerlos, ellos habian sido avisados
de que se trataba de una entrevista; ansiedades vinculadas a no tener mas figuras de apoyo;
como también no saber mucho de nosotros. Es importante destacar que durante el encuentro,
surgieron puntos de vista diversos acerca de las juventudes y sus dinamicas, se volvio a
mencionar, tal cual lo hablado en otros momentos, la falta de espacios para poder reunirse y
encontrarse, como también, el poco abanico de opciones para realizar actividades en el barrio.
Nos mencionaron qué actividades les interesa que se hicieran en el sector, como también
mostraron un gran entusiasmo a la hora de hablar acerca de la posibilidad de que se hiciera
una plaza en el sector Alpatacal, en aquel espacio desaprovechado y que le trajo
preocupaciones a algunos vecinos. Por momentos, se habl6 de situaciones de violencia entre
sectores, rutinas, breves anécdotas para situarse y profundizar acerca de interrogantes
planteados por nuestra parte, e inclusive complicidad entre ellos a la hora de responder o al
momento de hablar de ciertos temas. Algunas de las situaciones que podemos rescatar de

dicha jornada, es la forma en la que la vecina que ofrecid su casa para el encuentro, demostro
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compromiso para reunir a los jovenes, siendo estos algunos que ya se encontraban en la
residencia o que se encontraban en la calle.

Teniendo en cuenta esta tltima idea mencionada, hay que decir que uno de los nexos
entre jovenes e instituciones, a lo largo de estos Ultimos meses, fueron los vecinos del barrio.
Esto se pudo ver nuevamente en el segundo encuentro del mes de Julio, en el cual se llevo a
cabo un “desayuno artistico ambiental” para dar inicio a las vacaciones de invierno, con la
presentacion de un grupo de teatro, un equipo de coordinacion de actividades para nifios y un
desayuno preparado por algunas vecinas del barrio. Llegado el horario de inicio de la funcion,
se dio un momento de apuro donde no estaba el niumero esperado de nifos, fue en ese
momento donde algunas de las vecinas salieron en busca de algunos de ellos luego de realizar
llamadas telefonicas, recordando acerca del evento de aquel dia. Fue asi que en pocos
minutos, el lugar estuvo muy concurrido, donde nifios, padres, madres y otros tutores se
reunieron a disfrutar de la jornada, la cual tenia como proposito la educacion sobre la

importancia del reciclaje y cuidado del medio ambiente, de una forma recreativa.

8.1.4 Una aproximacion mas del abordaje de la salud ambiental en la comunidad

Llegando al mes de Agosto, y haciendo un recorrido de la experiencia vivida, hubo
recurrencias que dan cuenta de un eje transversal que ha estado presente en cada uno de los
encuentros, el cual tiene que ver con la “Salud Ambiental”. No es casualidad que el primer
encuentro del mes haya tenido que ver con la visita del programa “Viveros Aliados”, un
programa encargado de brindar informacion acerca de la flora nativa. Al mismo concurrieron
estudiantes del anexo de terminalidad del primario con sus docentes, vecinas interesadas en el
tema y docentes de niveles iniciales de otras instituciones educativas, a su vez, la idea fue
generar la oportunidad de que el CIC puede contar con un vivero en el edificio, y que los
estudiantes puedan encargarse de llevar a cabo el sembrado y generar espacios de aprendizaje

y socializacion entre los miembros de la comunidad. Es interesante el potencial que tiene esta
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idea no solo para educar acerca de las nativas, sino también para hacer que circule la palabra,
generar sinergia y también para poder plantar objetivos comunes alrededor de la salud
ambiental. Tomando esta ultima idea, y retomando con lo que fueron los encuentros durante
este mes, hubo dos momentos que pude puntualizar y que dan lugar a pensar futuras
dinamicas y planificacion de actividades. El primero tiene que ver con lo que habl6 una
referente de una institucion ligada al CIC, donde manifesto la importancia de los talleres y de
procesos como el compartido por “Viveros Aliados” en tanto el potencial que tienen para la
socializacion y el fortalecimiento de lazos en la comunidad. Es asi como se logré en primera
persona, vivenciar algo de lo mencionado por la referente, donde junto a vecinos pudimos
compartir anécdotas, dinamicas rutinarias fuera de la institucion, entre otras cosas.

Pensando en lo que estan siendo las planificaciones para trabajar con el vivero, se ha
tenido la oportunidad de visitar la Universidad Libre de Ambiente (ULA), en la primera
oportunidad asistimos en conjunto con el referente institucional, y hablando con una
autoridad del area de educacion de dicha universidad, comenzamos a pensar en la posibilidad
de llevar a cabo un encuentro en esos espacios, para poder salir del aula, y generar una
oportunidad para que los alumnos del anexo puedan recibir informacion de capacitaciones o
eventos que puedan ser de su interés, como también intentar acercar mas saberes sobre
ambiente, salud y comunidad. Asi fue como en el mes de Septiembre tuvimos dos jornadas de
visitas por parte de la ULA, en estas ocasiones fuimos nosotros como equipo quienes
recibimos a dos profesionales de dicha institucidon, quienes estaban encargadas de asesorarnos
en el armado de plantines que nos brind6 el programa “viveros aliados”. En el primer
encuentro se presentaron como equipo y buscaban conocer cuanto conocimiento habia en el
grupo del anexo acerca de la flora nativa, fue entonces cuando circul6 en el grupo algo de
informacion, articulada con memorias y anécdotas acerca de las plantas que cada uno tenia en

su hogar y que efectivamente lograban identificar. Algunas de las mujeres mas grandes del
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grupo nos compartieron conocimientos acerca de usos que se les daban a algunas plantas, se
podia ver mucho entusiasmo y ganas de hablar. Luego, las dos profesionales y representantes
de la ULA, propusieron la idea de recorrer la cuadra, a lo que todos los alumnos accedieron.
Caminando por el barrio, pudimos ver que no habia mucha flora nativa, y que la parte del rio
era donde podiamos encontrar mas variedad de la misma. Esta ultima informacion nos la
brind6 una de las alumnas mas grandes del anexo, informacioén que también ratificé el resto
del grupo, quienes también tenian conocimiento y recorrido en aquel terreno. Alli en las
cercanias del rio, pude ver como del otro lado, habia algunos puestos para hacer ejercicio, y
veredas para recorrer el lugar, mientras que del lado de Villa Siburu solo habia algunos
bancos, los cuales estan muy cerca de la calle. Al dia siguiente, volvimos a recibir a las
mismas referentes de la ULA, pero esta vez para llevar a cabo un encuentro teorico-practico
acerca de la germinacion de semillas y el armado de los plantines. En dicho encuentro, hubo
un mayor numero de alumnos asistiendo, quienes mostraron gran compromiso con la
actividad, armando la mezcla para los plantines, llenandolos de tierra y preocupandose en
saber si la cantidad de tierra iba a alcanzar para llenarlos a todos. El mismo compromiso se
pudo observar al dia siguiente, y ya sin la compania del personal de la ULA, donde

terminamos por completar el armado de los plantines.

8.1.5 Acceso al agua limpia, la importancia de un entorno limpio y mas.

Otro de los bloques que pude recorrer en la institucion, fue con el acompafiamiento de
alumnas de “Trabajo Social” de la Universidad Nacional de Cordoba, quienes bajo la tutoria
de una de las referentes entrevistadas con anterioridad del CEVE, llevaron a cabo un
relevamiento territorial en el barrio para abordar una de las problematicas ya mencionadas, el
de la regularizacion de dominio. Gracias a esta experiencia, pude volver a caminar el barrio,
acercarme a hablar brevemente con algunos vecinos, pudiendo asi registrar mas voces y

puntos de vista acerca de la realidad actual; en el primer encuentro salimos a informar acerca
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de un programa municipal que se encarga de mejorar los servicios de agua en la zona, el por
qué de dicho programa esta relacionado con una problematica a la que los referentes de la
institucion y del barrio tiene conocimiento, y tiene que ver con que en cierto sector del barrio,
el suministro de agua se encuentra con dificultades, provocando que los vecinos deba recurrir
a medidas riesgosas para efectivamente acceder al agua, ;Cudles son estas medidas?
conectarse entre ellos por la misma red, lo que provoca que mucha de esa agua no termine
por llegar de un hogar al otro, y que en esa poca agua se corra el riesgo de que se filtraran
bacterias. Hablando con algunos vecinos, pudimos ver la preocupacion de ellos por esta
situacion, y que la misma empeorara con el temporal caluroso de los proximos meses.
Algunas semanas después de la jornada anterior, tuve una nueva posibilidad de salir a
caminar el barrio, esta vez, para informar a través de la palabra y de la entrega de folletos que
prepararon las chicas de trabajo social, la organizacion de una reunion (a pedido de los
habitantes) en el CIC para tratar problemas estructurales, como cordon cuneta, agua,
desagiies y otros que puedan considerar. Fue asi donde en muchas de las ocasiones donde me
acercaba a algin vecino para informarles, se tomaban el tiempo no solo de agradecer, sino
que también de comentar que hacia falta que se hablen de estas problematicas debido a que
“no se esta haciendo nada”, como asi también, algunas vecinas me manifestaron que se
mostraron sorprendidas que les llegue estd informacion, debido a que la “jurisdiccion” del
centro vecinal no llegaba hacia algunos sectores. Creo también importante resaltar que en
Octubre se llevo a cabo una limpieza del sector del Boulevard del Carmen, entre las calles
Francisco Bodereau y Ramon Bautista Maestre, donde desde mi ingreso a la institucion se
podia observar como se arrojaba basura y en ocasiones se la quemaba, provocando muchas
veces la queja de vecinos. Hoy en dia, a fines de octubre de 2024, existe un proyecto de
plaza, donde hay una cancha de futbol, bancos y un mural grafiteado con la inscripcion

“Florece Villa Siburu”. En este mes también se han estado llevado a cabo reuniones y
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convocatorias para poder armar “pre cooperativas juveniles” por parte del programa “activa
trabajo cooperativo”, donde se presenta una gran posibilidad para promover relaciones con la
poblacién joven del barrio, buscando también la chance de generar empleo, insercion en
niveles educativos, y articulacion con los objetivos propuestos por el CIC y la Subsecretaria

de Nuevas Economias,

8.1.6 Cierre y salida del territorio

Los ingresos al terreno de préacticas han puesto a prueba y en contraste ideas,
prejuicios, suposiciones y certezas, que como persona he construido a lo largo de mi vida. La
reflexion acerca del recorrido, tanto en la institucion como en las tutorias han acompanado a
pensar nuevas formulaciones y repensar el labor, tanto profesional como ético en estos
contextos. A su vez, el acompanamiento de mis referentes, tanto institucional como
disciplinar, docentes de la céatedra, tutora del contexto y compaiieros, como también todas las
personas asociadas y vinculadas tanto al CIC como al barrio, han conformado en conjunto,
un gran apoyo y sostén, para dar estos pasos a lo largo del afio en las précticas.

La importancia de un ingreso al terreno bajo una mirada critica, dispuesta a generar
interrogantes y contrastar verdades que uno puede tener acerca de las problematicas en estos
contextos, es muy importante tal como se ha desarrollado anteriormente, ahora bien, pensar
en la salida del terreno tiene una importancia semejante. El cuando hacerlo y como hacerlo,
son cuestiones que tienen sus respuestas en el recorrido hecho a lo largo del afio, esta
plasmado en las jornadas con los y las estudiantes del anexo, docentes, referentes de las
instituciones que visitamos y nos han visitado, en las lineas que han atravesado y justificado
cada actividad que se ha propuesto desde el CIC, en los interrogantes que emergieron, en las
risas, en las historias y en los sentidos comunes que circularon en los encuentros.

En este marco, el encuentro con una de las grandes referentes territoriales del barrio,

cuya trayectoria en organizacion comunitaria se remonta a los afios noventa, significé una
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instancia muy significativa para transitar mis ultimos momentos en el barrio y mi cierre de la
practica. A través de su testimonio, el cual se registrd sentados en la vereda de su casa, se
condensaron muchas experiencias, tensiones y aprendizajes que se vivieron durante el afio,
permitiendo leer el territorio desde una perspectiva situada y relacional (Registro de campo
N°25, 04/12/2024). La manera de comprender la salud ambiental excede ampliamente las
concepciones, a veces reduccionistas, que la vinculan solo con la limpieza o el control de
residuos. En sus palabras, emergio una definicion que articula dimensiones sociales,
emocionales, estructurales y culturales. Los problemas con el agua, el cordon cuneta, la falta
de espacios verdes, las adicciones, la precariedad habitacional o la ausencia de esparcimiento
no son problemas fragmentados, sino sintomas de un entramado desigual que impacta
directamente en el modo en que las personas pueden habitar su barrio.

Este intercambio dio lugar a poder revisar la nocién de salud ambiental como
construccidon colectiva, atravesada por los vinculos, los saberes de la comunidad y las
posibilidades de organizacion barrial. La referente recuperd no sélo los desafios actuales, sino
también las memorias de lucha y resistencia que historicamente han sido motor de
transformacion: las huertas, los comedores, los espacios de cuidado y el trabajo entre las
distintas instituciones; lo que hace pesar mas, cada uno de los registros, recuerdos, y
aprendizajes que se han caminado a lo largo de todo el afio, donde las recurrencias en la
historia del barrio, hablan y sostienen los sentidos compartidos entre los vecinos y sus
memorias.

Es por ello, que este encuentro marcd un cierre comodo, dado que se permitid
identificar con claridad muchos de los hilos que fueron tejiendo a lo largo de la practica: la
potencia de las redes, el valor de los espacios colectivos, las estrategias comunitarias de

cuidado y la importancia de la participacion como condicion para la salud integral
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La idea de “‘salida del territorio”, no se reduce la una finalizacion de tarea, o un lazo
que deba ser cortado, sino que consta en reconocer que lo construido fue posible gracias a la
escucha, la implicacion y la apertura al didlogo en los diferentes espacios con quienes habitan

y sostienen cotidianamente la vida comunitaria.

8.2 Memorias, voces e incumbencias: una exploracion comunitaria de los
sentidos atribuidos a la salud ambiental

En este apartado se abordara la salud ambiental, desde las voces y sentidos que la
comunidad le otorga y al impacto de la misma en su cotidianidad. La “salud ambiental” en el
barrio Villa Siburu no es un concepto que por si solo circule exclusivamente de forma directa
en el lenguaje cotidiano de los vecinos y vecinas, sino que también estd presente en sus
vivencias, en sus reclamos y en sus formas de habitar el territorio. Asi fue como en una de las
primeras conversaciones con vecinas del lugar comenzamos a hacernos eco de esto. El
problema con el desagiie en las calles y el basurero a cielo abierto en un baldio aledafio a sus
hogares, que no solo traia consigo problemas de olor o de estética, sino que también de plagas
y de depdsito para objetos robados; comenzaban a ser manifestaciones claras de un tema de
gran ocupacion en el barrio (Registro de campo N°4, 12/06/2024). Es por ello que el
concepto de “salud ambiental” no aparece solamente como una categoria técnica, sino como
una experiencia concreta, arraigada en los cuerpos, los vinculos y las condiciones materiales
de vida. Tomando a Montero (2006), las categorias que orientan el analisis deben nacer del
contacto con el territorio y los modos que tiene la comunidad para interpretar la realidad,
dando lugar asi a la construccion de un conocimiento situado y transformador. Es por esto
que el sentido de salud ambiental que circula en la comunidad se construye a partir de

situaciones cotidianas: la basura acumulada en las esquinas, la falta de alumbrado publico, los
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cortes de luz prolongados, el deterioro de las veredas, la ausencia de espacios verdes o la falta
de agua potable en algunos sectores del barrio.

Las entrevistas a vecinas, los recorridos territoriales, los encuentros con jovenes y las
observaciones de las dinamicas barriales dan cuenta de que la salud ambiental es percibida
como una dimension clave del bienestar comunitario, aunque no siempre sea nombrada como
tal. En este sentido, puede decirse que su emergencia como preocupacion no tiene un punto
de inicio determinado, sino que se conforma como un murmullo constante, como un malestar
compartido que se expresa en formas diversas: desde la queja aislada hasta la organizacion
colectiva para exigir respuestas o buscar algun tipo de solucion. Tal como sefialan Colombres
et al. (2017), la salud ambiental es inseparable de las condiciones estructurales de vida, y su
abordaje requiere considerar los determinantes sociales, economicos, politicos y culturales
que la configuran. En contextos de desigualdad urbana como el que presenta este trabajo, los
problemas ambientales no son simplemente una cuestion ecologica, sino una manifestacion
de la injusticia social.

La salud ambiental impacta directamente en la calidad de vida de la comunidad. Su
deterioro afecta tanto la salud fisica como la salud mental y los lazos sociales. La percepcion
de abandono institucional, el cansancio ante la falta de respuestas y la constante exposicion a
situaciones de riesgo generan un clima de malestar colectivo que puede derivar en apatia o en
acciones organizadas; asi nos lo han hecho saber en un primer momento, por ejemplo, las
vecinas del barrio cuando solicitaron la conformacion de una “sociedad civil” para poder
hacer llegar las demandas del sector y formalizarlas (Registro de campo N°4 12/06/2024). En
este marco, las estrategias comunitarias para hacer frente a estas problematicas adquieren un
valor central. Proyectos como los viveros comunitarios, las cooperativas vinculadas al

reciclaje, las actividades culturales con jovenes, o la recuperacion de espacios publicos
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expresan una forma de gestion comunitaria de la salud ambiental que se distancia del enfoque
técnico y verticalista.

En varias ocasiones, los vecinos mencionaron que los problemas del barrio “estan
hace afos”, que “si no lo hacemos nosotros, no lo hace nadie”. Estas frases, muestran una
conciencia clara del lugar que ocupa la comunidad en la produccion de condiciones de vida
(Registro de campo N°3, 22/05/2024). Desde este marco y enfoque desde la psicologia social
comunitaria, puede leerse esto como una forma de protagonismo colectivo, una forma de
construir agencia en contextos de vulneracion. El territorio se convierte asi en un escenario de
disputa por el derecho a habitar dignamente, donde los sentidos sobre la salud ambiental se
entrelazan con la historia barrial, los vinculos afectivos y las practicas organizativas, como
las que el CIC y los mismos protagonistas elaboran.

Al observar los modos en que las juventudes del barrio se vinculan con la tematica
ambiental y la salud, se hace evidente que su participacion no puede reducirse a los
parametros tradicionales o formales de la organizacion comunitaria. Mas bien, sus
intervenciones, como la propuesta de actividades para el Dia de la Primavera, la salida al
teatro para ver una obra sobre crisis climatica o el impulso por participar y organizar
festivales, que configuran un lenguaje propio que entrelaza sensibilidad, creatividad y accion.
Estas practicas invitan a revisar nuestras concepciones sobre la participacion, y exigen poner
en cuestion las categorias adultocéntricas que muchas veces la restringen a ciertos formatos
legitimados.

Desde una perspectiva de la psicologia social comunitaria, que comprende a la
comunidad como un entramado dindmico de vinculos, sentidos y practicas, estas formas de
protagonismo juvenil no son expresiones menores o inacabadas, sino practicas politicas que
transforman lo colectivo desde un lugar distinto. Tal como sefialan Morales y Magistris

(2019), las juventudes ,al igual que los nifios y nifias, no deben ser comprendidas como
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sujetos en formacioén o como ciudadanias futuras, sino como actores politicos en el presente,
con capacidad de intervenir, proponer y disputar sentidos.

En esta linea, las formas de participacion juvenil que emergen en el territorio deben
ser reconocidas en su especificidad. No se trata de una participacion “débil” o “inconstante”,
sino de una forma otra de hacer politica, que interpela nuestras certezas y exige
desplazamientos. Morales y Magistris (2019) lo expresan con contundencia al afirmar que “el
sistema adultocéntrico [...] anula a tal punto el aporte novedoso que traen los recién llegados
al mundo, que s6lo el hecho de apreciarlo, ya es en si un acto revolucionario” (Morales y
Magistris, 2019, p. 10).

Por eso, en lugar de preguntarnos por qué los y las jovenes no participan “como se
espera”, conviene preguntarse qué formas de participacion estamos dispuestos a reconocer y
acompanar. Porque cuando los joévenes se suman a las actividades, se interesan por los
problemas ambientales, disefian intervenciones ludicas o artisticas, estdn politizando el
territorio desde otro lugar, y ese lugar merece ser escuchado. Durante el afio, se comenzaban
a circular interrogantes acerca de como trabajar con los y las nifias aspectos relacionados al lo
ambiental, asi fue como surgieron ideas como las del desayuno artistico ambiental, algunos
ciclos de peliculas y la salida al teatro. En el primero, se logré ver una gran comprension
sobre la importancia del reciclaje, circuld la palabra de los participantes y sumo para otras
actividades que se dieron durante ese mes de Julio como las del ciclo de peliculas, donde se
logro ver que “un momento de juego” facilitaba el momento para poder retomar ideas
(Registro de campo N°6, 06/07/2024). Mientras que durante la salida al cine, ademas de estar
atravesada por lo divertido de salir del barrio en grupo y cenar con amigos y compaiieros del
club, fue muy valorable la participacion de todos a la hora de hablar con los intérpretes de la

obra acerca de la tematica central: el cuidado del medio ambiente, donde muchos
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aprovecharon para sacarse dudas y hablar acerca de la problematica (Registro de campo N°9,
23/08/2024).
Figura 2

Momento de interaccion entre el piblico y Ixs intérpretes de la obra “Colapso y fin”

Fuente: Fotografia propia tomada durante la jornada

Como afirman los autores, “no se trata de que Ixs adultxs les regalemos un paquete de
suefios incumplidos como tareas a realizar, sino que nos obliga a revitalizarlos mano a mano
[...] contrastando las vivencias del mundo que dijimos que queriamos dejar, y el que se estan
encontrando” (p. 14). Esa revitalizacion exige desarmar nuestras propias formas de hacer
politica y generar intervenciones desde la escucha, el acompafiamiento y el reconocimiento.

Debemos decir que las problematicas ambientales no son leidas Unicamente como
fallas estructurales, sino que también como experiencias que involucran afectos y
pertenencias. La reciente recuperacion de una plaza, la presencia de grafitis que celebran la
identidad barrial, o la valoracion de espacios comunes como el club Villa Siburu expresan

una forma de resistencia frente a la l6gica del abandono. En esta dimension, los sentidos de la
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salud ambiental también incluyen el deseo de vivir en un entorno bello, cuidado, compartido,
donde el barrio no sea solo un lugar de paso sino un espacio de pertenencia y futuro.

Ante todo esto, los sentidos que la comunidad adjudica a la salud ambiental no se
encuentran encapsulados en definiciones técnicas, sino que se configuran en el entramado
entre las condiciones materiales de vida, las practicas sociales de cuidado y los procesos de
organizacion colectiva. Reconocer estos sentidos implica asumir que la salud ambiental es
una construccion situada, que se alimenta de la experiencia vivida, del trabajo comunitario y

de la capacidad de imaginar otro modo de habitar el barrio.

8.3 Participacion en la comunidad: modos, vinculos, estrategias y el
camino a una construccion de salud ambiental
A lo largo de este apartado, se buscara abordar los modos en que la comunidad se
organiza y expresa frente a las problematicas, en este caso y respetando ese eje transversal
que atraviesa la experiencia de practicas ambientales. En los margenes urbanos donde la
infraestructura escasea y el Estado muchas veces se presenta como ausente o ineficaz, las
estrategias de participacion comunitaria surgen como fuerza vital, como motor silencioso y
persistente de salud ambiental. En Villa Siburu y alrededores, estas estrategias se sostienen en
la trama de lo cotidiano, en los vinculos que las personas tejen entre si y con su entorno, en la
sensibilidad colectiva frente al deterioro del paisaje y la creciente demanda por reanudar el
contacto con los elementos esenciales del entorno: la tierra, el agua y los lugares de encuentro
comunitario.
Las experiencias registradas durante las practicas permiten observar cémo la salud
ambiental no es una agenda impuesta, sino un emergente del territorio. Las actividades
llevadas adelante como el desayuno artistico ambiental, el armado del vivero en el CIC, la

jornada de germinacion o las visitas a la ULA y al CEVE, son expresiones concretas de una



52

comunidad que no s6lo denuncia la precariedad ambiental, sino que acta para transformarla.
Estas practicas, a menudo invisibilizadas desde el enfoque clasico de las politicas publicas,
son en realidad acciones integrales que vinculan la educacion, la salud, la cultura, el afecto y
la identidad territorial.

En el desayuno artistico, por ejemplo, no s6lo se ofrecid una obra de titeres con eje en
el reciclaje y la creatividad a partir de los residuos, sino que se activdo un circuito de
hospitalidad, de encuentro y de apropiacion del espacio comun. El hecho de que las vecinas
salieran a convocar a los vecinos casa por casa demuestra que la participacion no es
espontanea: es producto de un compromiso sostenido, de un entramado social que se va
fortaleciendo en la practica (Registro de campo N°6, 06/07/2024). Esto permite visibilizar
una forma de participaciéon comunitaria que no responde a los modelos tradicionales o
formales, sino que es un modo de tejer desde abajo, en el vinculo, en las calles, en la puerta
de casa de un vecino o vecina. Es asi como la obra funcion6 como un dispositivo que trabajo
multiples dimensiones: abordd la tematica de ocupacién como el cuidado ambiental, pero
también genero espacios de juego y expresion para los nifios y nifias, y paralelamente ensefid
una trama vincular del barrio. La escena que se mencion6 sobre las vecinas saliendo a invitar
casa por casa no es un dato menor, sino que recurrente también en eventos posteriores, esto
habla de un modo de hacer politica desde los cotidiano, desde el afecto y desde la proximidad
con el otro. Tal como se viene aclarando, la participacion no es espontdnea ni neutral, sino
que es producto de relaciones previas, de memoria compartida y de una historia de hacer con
otros. Es asi como retomamos a Montero (2006), donde plantea que la produccion de salud
comunitaria es inseparable de los procesos de fortalecimiento del lazo social, por ello, y
retomando por ejemplo lo que fue la jornada del desayuno artistico ambiental, podemos decir
que cuidar el ambiente no es sélo reciclar sino que activar el encuentro, generar sensibilidad

colectiva y dar lugar a otros modos de mirar el territorio
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Figura 3

Desayuno artistico ambiental en el CIC de Villa Siburu

Fuente: Fotografia propia tomada durante la jornada
Como sefialan Giuliani y Wiesenfeld (2001), este tipo de acciones permite a los
actores apropiarse simbolicamente del territorio, reforzar el sentido de pertenencia y producir
comunidad. La sostenibilidad, en este contexto, no se mide Unicamente por indicadores
ecoldgicos, sino también por la capacidad del grupo para sostener practicas colectivas
significativas a lo largo del tiempo.

La jornada de Viveros Aliados, en cambio, nos muestra que sembrar es también un
gesto cargado de sentido politico y comunitario. En un barrio atravesado por la falta de
espacios verdes, el gesto de preparar la tierra, organizar semillas, preparar las bandejas
germinadoras y colaborar entre generaciones se convierte en una estrategia de intervencion.
La salud ambiental no es aqui un concepto abstracto; es una practica situada, manifestada en
el compromiso de buscar la tierra, mezclarla, recordando y compartiendo los saberes

transmitidos por madres, abuelas o vecinos. Como sefialan Colombres et al. (2017), los
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procesos de gestion comunitaria de la salud ambiental permiten reconocer las formas locales
de producir bienestar colectivo, partiendo de los problemas y saberes del territorio. La
participacion se configura asi como un dispositivo de visibilizacion, de agencia y de
produccion de futuro.

El trabajo con la ULA vy los estudiantes del anexo del CIC se inscribe en esta misma
logica. Alli, lo ambiental se vuelve contenido pedagogico, pero también herramienta de
inclusion. Las clases con adolescentes, adultos y personas mayores pusieron en circulacion
conocimientos escolares, pero también conocimientos populares, emociones y recuerdos. En
estas aulas, donde confluyen edades, trayectorias y vulnerabilidades diversas, la salud
ambiental se construye en el dialogo, en el cuidado de lo comuin y en la posibilidad de
proyectar un hacer compartido. Como plantea Vicente Gea Caballero (2023), la promocion de
la salud en el &mbito comunitario requiere del reconocimiento de las personas como sujetos
de derecho, con saberes y recursos que son clave para el desarrollo de politicas sustentables.
Lo ambiental, entonces, no es una materia mas o un tema de agenda institucional, sino una
oportunidad para rehacer vinculos, para habitar de otro modo, se vuelve un acto
profundamente encarnado: en las manos que recuerdan cémo sembraban algunos familiares,
en la risa compartida mientras se ensucia el piso o las prendas, en la mirada atenta de una
docente que acompana y comparte las actividades y el hacer con ellos (Registro de campo
N°17, 25/09/2024). Estas escenas pueden leerse como procesos de subjetivacion y
produccion de comunidad, en los que lo educativo se fusiona con lo vincular, lo ambiental

con lo simbdlico y lo cotidiano con lo politico (Barrault, 2006)

Figura 4

Dia de germinacion y preparacion de la tierra junto a la ULA
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Fuente: Fotografia propia tomada durante la jornada

Figura 5
Docentes de la ULA y del barrio en la jornada de germinacion junto a los y las

estudiantes del anexo
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Fuente: Fotografia propia tomada durante la jornada

La experiencia del comedor del Marechal ilustra con fuerza como la participacion
comunitaria puede transformarse en un anclaje vital. La referente del lugar, narré como el
sostenimiento del merendero dependia tanto de los recursos materiales como del compromiso
emocional de las mujeres que lo conformaban. Habia una clara conciencia de que el espacio
no solo servia para alimentar, sino para sostener subjetividades, para evitar que las “chicas se
bajoneen”, para generar redes que suplanten ausencias (Registro de campo N°3, 22/05/2024).
En sus palabras se expresa la profunda articulacion entre salud mental, salud ambiental y
trabajo comunitario: sin comunidad, no hay salud posible. Esto pone en evidencia cémo los
espacios comunitarios, atin en condiciones de precariedad o atravesando grandes desafios,
pueden convertirse en nucleos de contencidén, organizacién y produccion de sentidos
compartidos. El comedor, desde su mision, opera como un dispositivo en el que se sostienen
no so6lo a los niflos y niflas que necesitan alimentarse, sino que también a los vinculos,

proyectos y esperanzas que permiten resistir y combatir el desgaste cotidiano que impone la
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desigualdad estructural. La experiencia de estas vecinas que nos comenta la referente del
lugar, pone en manifiesto coémo las soluciones desbordan lo individual y se proyectan hacia lo
colectivo. Es asi como cuidar del otro y de la otra en estos contextos, implica también cuidar
el entorno, las relaciones y hacer circular las demandas que a todos les surgen; es en ese
entramado de vinculos, en la construccion de redes, donde emergen formas concretas de
habitar y transformar el entorno. Teniendo en cuenta esto, el merendero se vuelve una
expresion concreta de como la participacion popular, sostenida en la practica cotidiana y en el
compromiso afectivo, puede dar lugar a la reconstruccion de lazos sociales que alzan la voz y
validan las demandas comunes. Es en este punto donde podemos hablar de cémo la salud
ambiental cobra cuerpo, no solo en la gestion de residuos o el acceso a servicios, sino
también en las condiciones relacionales, emocionales y simbodlicas que hacen posible una
vida digna

Del mismo modo, la proyeccion del documental del club en el Festival Invicines se
convierte en una estrategia cultural de reafirmacion identitaria. Ademds de mostrar un
producto audiovisual, se busca alzar la voz y decir “estamos acd”, de compartir el orgullo
barrial, de revalorizar los espacios que construyen pertenencia. La participacion de los chicos
y chicas del club, asi como su emocién al ver sus propias historias en pantalla, revela una
estrategia silenciosa pero potente: habitar lo publico, ocupar espacios simbdlicos, disputar
narrativas.

Estas redes no son siempre estables, ni exentas de conflicto. De hecho, varios
registros evidencian tensiones, dificultades para la convocatoria, ausencias imprevistas o
fallas en la comunicacion (Registro de campo N°12, 06/09/2024). Sin embargo, lejos de ser
un obstaculo, estas situaciones refuerzan la idea de que la participacion comunitaria es un
proceso inacabado, en disputa, que requiere escucha, flexibilidad y presencia sostenida.

Retomando algunas de las ideas de Colombres et al. (2017), los procesos de organizacion
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comunitaria son clave para sostener acciones en el tiempo, mas alla de la intervencion
puntual de los equipos técnicos.

A lo largo de este recorrido en el cual se revisaron algunas de las experiencias
compartidas y desarrolladas a lo largo del afio, debemos decir que las estrategias de
participacion comunitaria en Villa Siburu ademas de promover la salud ambiental e integral,
construyen futuro. Lo hacen desde el encuentro entre generaciones, desde la revalorizacion
del saber local, desde la apropiacion del espacio publico, desde la creacion cultural, desde el
sembrado de una semilla y desde la ternura de una ronda. La salud ambiental no se impone:
se construye en comunidad, con manos diversas, con palabras que circulan, con espacios
abiertos y con la firme conviccion de que el cuidado mutuo es el primer paso hacia la

sostenibilidad.

8.4 Vinculos y estrategias: la importancia de del trabajo en red en el barrio

Como hemos estado revisando a lo largo de este trabajo, podemos decir que pensar el
trabajo en red desde la psicologia social comunitaria implica ir mas alld de una simple
articulacion entre actores. No se trata Unicamente de conectar instituciones o coordinar
acciones, sino de reconocer y potenciar un entramado de relaciones, afectos, practicas y
saberes que circulan en el territorio. Las redes son procesos sociales vivos, complejos y
situados, que se tejen en la cotidianeidad de las comunidades y que expresan tanto la
capacidad de sostener la vida como de imaginar y producir transformaciones.

En los barrios, pareciera que las redes existen aun cuando no estdn formalizadas. A
menudo se expresan en formas de cooperacion espontidnea entre vecinas, en estrategias de
cuidado colectivo, en acciones impulsadas por referentes barriales, clubes o comedores. Estas
practicas se sostienen sobre la base del vinculo, la memoria compartida, la confianza y la

experiencia. Tal como sefiala Maritza Montero (2006), las redes comunitarias son estructuras
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abiertas, dindmicas y flexibles, donde los actores se relacionan segin necesidades y
posibilidades.

Desde esta perspectiva, el trabajo en red en el barrio no puede analizarse solo desde
sus resultados, sino que debe leerse como parte de un proceso de construccion de subjetividad
y sentido. En este punto, el aporte de Barrault (2006) es clave: al hablar de espacios de
encuentro, el autor pone el foco en el caricter transformador del vinculo comunitario. Las
redes no son simplemente canales de accion; son territorios en los que se produce
subjetividad, donde las personas se descubren con otros, elaboran sentido de pertenencia y
negocian diferencias.

Figura 6

Jornada de presentacion del “Plan Operativo Anual”

Fuente: Imagen recuperada de la pagina de facebook de “Politicas sociales MuniCba”
Este caracter relacional del trabajo en red se potencia cuando existen condiciones que
habilitan el encuentro, la cooperacion y el reconocimiento mutuo. El conocimiento

compartido del territorio, la historia, la presencia de referentes comprometidos, la confianza
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construida entre vecinos y organizaciones, y el deseo colectivo de transformar las
condiciones de vida, funcionan como facilitadores clave en la construccion de redes barriales.
También resultan fundamentales aquellos espacios donde se produce un intercambio
horizontal de saberes, donde se valoran las trayectorias comunitarias y se reconocen las
capacidades de cada actor para incidir en lo comun. En estas experiencias, lo colectivo no
aparece solo como una respuesta a la urgencia, sino como una eleccion politica, como una
forma de sostener la vida y proyectar alternativas. Asi, el trabajo en red se vuelve no so6lo
posible, sino deseable, como una practica que fortalece los vinculos, amplia la participacion y
habilita nuevas formas de habitar el territorio.

Desde la psicologia social comunitaria, este tipo de redes no se concibe como
instrumentos para “intervenir sobre” una comunidad, sino como procesos construidos con la
comunidad, en los que los sujetos no son destinatarios pasivos, sino protagonistas activos.
Montero (2006) sostiene que estas formas de organizacion, cuando son sostenidas en el
tiempo y nutridas por el reconocimiento mutuo, pueden generar “capital social comunitario”,
entendido no s6lo como recurso, sino como posibilidad de sostener y ampliar la participacion,
el empoderamiento y la salud colectiva.

Asi, el trabajo en red no solo facilita respuestas mas eficaces a las problematicas
locales, sino que también permite la produccion de sentidos compartidos, el fortalecimiento
de vinculos sociales y el desarrollo de practicas de cuidado mutuo. Son espacios donde el
saber técnico se pone en didlogo con el saber del territorio, donde se reconoce el valor de las
trayectorias comunitarias, y donde el hacer conjunto se vuelve una forma de existencia
politica.

En este sentido, y tomando aportes de Dabas (2021), se insiste en que las redes no se
inventan ni se disefian desde afuera, sino que preexisten a toda intervencion técnica. Lo que si

se puede hacer dentro de una practica comprometida con lo comunitario es reconocer,
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fortalecer y acompafiar esas tramas ya existentes, respetando sus logicas, sus tiempos y su
historia. Esta perspectiva toma distancia de una vision instrumental o funcionalista del trabajo
en red, para situarlo como una forma de construccion colectiva anclada en lo cotidiano, en la
confianza y en la reciprocidad. Bajo esta perspectiva, la intervencidén en red no supone
unicamente y de forma simple coordinar acciones entre actores diversos, sino habilitar
espacios de encuentro y dialogo, donde el saber técnico y el saber del territorio puedan
entrelazarse sin jerarquias.

Durante el recorrido en el territorio a lo largo del afo, se han logrado visibilizar
experiencias que encarnan esta perspectiva. Los vinculos entre los referentes del club, el
personal del CIC, las vecinas involucradas en las actividades, los equipos educativos del
anexo o los de la ULA (quienes acompanaron en equipo los procesos educativos en algunas
jornadas), nos demuestran que el trabajo en red se produce en convivencia, en el hacer
conjunto y en las conversaciones informales que luego se transforman en acciones
compartidas. La red, entonces, no es inicamente una estrategia de organizacion, sino también
un dispositivo de cuidado colectivo, una manera de nombrar y sostener lo comtin en medio de
contextos que estan atravesados por la desigualdad, la fragmentacion y la desconfianza
institucional. No hay que dejar pasar por alto, el hecho de que en estas redes no solo circulan
los recursos materiales, sino también afectos, reconocimiento, escucha y legitimidad. Como
afirma Dabas (2021), conocer con la comunidad es una practica que requiere humildad y
tiempo, esto implica que hay que estar disponibles para el encuentro, y para todo aquello que

no se planifica pero que emerge como potencia.

Figura 7
Recorrido por el barrio y las inmediaciones del CIC, entre las docentes del anexo y las

docentes de la ULA
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Fuente: Fotografia propia tomada el dia de la jornada

Analizar el trabajo en redes entre sectores del barrio implica reconocer su dimension
organizativa, pero también subjetiva, simbolica y afectiva. Las redes barriales, cuando se
gestan desde el territorio y en relacion con sus actores, pueden convertirse en verdaderas
plataformas de transformacion social. Alli, la psicologia social comunitaria no solo encuentra
un objeto de andlisis, sino también un modo de intervenir y de construir colectivamente otros
mundos posibles; el trabajo en red fortalece procesos de participacion y produccion de salud
colectiva porque, ademas de mejorar la respuesta ante las problematicas del barrio, configura
modos de estar juntos, recuperando el sentido de lo colectivo como forma de cuidado, de
lucha y también creacion. Alli donde las respuestas parecen insuficientes, las redes
comunitarias aparecen como estrategia concreta de sostén, para disputar sentidos y dar lugar a

la transformacion.



9. Conclusiones
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A partir del recorrido realizado de Mayo a Diciembre del 2024 en el Centro integral
Comunitario de Villa Siburu, y del andlisis tanto del eje como de los objetivos planteados, se
ha logrado a partir de un trabajo critico poner en evidencia como la salud ambiental, lejos de
caer en una categoria técnica, se entrelaza con los modos de vida, los vinculos, los afectos y
los procesos historicos que configuran el territorio. El abordaje de esta tematica invita a
salirse de reduccionismos teodricos, para situarse en la complejidad que implican los procesos
comunitarios, la desigualdad estructural y la subjetividad colectiva.

Es asi como las voces y experiencias recolectadas en el barrio permiten comprender
que los sentidos de la salud ambiental no son ajenos a la comunidad, sino que emergen de
forma cotidiana, en las conversaciones, en las practicas de cuidado y en las formas de resistir
frente a las adversidades. La basura acumulada porque el servicio de recoleccion no pasa, la
falta de iluminacién, o el deterioro de los espacios publicos no son solo indicadores
materiales de un contexto de precariedad, sino que dan cuenta de que existe una memoria
colectiva que resiste a través del hacer, el levantar la voz, en habitar y en organizarse. Esta
resistencia no tiene por qué expresarse en gestos multitudinarios, sino que también lo puede
hacer en pequenas acciones sostenidas, como los eventos del mes de Julio entre los que
encontramos desayuno artistico ambiental y los ciclos de peliculas, la salida con jovenes del
club al teatro, intervenciones artisticas en la plaza, etc. Estas practicas nos ensefian que existe
una agencia comunitaria que resignifica el malestar, para luego transformarlo en una potencia
organizativa.

La salud ambiental no puede pensarse por fuera de los determinantes sociales,
culturales y econdmicos que la configuran. Asi como no hay salud individual sin salud
comunitaria, tampoco hay salud ambiental sin una justicia social. Esto quiere decir que no
alcanza con implementar campafias de concientizacion si no se transforman las condiciones

estructurales que sostienen la marginalidad y la exclusion. Pero, al mismo tiempo, no se
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puede desconocer el valor que tienen las experiencias locales de organizacion, los procesos
de autogestion y los espacios de encuentro como formas legitimas y eficaces de intervencion.

Tampoco se puede dejar pasar por alto el protagonismo juvenil, que tal como se
recuperd en el analisis y los registros, representan un aporte fundamental. En un contexto
atravesado por logicas adultocéntricas, que muchas veces niegan o subestiman la capacidad
de accion de las juventudes, el trabajo en el barrio muestra todo lo contrario, porque crean y
proponen desde otros lugares, lo cual invita a reflexionar sobre los modos de tejer vinculos y
potenciar el trabajo comunitario entre todos los miembros de la comunidad. Es
imprescindible revisar nuestras propias concepciones sobre la participacion, para no caer en
lecturas que etiqueten a los grupos como “falta de compromiso” y dejar de lado o quitarle
valor, a puntos de vistas igual de valiosos, que potencian la construccion colectiva.

Se ha podido ver que la participacion comunitaria emerge como una trama viva, en
constante construccion, donde lo cotidiano, lo afectivo y lo simbolico son insumos
fundamentales de la salud ambiental. Si retomamos los aportes de Montero (2006), se
comprende que las practicas de participacion no son accesorias ni decorativas, sino formas
fundamentales de subjetivacion y de produccion de poder colectivo, que habilitan procesos de
transformacion no solo del entorno, sino de quienes lo habitan.

Cada experiencia relatada, como se ha mencionado, puede leerse como una forma
situada de intervencion politica, cargada de afecto, memoria y esperanza. Estas acciones son
posibles gracias a una historia de vinculos, de resistencias silenciosas, de manos que
siembran y de voces que buscan convocar. En contextos donde el abandono estatal y la
precarizacion estructural son parte de la cotidianeidad, participar se vuelve una forma de
lucha, de autoafirmacion y de cuidado colectivo. Alli, donde los “pequefios gestos” de
acompanamiento abundan, es donde se traman redes, se refuerzan sentidos y se produce

comunidad.
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Tomando en este caso a Barrault (2006), los espacios comunitarios no son simples
escenarios, sino que son matrices de produccion simbolica. Lo ambiental, en este sentido,
deja de ser solo un problema ecoldgico, para convertirse en un asunto profundamente
relacional, se trata del modo en que las personas se vinculan entre si, con sus territorios, con
sus memorias y sus proyectos. Las practicas comunitarias llevadas a cabo, invitan a expandir
la nocion de salud ambiental hacia una dimension mas compleja, encarnada y politica. Porque
alli donde se comparte una obra o se proyecta un documental barrial, también se estd
construyendo un futuro, disputando sentidos y reconfigurando la relacion entre las personas y
su entorno.

A partir de esto, cuidar el ambiente no puede desligarse de cuidar los vinculos, de
reconocer las trayectorias compartidas, de fortalecer las redes que hacen posible la vida en
comun. Participar se convierte en tomar posicion, es habitar el entorno desde un compromiso
cotidiano, desde el deseo de transformar la realidad y no esperar a que “otros” lo hagan.

A lo largo de todo el recorrido realizado en las practicas, se ha puesto en evidencia
que el trabajo en red, lejos de ser una simple herramienta operativa, constituye una practica
profundamente relacional, afectiva y politica. La posibilidad de entretejer vinculos entre
instituciones, organizaciones barriales, referentes comunitarios y vecinos, permite no solo
abordar con mayor eficacia las problematicas cotidianas del territorio, sino también habilitar
formas de construir comunidad y sostener subjetividades. En este sentido, las redes se
presentan como dispositivos que hacen posible el cuidado colectivo, la produccion de salud
comunitaria y la creacion de alternativas frente a la fragmentacion social.

El abordaje del trabajo en red exige una mirada, tal como se viene comentado, critica
y situada, que reconozca los entramados que existen en los territorios y que valide los
saberes, experiencias y trayectorias de quienes los habitan. Como se ha desarrollado a lo

largo del analisis, las redes no se “implantan” desde afuera ni se disefian como soluciones
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“técnicas”; sino que se descubren, se fortalecen y se acompafian en su devenir. Esta forma de
intervencion implica una practica ética y politica comprometida con el reconocimiento del

otro, con la horizontalidad en los vinculos y con la construccion de autonomia comunitaria.
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