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Resumen

Se llevara a cabo una presentacion sobre una de las posibilidades de la existencia de una
anomalia anatomica del canino inferior con dos raices, nos basaremos en temas como su
prevalencia, la importancia de este en la practica clinica y la relevancia del mismo en su
diagnéstico, planificacion y terapéutica. Tomaremos como referencia bibliografica testut y
latarjet, estudios epidemioldgicos recientes, y las técnicas de de diferentes métodos de
diagnéstico por imagen (Radiografia periapical, panoramica y tomografia Cone Beam).
Nuestro objetivo sera destacar la importancia de esta variacién y como debemos llevar a
cabo una correcta serie de decisiones clinicas y poder contribuir al crecimiento de la
evidencia cientifica para la odontologia.

Palabras claves:

Espafiol: canino inferior, dos raices, anatomia dental, diagnéstico por imagen,
Testut—Latarjet.
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Abstracto:

A presentation will be made on one of the possibilities of the existence of an anatomical
anomaly of the lower canine with two roots, based on topics such as its prevalence, the
importance of this in clinical practice and its relevance in diagnosis, planning and therapy.
We will take as bibliographic reference testut and latarjet, recent epidemiological studies,
and the techniques of different diagnostic imaging methods (periapical radiography,
panoramic and Cone Beam tomography). Our aim will be to highlight the importance of this
variation and how we should carry out a correct series of clinical decisions and be able to
contribute to the growth of scientific evidence for dentistry.

Key words:
mandibular canine, two roots, dental anatomy, diagnostic imaging, Testut—Latarjet.
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Introducciodn

La anatomia de los elementos dentarios de los humanos presenta una amplia variedad
dependiendo del diente en si, que van a afectar la manera o las formas en que nosotros
planeamos tanto nuestro diagndstico como el abordaje en la clinica. Si nos basamos
puramente en el canino inferior, segun la anatomia descrita por Testut y Latarjet (1983),
presenta una unica raiz larga y un solo conducto radicular, conformandose un diente de
caracteristicas simples si lo comparamos con otras piezas dentarias. De todas formas, se
han reportado diversos estudios que hablan sobre la existencia de caninos mandibulares
con dos raices, estamos hablando de una variacion anatomica muy poco frecuente, pero
realmente de gran relevancia en la practica odontologica.

El momento de identificar esta anomalia puede ser de gran importancia dependiendo el
tratamiento a realizar, pero si hablamos en lineas generales, va a ser de suma importancia
en la endodoncia, debido a la falta ed diagnostica de la segunda raiz, llevando a un fracaso
terapeutico o en areas como la cirugia, en la exodoncia, la falta de conocimiento del
elemento completo aumenta el riesgo de sufrir complicaciones intraoperatorias. Cuando nos
encontramos estos casos, los metodos radiologicos que usamos normalmente son
radiografia periapical y panoramica, que van a demostrar no ser tan eficaces para encontrar
esta variacion, teniendo que optar por herramientas mas tecnologicas e actuales como
puede ser una tomografia Cone Beam, que nos va a permitir poder evaluarlo de manera
tridimensional, logrando un correcto diagnostico.

Por lo tanto, con este trabajo queremos analizar la prevalencia del canino inferior
birradicular, su persistencia en distintas poblaciones, teniendo en cuenta los conceptos
basicos de anatomia (Testut y Latarjet), e informes de evidencia cientifica actual, y en base
a esto tambien poder abordar la importancia en el diagnostico por imagenes para poder
llevar a cabo un correcto diagnostico y lograr mejorar el abordaje terapeutico y aumentar las
chances de exito en la practica clinica actual.
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Objetivos

OBJETIVO GENERAL

Analizar la prevalencia y relevancia anatémica del canino inferior con dos raices,
considerando tanto los conceptos clasicos de Testut y Latarjet como la evidencia cientifica
actual, y evaluar la importancia de diferentes herramientas de diagnéstico por imagen para
garantizar el éxito clinico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Tener en cuenta la bibliografia para poder establecer la frecuencia de presentacion
de casos de esta anomalia dentaria, en diferentes poblaciones.

e Apreciar la utilidad y limitaciones que encontramos en nuestras técnicas
tradicionales en la practica odontolégica, tanto periapical, panoramica y Cone Bean y
la capacidad de identificacién en estos casos.

e Lograr hacer reflexionar sobre la importancia de esta variacion en tratamientos
endodonticos, periodontales y quirdrgicos para garantizar un correcto diagnéstico y
planificaciones éptimas.
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Metodologia

Se llevara a cabo una revisién bibliografica, en sitios de busqueda y analisis de estudios
cientificos internacionales, los cuales van a ser PubMed, SciELO, y Lilacs, apoyandonos
tambien en el tratado de anatomia humana de Testut y Latarjet (1983). Se consideraron
articulos en espaniol e ingles, que fueron publicados en 2000 y 2024, los mismos se van a
basar en la frecuencia, relevancia anatomica y criterios diagnosticos del canino inferior con
dos raices.

De estos estudios vamos a extraer datos epidemiologicos, informes de casos y relevancia
en el diagnostico por imagen (periapical, panoramica y CBCT). Se excluyeron aquellos que
no relacionen la anamotia interna del canino inferior. Esto nos permitira recolectar
informacion y poder organizarla en:

e Prevalencia y distribucién por género y poblacion.

e Aporte de las diferentes herramientas de diagnéstico por imagen.

e Relevancia en procedimientos odontoldgicos.
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Desarrollo

A. Anatomia estandar del canino inferior segun Testut—Latarjet

El canino inferior es una pieza dental fundamental en lo que respecta al sistema
estomatognatico, segun este tratado, el canino mandibular esta constituido por una raiz
unica larga, conica y ligeramente aplanada en sentido mesiodistal, que presenta un solo
conducto pulpar. Tiene esta configuracion porque es esencial cuando hablamos de guia
canina, estabilidad oclusal y la distribucion de fuerzas durante la masticacion.
Basandonos en un puesto de vista morfoldgica, la raiz de este elemento va a encontrarse
ligeramente inclinada hacia distal, y el conducto va ir estrechandose progresivamente hacia
el apice. Sin embargo, la literatura contemporanea ha demostrado que esta estructura la
cual consideramos constante, va a presentar variaciones anatoémica complejas, que
debemos tener en cuenta para llevar a cabo una correcta planificacion del caso clinico ha
realizar.

B. Variaciones anatémicas y frecuencia segun la literatura actual

El canino inferior con dos raices es una variacién anatémica infrecuente, pero clinicamente
significativa. La prevalencia del mismo va variando segun la region o poblacién, varios
autores una incidencia que va desde 1,5% y 5%, aunque ultimos estudios realizado con
tomografia computada de haz conico (CBCT) hablan de porcentajes mas altos en cuanto se
realizan muestras amplias con herramientas tridimensionales (Versiani et al., 2013; Estrela
et al., 2020).

En la mayoria de los casos, las dos raices se encontraban en posicion vestibulolingual, esto
quiere decir que una raiz hacia vestibular y otra hacia lingual, debido a esto podemos
detectar la dificultad que lleva realizar el diagnostico correcto mediante la radiografia
periapical, debido a que es bidimensional. Se han encontrado configuraciones mesiodistales
pero muy infrecuentes.

Varios estudios realizados en Brasil, Mexico y Turquia nos demuestran que hay una cierta
prevalencia del canino inferior con 2 raices en poblaciones latinoamericanas y asiaticas,
debido a diferencias etnicas y geneticas (Martinez et al., 2021). En cuanto a Sudametica,
encontramos una frecuencia media de 2-3%.

Por lo tanto estas variaciones, no tienen que ser simple curiosidad anatomica, sino que
debe integrarse en la practica diaria. un diagnostico incompleto o/u erroneo en tratamientos
periodontales, quirurgicos, endodonticos, comprometen la integridad bucal del paciente y el
pronostico del diente.
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C. Diagnéstico por imagenes

Realizar el hallazgo de la segunda raiz es un verdadero desafio diagnostico. Tanto las
radiografias periapicales como panoramicas convencionales, debido a que son imagenes
bidimensionales, presentan una desventaja significativa, sumado a esto el diente se van a
encontrar en una posicion vestibulolingual por lo tanto superpuestas, llevando al diagnostico
incompleto o erroneo.

Lo que generalmente sucede es que el clinico asume que el canino inf. va a tener una sola
raiz, y solo cuando se encuentra en medio de la situacion clinica, hablamos de un
tratamiento de conducto o una cirugia quirurgica, se lleva el hallazgo de la segunda raiz, lo
cual conlleva una dificultad en el caso, elevando las probabilidades de fracturas radiculares,
perforaciones o tratamientos fallidos.

La tomografia computada de haz conico (CBCT) actualmente es la herramienta de eleccion
para lograr diagnosticar correctamente esta variacién, nos va a permitir obtener imagenes
tridimensionales con alta resolucion y baja dosis de radiacion, logrando ver con exactitud la
anatomia interna del elemento, numero de raices y conducto con exactitud. Esto nos va a
garantizar que al momento de realizar la planificacion, sea correcta y con el minimo margen
de error.

A la vez es necesario un correcto conocimiento por parte del clinico para llevar a cabo un
buen analisis de la radiografia, una formacion especializada.

D. Importancia clinica del conocimiento anatémico
Vamos a ver como influye de manera directa en distintas especialidades odontologicas:

1. Endodoncia

El principal riesgo en este caso, es desconocer sobre la existencia de la segunda raiz, va a
ser en no poder localizar o aun peor no poder instrumentar correctamente el susodicho
conducto, lo que va a ocasionar diferentes trastornos como infecciones persistentes o
fracasos terapéuticos, siendo necesaria la re-endodoncia. Al momento de la planificacion el
profesional debe tener en cuenta si la raiz presenta una forma irregular, camara pulpar
alargada o un conducto que se divide abruptamente, si se presenta alguno de estos casos
debera sospechar de un diente con 2 raices.

2. Periodoncia

Una variacion de este tipo va a modificar la insercion periodontal y se van a generar areas
de dificil acceso para la higiene, resultando en acumulacion de placa bacteriana y desarollo
de bolsas periodontales, debiendo modificar la técnica como si se tratara de un elemento
birradicular como el premolar superior, para lograr un correcto mantenimiento periodontal y
el prondstico a largo plazo.

3. Cirugia y Exodoncia

Al momento de realizar la extraccion de un canino inferior de una sola raiz, la tecnica que
hay que llevar a cabo, puede llevar a provocar fracturas radiculares, dafio al hueso alveolar
o estructuras vecinas, por lo tanto si llevamos a cabo un diagndstico radiografico correcto
nos va a permitir tener en cuenta la dificultad del procedimiento y seleccionar la técnica mas
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precisa para el caso, en este caso debemos realizarla como si se tratara de un premolar
superior.

La utilizacion del CBCT en distintos procedimientos nos va a permitir una evaluacion
morfolégica precisa y evita errores durante un tratamiento de conducto o una cirugia.

E. Caso

Surge la idea de realizar todo este trabajo de investigacién en base a los casos clinicos
transcurridos durante el cursado tanto de PPS, como de Cirugia bucomaxilofacial en 4to
afo.

Se planificd extraccion de ciertos elementos para rehabilitacion con ppr, en estos se
encontraba elemento 33, el cual se realizé radiografia periapical y contamos con
panoramica previa, se llevo un analisis y se planificé la cirugia en base a ambas rx, cabe
destacar que no se encontraron anormalidades.
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Al momento de terminar la extraccion, nos encontramos con esto

Si bien no llevaron a mayor complicaciones, el desconocimiento de un canino inferior con 2
raices, pudo haber terminado en algo mucho mas complejo, complicando la cirugia y
afectando al paciente al tratar de la ley de minima invasion y tratar de mantener la mayor
cantidad de tejido sano.
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Otro caso de ejemplo tuvo lugar en la Catedra de Cirugia Bucomaxilofacial en 4to afo,
alumno realiz6 los procedimientos necesarios, analisis clinico y radiografia periapical del
elemento en cuestién, pero en este caso, aun realizado los pasos correspondientes, tuvo
complicaciones en cuanto a la cirugia, encontrandose con situaciones no previstas y
llevando a la cirugia planeada a extenderse y tener que realizar maniobras o técnicas no
previstas previamente.

Podemos observar que el canino presenta 2
raices post-extraccion, esto llevo a que el
diente sufra una fractura radiculares, de sus
porciones apicales debido al
desconocimiento de que era un elemento
birradicular. Ya que si nos referimos a la
tecnica de extraccion presentan gran
diferencia cuando hablamos de elementos
uniradiculares o birradiculares.
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Conclusiones

El estudio del canino inferior con dos raices, aunque se trate de una variacién anatémica
infrecuente, posee una relevancia clinica y cientifica indiscutible. El desconocimiento de
esta configuracion puede derivar en errores diagndsticos y terapéuticos, especialmente en
el ambito de la endodoncia y la cirugia bucal.

Los conceptos clasicos de Testut y Latarjet siguen siendo una base esencial para
comprender la morfologia dental, pero los avances tecnolégicos, en especial la Tomografia
Computada de Haz Cénico (CBCT), permiten hoy una interpretacion mas precisa de la
anatomia radicular, optimizando la planificacién de los tratamientos y disminuyendo el riesgo
de complicaciones.

El reconocimiento de la posible birradiculacién del canino inferior no debe considerarse una
simple curiosidad anatémica, sino una exigencia diagnéstica en la practica odontolégica
moderna. Esta variacion debe tenerse en cuenta siempre que se enfrenten tratamientos
endodonticos complejos, exodoncias o procedimientos quirdrgicos en el sector anterior
mandibular.

Asimismo, desde una perspectiva académica, el abordaje de esta tematica contribuye a
reforzar la importancia del estudio anatémico individualizado, la observacion clinica
detallada y la integracion del conocimiento clasico con la tecnologia actual. En suma, el
odontologo debe ser consciente de que cada diente puede presentar una variabilidad
unica, y que solo a través de un diagndstico preciso se puede garantizar el éxito terapéutico
y la seguridad del paciente.
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