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RESUMEN

El presente estudio evalud el efecto sedante de la dexmedetomidina administrada en el
punto de acupuntura GV20 como parte del protocolo anestésico en gatos domésticos sometidos a
orquiectomia. Se trabajo con cuatro felinos clinicamente sanos, registrando el grado de sedacion
en distintos momentos, los niveles de glucemia y la expresion de dolor mediante la Feline Grimace
Scale. Todos los pacientes alcanzaron sedacion profunda entre los 15 y 20 minutos posteriores a
la aplicacidn, lo que permitié una manipulacion segura y facilito la canalizacion intravenosa y la
induccion anestésica. La glucemia mostrd un aumento progresivo en todos los individuos, dentro
del rango esperado por el uso de agonistas alfa-2 presinapticos y el estrés quirargico, sin
comprometer la estabilidad clinica. La evaluacion del dolor evidencid puntajes bajos, compatibles
con analgesia adecuada durante el postoperatorio inmediato. Estos hallazgos sugieren que la
administracion de dexmedetomidina en el punto GV20 constituye una alternativa eficaz y segura
para mejorar la sedacidon prequirirgica en gatos, reduciendo el estrés y optimizando el manejo
anestésico. Futuros estudios con un mayor numero de pacientes permitirdn reforzar la evidencia

obtenida y ampliar su aplicacion en la practica clinica.
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INTRODUCCION

La sedacion y el manejo anestésico en felinos domésticos representan un desafio constante
en medicina veterinaria debido al marcado estrés que estos pacientes suelen manifestar durante el
proceso prequirurgico (Snowdon et al., 2015; Paz, J. E et al., 2022; Ballesteros, G. M., &
Villamizar, M. C. S., 2024). El estrés no solo dificulta la manipulacién segura, sino que también
puede alterar parametros fisiologicos relevantes, comprometer la estabilidad anestésica y generar
experiencias negativas que afectan la recuperacion y el bienestar del animal. En este contexto, la
busqueda de estrategias que permitan reducir la ansiedad, facilitar la contencion y optimizar las
condiciones preoperatorias continia siendo un area de interés clinico y cientifico (da Silva, B. P

et al., 2017).

Entre los farmacos utilizados con mayor frecuencia para la sedacion de felinos se
encuentran los agonistas alfa-2 adrenérgicos, como la dexmedetomidina, reconocida por su potente
efecto sedante, analgésico, relajante muscular y simpaticolitico (McSweeney, P. M et al., 2012).
Estos agentes han demostrado mejorar la calidad del manejo preanestésico en felinos domésticos;
sin embargo, también se asocian a modificaciones fisioldgicas que requieren un monitoreo
cuidadoso, entre ellas alteraciones en la frecuencia cardiaca, el volumen minuto respiratorio la
presion arterial y los niveles de glucemia. El fendmeno de hiperglucemia inducida por agonistas
alfa-2, atribuida principalmente a la inhibicion de la liberacion de insulina a nivel pancreatico, ha

sido reportado en gatos (Bouillon, J et al., 2020; Margeti, C et al., 2024).

La acupuntura es una técnica terapéutica originada en la Medicina Tradicional China que
se basa en la estimulacion de puntos anatdmicamente especificos para modular funciones
fisioldgicas y promover efectos analgésicos y reguladores. Estos puntos se caracterizan por una

elevada concentracion de terminaciones nerviosas, vasos sanguineos, mastocitos y fibras de tejido
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conectivo, lo que favorece respuestas neuroinmunes y neurofisioldgicas tras su activacion,
explicando asi sus beneficios clinicos observados (Ionescu, E et al., 2019). La medicina veterinaria
integrativa ha incorporado progresivamente estas técnicas con el fin de potenciar o modular los
efectos de los tratamientos convencionales. En este contexto, el punto GV20 (Baihui) forma parte
de una serie de puntos cefalicos el cual es reconocido por su uso en procedimientos destinados a
inducir calma, reducir estrés y favorecer la sedacion, y su localizacion anatomica ha sido descrita
detalladamente en animales domésticos (Lindsay, S. 2019; Sivula, NJ., 2019). Diversos estudios
han explorado la administracion de farmacos en puntos de acupuntura como una alternativa
potencial para mejorar la eficacia sedante, particularmente en perros, en los cuales se han
comparado sus efectos frente a vias de administracién convencionales (Pons, A et al., 2016;
Ferriquier, C et al., 2023). En gatos, estudios recientes también han explorado el punto GV20 para

la medicacion preanestésica con resultados favorables (Solash, B et al., 2025).

A pesar de los avances en el uso de dexmedetomidina y de las aplicaciones clinicas de la
acupuntura, existe escasa informacion acerca del efecto sedante de la administracion de
dexmedetomidina especificamente en el punto GV20 en gatos sometidos a procedimientos
quirurgicos de rutina. Asimismo, se desconoce con claridad el impacto que esta modalidad de
administracion puede tener sobre parametros fisioldgicos clave, como la frecuencia cardiaca, la

presion arterial y los niveles de glucemia durante la intervencion quirdrgica.

En este contexto, el presente estudio tuvo como proposito evaluar el efecto sedante de la
dexmedetomidina administrada a una dosis de 5 mcg/kg en el punto de acupuntura GV20 en felinos
domésticos sometidos a orquiectomia, asi como analizar su influencia sobre la glucemia y

variables hemodinamicas durante el procedimiento. La generacion de nueva evidencia en esta area



podria contribuir al desarrollo de protocolos de sedacién mas seguros, eficaces y adaptados a las

caracteristicas conductuales de los pacientes felinos.



HIPOTESIS

La utilizacién de dexmedetomidina a una dosis de 5 mcg/kg administrada en el punto GV20

genera un nivel de sedacion adecuado en felinos sometidos en orquiectomias.

La implementacién de dexmedetomidina a una dosis de 5 mcg/kg administrada en el punto
GV20, dentro de un protocolo multimodal, no incrementa el nivel de glucemia durante el

postoperatorio.

La incorporacion de dexmedetomidina una dosis de 5 mcg/kg en el punto de acupuntura
GV20 en felinos produce los efectos colaterales habituales asociados al uso de agonistas

alfa-2.



OBJETIVOS

Evaluar el efecto sedante de la dexmedetomidina a dosis de 5 mcg/kg administrada en el
punto de acupuntura GV20 (Baihui) en pacientes felinos domésticos sometidos a procedimientos
quirargicos, con el propdsito de determinar su eficacia para inducir una sedacion adecuada, reducir
el estrés y facilitar la canalizacioén venosa, asi como analizar el impacto del uso de agonistas alfa-
2 sobre los niveles de glucemia, la frecuencia cardiaca (FC) y la presion arterial durante el

procedimiento quirtrgico.



MATERIALES Y METODOS:

Se trabajo con cuatro felinos domésticos (Felis catus) clinicamente sanos, programados
para realizar la orquiectomia. Se registraron los datos individuales de cada paciente, como edad,

peso y condicidn clinica general antes del procedimiento.

A los efectos metodologico, todos los tiempos expresados como TO, TS, T10, T15, T20,
T25, T30 Y T60 corresponden a minutos, siento TO el momento previo a la administracion de
dexmedetomidina, y los tiempos subsiguientes los minutos transcurridos posteriores a su

aplicacion.

La premedicacion consistié en la administracion de
dexmedetomidina (Overdex, 500 mcg/mL, laboratorio
OVER) aplicada en el punto de acupuntura GV20 (ver figura
1) arazon de 5 mcg/kg sin diluir, cuya ubicacion anatdmica se
determin6 siguiendo la descripcion utilizada en medicina
veterinaria integrativa (Lindsay, 2019). El uso de agonistas
alfa-2 como la dexmedetomidina se sustenta en su efecto

sedante, analgésico y simpaticolitico ampliamente

documentado en medicina veterinaria (McSweeney et al., . L
Figura 1. Se observa la

administracion de
dexmedetomidina en el punto
GV20 en un felino.

2012).

Para la evaluacion del nivel de sedacion se utilizé una escala sedacion empleada y validada
en el estudio de Bhalla y colaboradores (2018), midiendo la respuesta del paciente en distintos

momentos posteriores a la administracion de la premedicacion (ver tabla 1). Los tiempos evaluados
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para la sedacion fueron a los TS5, T10, T15, T20, y las observaciones incluyeron postura, respuesta

al ruido, respuesta a la manipulacion y reaccion frente a la contencion

Escala de sedacidon
Criterio Puntaje Descripcion
Postura 0-4 0: De pie - 1: En decubito esternal/lateral, se levanta con estimulo - 2: En

decubito esternal, se resiste al lateral - 3: En decubito lateral, puede levantar la
cabeza - 4: En decubito lateral inmavil ante estimulo

Respuesta al ruido de |a peladora 0-2 0: Reaccion fuerte ante el ruido - 1: Reaccion leve - 2: Sin reaccion
Respuesta al corte de pelo 0-2 0: Reaccidn fuerte durante el corte - 1: Reaccion leve - 2: Sin reaccidn
Respuesta a la restriccion 0-2 0: Alerta y se resiste a la inmaovilizacion - 1: Respuesta minima - 2: Sin reaccion

ante la contencion

Puntaje total / 10

Nivel: 0-2 Sin - 3-5 Leve - 6-8 Moderada - 9-10 Profunda

Tabla 1. Se muestran los criterios de sedacion para ser aplicados a felinos domésticos

(Bhalla, RJ et al; 2018)

Para la induccion anestésica se administré propofol (Fresofol 2%, propofol 20 mg/Ml,
laboratorio Fresenius Kabi), ajustado segun la respuesta individual del paciente, necesario para
realizar la intubacion orotraqueal. EI mantenimiento de la anestesia se llevd a cabo mediante la
infusién continua intravenosa de propofol a una dosis de 0,2 mg/kg/min, utilizando bomba de
infusion a jeringa. La analgesia intraquirtrgica se realizé con remifentanilo (Remifentanilo 5 mg,
Laboratorio Fresenius Kabi) en dosis de 0,3 mcg/kg/min, de acuerdo con la respuesta del paciente
mediante bomba de infusion a jeringa. La analgesia posquirtrgica se complement6 con meloxicam
(Algicam, Meloxicam 0,5%, Laboratorio ZOOVET) a una dosis de 0,2 mg/kg por via subcutanea

(SC) en el posoperatorio inmediato.
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Los niveles de glucemia se midieron en tres momentos distintos: TO, previo a la
administraciéon de dexmedetomidina; T25, 25 minutos después; y al finalizar el procedimiento
quirtrgico. Las muestras se obtuvieron mediante sangre periférica de pabellon auricular,

empleando un glucémetro portatil Accu-Chek (Laboratorio Roche).

Para la evaluacion del dolor posquirurgico se empleo la Feline Grimace Scale (Evangelista,
et al., 2019) herramienta validada para felinos que permite cuantificar el dolor mediante unidades
de accion faciales. Esta escala se aplico en los tiempos T30 y T60 posteriores al inicio del
protocolo, valorando cinco unidades de accion: posicion de orejas, tension de ojos, tension del
hocico, posicion de bigotes y posicion de la cabeza. El maximo puntaje corresponde a 10 y el

minimo a 0. Se considera que el paciente presenta dolor cuando la escala arroja un valor >4.

= 1= UA MODERADAMENTE 2 = UA MARCADAMENTE
DS CARENTE PRESENTE PRESENTE
f = =

* Orejas hacia adelante « Orejas ligeramente separadas « Orejas aplanadas y rotadas

* Ojos abiertos = Ojos parcialmente abiertos « Hacia afuera

» Hocico relajado (forma redonda) = Hocico levemente tenso » Ojos entrecerrados

» Bigotes relajados y curvos * Bigotes levemente curvos o rectos = Hocico tenso (forma eliptica)

* Cabeza sobre |a linea de los hombros * Cabeza alineada con la linea de los » Bigotes rectos y hacia adelante

hombros » Cabeza bajo la linea de los hombros

o inclinada hacia abajo (mentén hacia
el pecho)

Figura II. Feline Grimace Scale utilizada para la evaluacion del dolor en felinos domésticos. Adaptada de
Evangelista et al., 2019

Durante todo el procedimiento se monitorearon parametros fisioldgicos como frecuencia

cardiaca, frecuencia respiratoria y color de mucosas. También se registraron signos clinicos
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asociados, como nauseas, vomitos, midriasis, jadeo o presencia de disforia, los cuales pueden

aparecer asociados al uso de agonistas alfa-2 (da Silva et al., 2017).

Todos los datos obtenidos fueron registrados en planillas confeccionadas para este estudio,
permitiendo una evaluacion comparativa entre los diferentes tiempos y entre los cuatro pacientes
analizados. Esta metodologia permitio valorar de forma objetiva la evolucion de la sedacion, los

cambios en la glucemia y los indicadores faciales de dolor.

Analisis estadistico

Los datos obtenidos se analizaron considerando que todos los pacientes fueron evaluados
de manera repetida en distintos momentos del tiempo luego de la administracion de
dexmedetomidina, sin la existencia de grupos de comparacion independientes. El analisis se centro
en evaluar las variaciones de las variables medidas (grado de sedacion, niveles de glucemia y

puntuacion de la Feline Grimace Scale) entre los diferentes tiempos de muestreo.

Para tal fin, se utilizd6 un enfoque basado en modelos lineales mixtos generalizados,
considerando el tiempo como efecto fijo y al paciente como efecto aleatorio, con el objetivo de
contemplar la variabilidad individual de cada felino. Dado el caracter descriptivo del estudio y el
reducido tamafio muestral, los resultados fueron interpretados principalmente desde un punto de

vista clinico, complementando el analisis estadistico.
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RESULTADOS

Se realizaron orquiectomias en 4 felinos, con un peso promedio de 4Kg. Todos los

procedimientos pudieron ser realizados en forma completa sin inconvenientes.

Sedacion. El puntaje de sedacién aumentd progresivamente tras la administracion de
dexmedetomidina en GV20. La mediana (min—méx) del score fue de 2 (1-3) a los 5 min (T5), 5,5
(4-8) alos 10 min (T10), 9,5 (6-10) alos 15 min (T15), 10 (9-10) a los 20 min (T20) y 10 (9-10)
a los 25 min (T25). Se observé un efecto significativo del tiempo sobre el score de sedacion (p =

0,004). Los valores individuales por paciente se presentan en la Tabla 2.

Glucemia. Los valores de glucemia se expresaron como media + desviacion estandar. En
TO0, la glucemia media fue de 82 + 22 mg/dL, aumentando a 131,5 = 32 mg/dL a los 25 minutos
(T25) y a 166 = 51 mg/dL al finalizar el procedimiento quirtrgico. El analisis estadistico mostro
un incremento significativo de la glucemia a lo largo del tiempo tras la administracion de
dexmedetomidina (p < 0,05). La evolucion temporal de los valores de glucemia se presenta en la

Figura II, mientras que los valores individuales por paciente se muestran en la Tabla 3.

Dolor posquirurgico. La evaluacion del dolor mediante la Feline Grimace Scale se expresé
como mediana (minimo—maximo). A los 30 minutos (T30), el puntaje fue de 1,5 (1-2), mientras
que a los 60 minutos (T60) fue de 2 (2-3). No se observaron puntajes compatibles con dolor
moderado o severo (FGS > 4) en ninguno de los pacientes. El andlisis estadistico no mostrd
diferencias significativas entre los tiempos evaluados (p > 0,05). Los valores individuales se

presentan en la Tabla 4.
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Se registraron nduseas, vomitos y midriasis en los cuatro pacientes, efectos compatibles
con el uso de dexmedetomidina y el estrés anestésico. No se observaron signos de disforia ni

hipersalivacion.

A continuacidn, se muestran los grados de sedacion (tabla 2), evolucion de los niveles de
glucemia (tabla 3), grafico de evolucion de glucemia en el tiempo (figura II) y la escala de dolor

(tabla 4) para los cuatro felinos.

Paciente TS |T10 |[T1S |[T20 |T25 |Nivel maximo de sedacion|Nivel

1 2 |4 6 9 9 9 Profunda
2 1 7 10 10 10 10 Profunda
3 2 |4 9 10 10 10 Profunda
4 3 8 10 10 10 10 Profunda

Tabla 2. Se muestra en la tabla los niveles de sedacion a los 5 (T5), 10 (T10), 15 (T15), 20
(T20) y 25 (T25) minutos en los cuatro felinos.
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Paciente Glucemia T0 Glucemia T25 Glucemia Final A Glucemia
1 82 mg/dL 152 mg/dL 238 mg/dL +156 mg/dL
2 71 mg/dL 156 mg/dL 150 mg/dL +79 mg/dL
3 115 mg/dL 129 mg/dL 156 mg/dL +41 mg/dL
4 61 mg/dL 89 mg/dL 120 mg/dL +59 mg/dL

Tabla 3. Se muestra en la tabla los niveles de glucemia a los 5 (T0), y 25 (T25) minutos y luego
de finalizado el procedimiento quirtrgico en los cuatro felinos.

Evolucion de la glucemia en el tiempo (media + DE)

220

200 -

180 +

160

140 +

120 +

Glucemia (mgy/dL)

100

80

60 1

T
T25

Tiempo de medicién

Final

Figura IIlI. Evolucién de la glucemia (media + desviacion estandar) en felinos
sometidos a orauiectomia tras la administracion de dexmedetomidina en el nunto GV.
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Paciente FGS 30 Min FGS 60 Min Interpretacion
1 1 3 Dolor Leve
2 1 2 Dolor Leve
3 2 3 Dolor Leve
4 2 2 Dolor Leve

Tabla 4. Se muestra en la tabla los escores de dolor de la aplicacion de la Feline Grimace Scale
(FGS) alos 30 y 60 minutos de finalizada la cirugia en los cuatro felinos.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en este reporte de casos demuestran que la administracion de
dexmedetomidina en el punto GV20 produjo una sedacion progresiva, profunda y estable en todos
los felinos evaluados. La sedacién maxima se registro entre los 15 y 20 minutos posteriores a la
aplicacion, lo cual coincide con lo descrito en la literatura sobre la farmacodinamia de los agonistas

alfa-2 (McSweeney et al., 2012).

La administracion de dexmedetomidina en un punto de acupuntura como GV20 pudo haber
potenciado su efecto sedante, tal como ha sido sugerido en estudios previos realizados en perros y
otras especies, donde la administracion de farmacos en puntos energéticos mostrd una respuesta
mas répida o profunda que las vias tradicionales (Pons et al., 2016; Ferriquier et al., 2023). El
punto GV20, asociado tradicionalmente con calmay regulacion emocional en medicina tradicional
china (Lindsay, 2019), podria contribuir a disminuir el estrés propio de los felinos frente a la

manipulacion prequirurgica.

En cuanto a los cambios fisioldgicos, todos los pacientes presentaron un aumento
progresivo de glucemia a lo largo del procedimiento, coherente con la accion simpaticomimética
periférica de los agonistas alfa-2, que inhiben la liberacion de insulina a nivel pancreatico
(Bouillon et al., 2020; Margeti et al., 2024). A pesar de este aumento, ninguno de los gatos presento
signos clinicos asociados a hiperglucemia severa, por lo que las variaciones observadas se
consideran dentro de los rangos fisiologicos esperables en un contexto de sedacion farmacologica

y estrés quirirgico.
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La evaluacion del dolor mediante la Feline Grimace Scale (Evangelista, et al., 2019) revelo
puntajes bajos en todos los pacientes. La dexmedetomidina, ademas de su efecto sedante,
proporciona analgesia basal por modulacion noradrenérgica central (da Silva et al., 2017),
complementada en este estudio con el uso de remifentanilo intraquirdrgico y meloxicam
posoperatorio. Esto permitid observar una expresion minima de dolor en el periodo inmediato

posquirurgico, sin necesidad de analgesia adicional temprana.

Los signos clinicos asociados, como vomitos, nauseas y midriasis, se encuentran dentro de
lo descrito para agonistas alfa-2 y no representaron complicaciones relevantes para el

procedimiento (da Silva et al., 2017).

En conjunto, los resultados respaldan la hipdtesis de que la administraciéon de
dexmedetomidina en el punto GV20 constituye una técnica efectiva para obtener sedacion
profunda y manejable en felinos sometidos a orquiectomia, con efectos fisiologicos previsibles y

sin eventos adversos significativos.

19



CONCLUSION

La aplicacion de dexmedetomidina en el punto GV20 constituye una alternativa eficaz para
lograr una sedacion profunda, estable y segura en felinos sometidos a orquiectomia. La técnica
facilit6 el manejo prequirrgico, disminuy6 el estrés del paciente y permitio realizar la

canalizacion venosa e induccidn anestésica de forma mas eficiente.

El aumento de glucemia observado fue coherente con la respuesta esperada a los agonistas
alfa-2 y al estrés quirtirgico, sin evidencia de riesgo clinico para los pacientes evaluados. La
analgesia posquirargica evaluada mediante la Feline Grimace Scale (Evangelista, et al., 2019) fue

adecuada, reflejando dolor leve o ausencia de dolor significativo en todos los casos.

En conjunto, los hallazgos respaldan la inclusion del punto GV20 dentro de los protocolos
de sedacion en medicina felina, destacando su potencial como coadyuvante para mejorar la
estabilidad del paciente y favorecer el manejo anestésico. Futuros estudios con mayor nimero de
individuos permitiran profundizar en la reproducibilidad de estos efectos y determinar su utilidad

en otros procedimientos clinicos.
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SUMMARY

This study evaluated the sedative effect of dexmedetomidine administered at the GV20
acupuncture point as part of an anesthetic protocol in domestic cats undergoing orchiectomy. Four
clinically healthy male cats were included. Sedation was assessed at different time points after
drug administration, blood glucose levels were measured, and postoperative pain was evaluated
using the Feline Grimace Scale. All patients achieved deep sedation between 15 and 20 minutes
after administration, allowing safe handling, intravenous catheter placement, and anesthetic
induction. Blood glucose increased progressively over time, consistent with the expected effects
of alpha-2 adrenergic agonists and surgical stress, without compromising clinical stability. Pain
scores remained low during the immediate postoperative period, indicating adequate analgesia.
These findings suggest that dexmedetomidine administered at the GV20 acupuncture point is a
safe and effective alternative to improve preoperative sedation and anesthetic management in
domestic cats. Further studies with a larger sample size are needed to strengthen the evidence and

expand its clinical application.

KEYWORDS

Dexmedetomidine, Acupuncture, GV20, Cats, Sedacion
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