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1. INTRODUCCION



El presente Trabajo Integrador Final (TIF) de Sistematizacion de Practicas se inscribe
en el marco de las Practicas Profesionales Supervisadas (PPS) de la Licenciatura en
Psicologia de la Universidad Catdlica de Cordoba. El mismo se basa en la experiencia
desarrollada en el Polo Integral de la Mujer, institucion perteneciente al ambito juridico
dedicada a la atencion, proteccion y acompafiamiento de mujeres en situacion de violencia de
género. Dichas practicas se llevaron a cabo entre los meses de mayo y noviembre del afio
2025 y constituyen el fundamento empirico sobre el cual se estructura el presente trabajo

En primer lugar, se presenta el contexto de las practicas y del Polo Integral de la
Mujer, describiendo brevemente su organizacion, funcionamiento y el rol del psicologo en el
abordaje de la violencia de género desde una perspectiva juridica e interdisciplinaria. A
continuacion, se desarrolla el eje de sistematizacion, que orienta el analisis de la experiencia y
permite articular teoria y practica a partir de un recorte situado. En relacion con ello, se
formulan los objetivos generales y especificos, que guian la reflexion y delimitan las
dimensiones de indagacion del trabajo.

Luego, se detalla la modalidad de trabajo, dando cuenta de las actividades realizadas,
los dispositivos en los que se participd y las estrategias de intervencién implementadas. La
perspectiva tedrica que sustenta el trabajo se inscribe en una clinica psicoanalitica
contemporanea en contextos institucionales, desde la cual se problematizan las nociones de
cuidado de si y cuidado del otro en mujeres en situacion de violencia.

Posteriormente, se presenta el andlisis de la experiencia, organizado en dos apartados:
por un lado, la recuperacion del proceso vivido donde se reflexiona sobre los aprendizajes,
desafios y transformaciones subjetivas que atravesaron la experiencia de practica. Y, por otro,
el andlisis y sintesis, orientado al desarrollo de los objetivos previamente formulados.

Finalmente, se exponen las consideraciones finales, en las que se integran los
principales aprendizajes personales y profesionales derivados del recorrido por la practica pre
profesional y de la elaboracion del presente Trabajo Integrador Final. A modo de cierre, se

incluyen las referencias bibliograficas utilizadas para el desarrollo del trabajo.



2. CONTEXTO DE PRACTICA



2.1. PSICOLOGIA JURIDICA

La Psicologia Juridica articula la Psicologia y el Derecho para estudiar conductas
humanas relevantes en el ambito juridico desde una perspectiva psiquica y relacional. Se trata
de una disciplina situada que requiere un abordaje riguroso y critico, mas alla de la aplicacion
técnica. En palabras de Del Popolo (1996), es “el estudio, desde la perspectiva psicoldgica, de
conductas complejas y significativas para el mundo juridico... a los efectos de su descripcion,
analisis, comprension, critica y eventual actuacion” (p. 21).

Esta definicion subraya la especificidad del campo, al tiempo que habilita un enfoque
critico, que no se limita a la aplicacion mecénica de técnicas psicoldgicas, sino que implica
una reflexion constante sobre las practicas y los marcos institucionales en los que estas se
insertan.

En este sentido, Puente de Camafio (2016) profundiza la perspectiva interdisciplinaria
al sefialar que el campo juridico-psicologico no debe comprenderse como una subordinacion
de una disciplina respecto de la otra, sino como un espacio de colaboracidon entre marcos
epistemologicos distintos, que conservan su autonomia pero trabajan de manera articulada.

A nivel normativo, la Ley Provincial N.° 7106, de Ejercicio profesional de la
psicologia, sancionada en 1984 en la provincia de Cordoba, regula el ejercicio profesional de
la Psicologia e incorpora a la Psicologia Juridica como una de sus cinco areas reconocidas. En
su articulo 2, la ley establece que: se entendera por Psicologia Juridica “la esfera de accion
que se realiza en los Tribunales de Justicia, Institutos Penitenciarios, de internacion de
menores y en la practica privada de la profesion” (Ley provincial N° 7106, 1984, Art. 2). Esta
delimitacion reconoce la presencia de profesionales psicélogos/as en espacios vinculados
directamente con el sistema judicial y penitenciario, asi como en instancias privadas de
intervencion pericial o de orientacion.

Complementariamente, en el afio 2000 se aprobd el Reglamento de Especialidades
mediante la Resolucion de Junta de Gobierno N° 4884 del Colegio de Psicologos de la

Provincia de Cordoba, el cual retoma y amplia los alcances de la Ley 7106. En el capitulo 2
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de dicho reglamento, se define a la Psicologia Juridica como el conjunto de acciones

“destinadas a comprender los hechos suscitados en el ambito de aplicacién del derecho,
suministrando modos de abordaje especificos, utiles y eficaces para la resolucion de
situaciones conflictivas amparadas bajo el ambito de la Justicia y el Derecho” (Reglamento de
Especialidades: Resolucion de Junta de Gobierno N° 4884, 2012, Cap. 2). Esta definicion
introduce una dimension operativa a la funcion del psicologo juridico, al poner énfasis en su
capacidad de intervenir de manera eficaz sobre los conflictos que surgen en el entramado
juridico.

En consonancia con estas disposiciones, Del Popolo (1996) propone una clasificacion
de subdisciplinas que conforman el campo de la Psicologia Juridica, tales como, la
Victimologia, La Psicologia Penitenciaria, La Psicologia Criminal, La Psicologia Policial, La
Psicologia del menor y la familia, y La Mediacion, lo que resalta la diversidad de campos y

dispositivos en los que interviene el psicologo juridico.

2.2 ROL DEL PSICOLOGO JURIDICO, AREAS Y AMBITOS DE APLICACION

El campo de la Psicologia Juridica se configura como una especialidad que articula los
saberes y herramientas de la psicologia con el sistema juridico. En este sentido, el rol del
psicologo juridico se encuentra regulado normativamente en algunas provincias del pais.
Segtn la Ley Provincial N° 7.106 (1984), el ejercicio de la profesion del psicologo en el area
juridica comprende el estudio de la personalidad de aquellas personas que han cometido
delitos, la rehabilitacion del penado; la orientacién psicolégica del liberado y de sus
familiares; la intervencion en tensiones grupales en instituciones penales mediante acciones
de psicohigiene; la colaboracion en peritajes, utilizando técnicas e instrumentos propios de la
disciplina; la realizacion de peritajes psicoldgicos; estudios de adopcion y de conflictos
familiares (art. 3.d).

Desde esta mirada, el rol del psicélogo juridico se orienta a aportar herramientas para
la comprension de los procesos subjetivos que configuran las conductas de interés juridico,

tales como la criminalidad, la victimizacion o los conflictos familiares, sin desconocer los
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marcos normativos en los que se insertan. Estas actividades reflejan la diversidad de

demandas que recibe el psicologo juridico, asi como la complejidad de su intervencion, que
involucra aspectos clinicos, sociales, institucionales y legales.

A partir de esta perspectiva normativa, se desprende que el trabajo del psicologo
juridico esta atravesado por multiples funciones dentro del campo judicial y penitenciario. En
palabras de Bernachea (2013):

El rol del psicologo/a juridico/a y forense supone encarar actividades en las

coyunturas previstas por el marco juridico, en las instituciones judiciales, colaborando

en el aporte de una mirada que brinde reflexiones sobre las subjetividades de las

personas en juego (p. 1).

En esta linea, Puente de Camafio (2016) destaca que el psicologo juridico interviene
en los procesos de evaluacion y diagnostico de las condiciones psicoldgicas de los sujetos
comprendidos en la intervencion judicial; en el disefio e implementacion de programas de
prevencidon y tratamiento orientados a distintos niveles (comunidad, grupos vulnerables,
sujetos individuales); en la formacion de recursos humanos profesionales y operadores
institucionales; en el asesoramiento a Organos legislativos, judiciales y ejecutivos para la
implementacion de politicas publicas en resguardo de los derechos humanos; en la produccion
de conocimientos cientificos; y en la creacion de dispositivos alternativos para la resolucion
de conflictos que superen las limitaciones del sistema penal tradicional.

Del mismo modo, Natenson (2007) sostiene que entre las funciones centrales del
psicologo juridico se encuentran la evaluacion y diagnoéstico, el asesoramiento a los 6rganos
judiciales, el disefio y realizacion de programas de prevencion, tratamiento, rehabilitacion e
integracion, la formacion de profesionales del sistema legal, campafias de prevencion social
de la criminalidad, y la asistencia a las victimas.

Desde una perspectiva mas abarcativa, Clemente (2008) propone que la Psicologia
Juridica debe cumplir ocho funciones esenciales: aplicar los principios psicosociales a la
regulacion de la vida social; ayudar al sistema de justicia a determinar la verdad en los
hechos; contribuir al funcionamiento de las organizaciones juridicas; diagnosticar y evaluar
caracteristicas psicologicas relevantes para el sistema judicial; rehabilitar y reinsertar
socialmente; atender la salud psicosocial de los actores juridicos; atender los sistemas de
creencias sociales; y velar por los compromisos democraticos y el respeto de los valores
sociales.

Asimismo, el articulo 3 de la Ley Provincial N° 7.106 (1984) detalla los principales

espacios de insercion profesional: el Poder Judicial, el Consejo de Proteccion al Menor, el
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Servicio Penitenciario, los Centros de Asistencia a la Victima, el Departamento de

Reinsercion Social del Liberado, la Policia Judicial (drea Criminoldgica), entre otras
instituciones especificas que pudieran crearse en funcion de las necesidades sociales y legales
emergentes.

En relacion con los ambitos especificos de aplicacion, Mufioz et al. (2011) distinguen
nueve grandes areas dentro de la Psicologia Juridica, entre las que se destacan:

- Psicologia Forense: centrada en la elaboraciéon de peritajes psicologicos,
brindando apoyo al juez en la toma de decisiones.

- Psicologia Penitenciaria: orientada a la evaluacion de internos y al desarrollo
de programas de intervencion, prevencion y reinsercion social.

- Psicologia Criminalista o aplicada a la funcion policial: enfocada en el estudio
de la conducta delictiva y los factores asociados a su inicio, mantenimiento o
desistimiento.

- Psicologia del Testimonio: estudia las variables que inciden en la credibilidad,
validez y confiabilidad del testimonio de victimas y testigos.

- Psicologia Judicial: investiga la fundamentacion psicoldgica y social de las
leyes y los factores extrajuridicos que inciden en las decisiones judiciales.

- Psicologia de la Victimizacion Criminal: analiza el impacto psiquico de los
procesos de victimizacién y promueve estrategias de prevencion y asistencia.

- Psicologia Criminal o de la Delincuencia: estudia el comportamiento delictivo
para comprender sus causas y modalidades.

- Psicologia del Trabajo y de las Organizaciones aplicadas al sistema de justicia:
se orienta al andlisis y optimizacion de la dindmica organizacional de las
instituciones del sistema judicial.

De acuerdo con el Colegio Oficial de Psicologos (2010), citado en Quintero y Lopez
(2010), los ambitos de actuacion de la Psicologia Juridica abarcan los tribunales; el derecho
penal, civil, laboral y de familia; el contexto penitenciario y policial; el &mbito militar; la
atencion a victimas; y la mediacién. Se sefiala que estos espacios, aunque no estrictamente
juridicos en su totalidad, se encuentran atravesados por el campo del derecho, demandando
intervenciones complejas e interdisciplinarias.

En sintesis, como sefiala Puente de Camano (2016), se reconoce la necesidad de un
enfoque integral, debido a la complejidad de los problemas abordados, que trascienden los
espacios institucionales clasicos y el saber disciplinar. El psicologo juridico, desde esta

perspectiva, es un operador clave en la articulacion entre subjetividad, legalidad y derechos
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humanos. Su rol se vuelve indispensable para la comprension profunda de los fendmenos

juridicos que involucran a los sujetos, no solo como objetos de norma, sino como portadores
de historia, conflicto y deseo. En tanto mediador entre la ley y la subjetividad, su intervencion
permite problematizar las practicas juridicas, abriendo paso a miradas mas complejas,

humanas y transformadoras de la justicia.



3.

CONTEXTO INSTITUCIONAL

12
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3.1 RESENA HISTORICA

El Polo Integral de la Mujer fue creado en marzo del afio 2016 como un modelo de
gestion publica orientado a abordar de manera integral, articulada y especializada las
violencias por razones de género. Su antecedente inmediato se remonta a la creacion de la
Secretaria de Lucha contra la Violencia a la Mujer y Trata de Personas en diciembre de 2015,
dependiente del Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Provincia de Cérdoba. Esta
secretaria fue concebida como una instancia rectora de las politicas publicas en la materia,
consolidando afios de trabajo previo por parte de distintas areas y programas dedicados al
abordaje de la violencia familiar y de género.

Sin embargo, la construccién del Polo como espacio institucional tiene raices mas
profundas. Ya en el afio 2003 se habia puesto en marcha el Programa de Violencia Familiar,
en el marco de la Ley Provincial N.° 9283 de 2006, que luego fue modificada por la Ley
Provincial N.° 10.400 en 2016, ampliando sus alcances y competencias. Durante los afios
2012 a 2015, distintas areas involucradas pasaron a depender del Ministerio de Desarrollo
Social, hasta que en 2015 retornaron al &mbito del Ministerio de Justicia. Es en ese contexto
que se inicia el proceso de institucionalizacion del Polo Integral de la Mujer como una unidad
que articula acciones de prevencion, asistencia, denuncia y proteccion en un mismo espacio
fisico.

El modelo se basa en la "ruta critica", que reconoce el recorrido complejo que realizan
las mujeres para buscar ayuda, considerando factores internos y externos que afectan su
decision. Asi, la intervencion institucional busca acompafiar subjetivamente, garantizar
derechos y fortalecer autonomias. El Polo agrupa areas como denuncia, asistencia psicologica,
social y legal, capacitacion laboral, terminalidad educativa, sala cuna 24 horas, atencioén
médica, programas econdmicos, dispositivos tecnolodgicos de proteccion y alojamiento
temporario. Ademads, mantiene articulaciéon constante con el Poder Judicial, Ministerio

Publico Fiscal, Policia y una amplia red interinstitucional.
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Cabe destacar que en el afio 2019 se creo el Ministerio de la Mujer, bajo cuya oOrbita

pas6 a depender el Polo, fortaleciendo su posicionamiento institucional. No obstante, en el
afio 2023, se produjo un nuevo reordenamiento organizativo y el Polo volvié a depender de la
Secretaria de la Mujer, esta vez ubicada dentro del Ministerio de Desarrollo Social y
Promocion del Empleo. Este cambio responde a una légica de fortalecimiento de las politicas
publicas integrales, que buscan articular la atencion de la violencia con otros dispositivos
sociales vinculados al empleo, la inclusion y el desarrollo territorial.

Los ejes estratégicos del Polo son prevencidn, asistencia, proteccion, acceso a la
justicia, fortalecimiento de derechos y autonomias, desarrollo territorial y coordinacién
estratégica. El eje de proteccion es fundamental para la atencion inmediata y urgente,
brindando respuestas rapidas y coordinadas para resguardar la integridad fisica y psiquica de
las mujeres, en cumplimiento con la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer (CEDAW) (1979) y la Ley Nacional N.° 26.485 (2009) de
Proteccion Integral. Ademads, se sigue la Recomendacion General N.° 19 del Comité para la
Eliminaciéon de la Discriminacion contra la Mujer, asegurando intervenciones con debida

diligencia durante las 24 horas, todos los dias del afio.

3.2 BRIGADA DE PROTECCION INTEGRAL

La Direccion de Proteccion 24hs (conocida cominmente como Brigada de Proteccion)
constituye un area clave del Polo creada en 2016 que brinda atencion inmediata y continua a
mujeres y sus hijos/as en situaciones de violencia familiar y de género. Su intervencion se
enmarca en la Ley Provincial N.° 9283 y su modificatoria N° 10.400 (ANO), actuando
conforme a protocolos que incluyen la entrevista de valoracion de riesgo para garantizar
proteccion y contencion. La Brigada forma parte de una red de dispositivos de atencion
inmediata que incluye el Dispositivo de Alojamiento y Proteccion (DAP), los Dispositivos
Electrénicos de proteccion (BAP-DUAL), el area de Violencias Extremas y la Linea 0800.
Cada una de estas instancias es atendida por equipos profesionales capacitados, que registran

las intervenciones para su seguimiento, evaluacion y sistematizacion.
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La Brigada mantiene una articulacion constante con el Ministerio Publico Fiscal, la

Oficina de Coordinacion en Nifiez, Adolescencia, Violencia Familiar, Género y Penal Juvenil,
Céamaras, Juzgados, Fiscalias, Asesorias y equipos técnicos judiciales. También interviene
junto al Departamento de Coordinacién de Acciones contra la Violencia de Género de la
Policia de la Provincia de Coérdoba. Estas acciones conjuntas permiten optimizar los tiempos
de respuesta y garantizar la proteccion de las personas en riesgo mediante el uso de
dispositivos como el botén antipanico o el sistema dual de monitoreo (tobillera electronica).
La atencion puede iniciarse por demanda espontdnea, derivaciones internas o externas, por
comunicacion de la Linea 144, 145 o la 0800, con el objetivo de brindar atencidén inmediata,
acompaiiar en el proceso de denuncia, coordinar medidas judiciales, intervenir en la entrega y
activacion de dispositivos electronicos, y realizar seguimiento en casos de emergencia,
urgencia o crisis.

Las funciones incluyen contencion, orientacion y evaluacion de cada caso,
distinguiendo entre situaciones de emergencia (peligro inminente), urgencia (riesgo no
inmediato pero presente), y crisis (desborde emocional o traumatico). También se gestionan
medidas cautelares y se informa a la justicia sobre incumplimientos. Se garantiza la
participacion activa de las personas involucradas y se promueve su derecho a opinar sobre las
medidas adoptadas. El equipo de profesionales que conforma la Brigada estd compuesto por
psicologos/as, trabajadores/as sociales y abogados/as, quienes registran cada intervencion en
sistemas especificos para el seguimiento de los casos, la evaluacion de resultados y la mejora
continua de las practicas. Este registro también nutre el sistema de estadisticas del Polo y
permite construir informacidn relevante para el disefio de politicas publicas. La Brigada de
Proteccion 24hs se posiciona, en este sentido, como una pieza fundamental del entramado
institucional del Polo Integral de la Mujer, y representa un espacio privilegiado para el
ejercicio de una psicologia comprometida con la transformacién social, la defensa de los

derechos y la construccion de intervenciones situadas, respetuosas y éticamente orientadas.

3.3 AREA DE DISPOSITIVOS ELECTRONICOS
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El Area de Dispositivos Electronicos forma parte del Eje de Proteccion del Polo

Integral de la Mujer y trabaja en la implementacion y seguimiento del Boton Antipanico
(BAP) y de los Dispositivos Duales (BAP-DUAL). Su objetivo principal es coordinar
acciones interinstitucionales destinadas a efectivizar las medidas judiciales de proteccion a
mujeres en situacion de violencia. Esta labor se sustenta en el marco normativo previsto por la
Ley Provincial N.° 9283 (2006), modificada por la Ley N.° 10400 (2016), que faculta al Poder
Judicial a disponer “la utilizacion de todo dispositivo electronico que ayude a prevenir hechos
de violencia” (art. 21). En este sentido, el area articula con la Policia de la Provincia de
Cérdoba y con equipos interdisciplinarios del Polo para la entrega, monitoreo y retiro de los
dispositivos electronicos conforme a las 6rdenes judiciales.

Las funciones del area comprenden tareas administrativas (como la gestion de los
servicios de telefonia, control de licitaciones y registro de entregas y activaciones) y
técnico-profesionales, entre ellas la recepcion de oficios judiciales, la elaboracion de informes
y el seguimiento de las medidas de proteccion. Asimismo, se coordinan talleres
psico-socio-educativos con mujeres y varones portadores de dispositivos, promoviendo el

acompafiamiento integral durante la vigencia de la medida (Secretaria de la Mujer, 2023).

3.4 AREA DE VIOLENCIAS EXTREMAS

El é4rea de Violencias Extremas del Polo Integral de la Mujer se orienta a la
intervencion ante las formas mas graves de violencia por motivos de género, en particular
muertes violentas de mujeres (independientemente de su calificacion judicial) y tentativas de
feminicidio. Su accionar se sustenta en la obligacion estatal de actuar con debida diligencia,
garantizando perspectiva de género, acceso a la justicia y acompafiamiento integral a victimas
sobrevivientes y familiares.

El objetivo central es acompafiar y resguardar a familiares y personas allegadas de
mujeres, nifias, nifios y adolescentes victimas de femicidios, transfemicidios, travesticidios,
homicidios, suicidios en contexto de violencia o muertes de etiologia dudosa, asi como a

mujeres sobrevivientes de tentativas de feminicidio en toda la provincia de Cordoba. La
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intervencion se despliega principalmente en situaciones de crisis, brindando contencion

inmediata, orientacion y acompaiamiento sostenido, con especial atencion a la salud fisica y
mental y a las condiciones de vulnerabilidad socioecondémica que emergen tras el hecho
violento.

Entre las funciones especificas del area se destacan: la intervencion en crisis en el
lugar del hecho o donde se encuentren las personas afectadas; la contencion a familiares y/o
sobrevivientes; la orientacion en tramites post mortem, oficios judiciales, articulacion con el

instituto forense, servicios de sepelio; entre otras.



18

Jouswj 0dq 't

Jousju| ap
0jod [ap A sajeuapnysu|
SBUORE(AY BRJY T

Sejaunus( ap ewoL
A sauotweleluo) seany '

sasslnpy
Se| 8p eliosuaja( easy T

. salej@|nen sepipapy 0ieu99 £ sewe
[E[203 BRUSISISY Baly T K sajeiipnr sonQ BaNy ' ap BIUB[OIA 8P "INf 8P NI

oojugjBlaL o)dq T

3.5 ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL

soypaeq ap ugionysey
el BI0UB|O\ B| 8D UOUBABIY souoeA K s gory
selouepIsey ugigeneng ap [2AIN &P SEWIIA B uQISIWpY ealy T &) eJed sauciepeden I ey WA
mmmswuﬁ__._ A saucioepoede) A paloyuop oaneUedwody ealy T A selougjsisy ealy ap T ; ¥
nww__.n_u_ﬁ._zww‘_m T '|BUOIS8J0 ‘UQIoBIljIUE 4 T T T ]
! Y UpIDBLLIOS BRIy T eary T | T [EN%ag pepubau) g
eAuey) soyeq A seuosisg
_ _ _ SeI0H ERUB[OIA 8P ap EIeJ] B| 8p UOIDUBAad
: ) UGIDEN)IS UB SBUOIEN Bp f enuajsisy Inf 8p g
_ 7 UDII8J0Ig INf 8P "N (BI0SIY CINE) 39 0 I
0J0Ug9) 8p
ousamon) K ewonuel || o on ot
ollouesaq it 8p 40 e ‘ ERUBIOIA 8P UQIEIS
8jauigeg e sp 1 SEIOH ¥ UIsiold ua sauouep, ap [eibiay SEIDUS|0IA 8P [BJD) I
seiuabiawg sp ‘feI19 g A\ ©P [EID3jU) 1UB[0I/\, BP *[BIS) NI
: d oJjuag) [ep ‘s g
0lBusn SEIOUBIOIA
iod ap ‘B9 g 8p BUEJaIIBSONG

salalnyy se| ap
[B1UIACId Ofesuog

18N €] 8p eLEJBIBS

oa|dw3
18P upioowold £ [B100g
jjosesaq ap ouaSIIIN




4. EJE DE SISTEMATIZACION
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“El cuidado de si, y el cuidado del otro en mujeres en situacion de violencia que asisten al

Polo Integral de la Mujer”.



5.

OBJETIVOS
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5.1 OBJETIVO GENERAL

Analizar el cuidado de si, y el cuidado del otro en mujeres en situacion de violencia) que

asisten al Polo Integral de la Mujer.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Caracterizar desde una perspectiva criminologica las situaciones de violencia en las

que se encuentran las mujeres que asisten al Polo Integral de la Mujer.

2. Delimitar las modalidades del cuidado de si mismas desplegadas por mujeres en

situacion de violencia.

3. Describir las modalidades de cuidado del otro utilizadas por mujeres en situacion de

violencia.

4. Analizar el interjuego desplegado entre el cuidado de si y del cuidado del otro en

mujeres en situacion de violencia.



6. PERSPECTIVA TEORICA
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6.1 MARCO LEGAL

El abordaje de la violencia de género en Argentina se encuentra sustentado en un
conjunto de normas y tratados de jerarquia nacional e internacional que establecen la
obligacion del Estado de prevenir, sancionar y erradicar toda forma de violencia contra las
mujeres, asi como de garantizar la proteccion integral de sus derechos.

A nivel internacional, la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), aprobada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1979 y ratificada por la Argentina mediante la Ley Nacional N° 23.179
(1985), constituye un instrumento fundamental. La CEDAW (1979) reconoce que la
discriminacion contra la mujer “constituye una violacion de los principios de igualdad de
derechos y del respeto de la dignidad humana” (art. 1). Este tratado insta a los Estados a
adoptar medidas legislativas, administrativas y educativas orientadas a eliminar las précticas
que perpetian la desigualdad de género y la violencia.

En el ambito regional, la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer, conocida como Convencion de Belém do Para (1994),
amplia el alcance de la CEDAW (1979) al reconocer explicitamente el derecho de toda mujer
a “una vida libre de violencia, tanto en el &mbito puiblico como en el privado” (art. 3). Esta
convencion introduce el concepto de debida diligencia, que obliga a los Estados a actuar con
prontitud, eficacia y sensibilidad de género en la prevencion y atencion de los casos de
violencia. La Argentina la incorpor6 a su legislacion interna mediante la Ley Nacional N°
24.632 (1996), otorgandole jerarquia superior a las leyes ordinarias conforme al articulo 75
inciso 22 de la Constitucion Nacional (1994).

En el plano nacional, la Ley Nacional N° 26.485 de Proteccion Integral para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres (2009) constituye el marco normativo
mas importante. En su articulo 4, define la violencia contra las mujeres como “toda conducta,
accion u omision, que de manera directa o indirecta, tanto en el &mbito publico como en el

privado, basada en una relacion desigual de poder, afecte su vida, libertad, dignidad,
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integridad fisica, psicologica, sexual, econdmica o patrimonial” (Ley Nacional N° 26.485,

2009, art. 4). Esta ley incorpora la perspectiva de derechos humanos y de género,
reconociendo la responsabilidad estatal en garantizar la asistencia, el acompafiamiento y la
reparacion de las victimas.

La normativa establece ademas distintos tipos de violencia (fisica, psicoldgica, sexual,
econdmica y simbolica) y modalidades (doméstica, institucional, laboral, obstétrica y
medidtica), permitiendo visibilizar las multiples expresiones del fendmeno. Segun Lagarde
(2005), el reconocimiento juridico de estas formas de violencia implica una transformacion
cultural y politica en la manera de comprender las relaciones de poder entre los géneros.

Por otra parte, la Ley Nacional N° 26.485 (2009) dispone la creacién de organismos
especificos, como el Consejo Nacional de las Mujeres, y la implementacion de politicas
publicas orientadas al fortalecimiento de la autonomia econdémica y social de las mujeres. En
esta linea, Segato (2016) subraya que el Estado debe asumir una funcion protectora activa, ya
que la violencia de género es un fendmeno estructural que trasciende lo individual y requiere
respuestas institucionales integrales.

A nivel provincial, la Ley Provincial N° 9283 de Violencia Familiar de Cordoba
(2006) regula las medidas de proteccion en el ambito doméstico. Define la violencia familiar
como “toda accién, omision o abuso dirigido a dominar, someter, controlar o agredir la
integridad fisica, psiquica, moral, psicoemocional, sexual y/o la libertad de una persona en el
ambito del grupo familiar, aunque esa actitud no configure delito” (art. 3). Esta ley se articula
con la Ley Nacional N° 26.485 (2009) en la implementacion de politicas interinstitucionales
de intervencion, creando equipos técnicos interdisciplinarios y mecanismos judiciales de
proteccion inmediata.

La legislacion argentina también incorpora el Protocolo de Actuacion para las Fuerzas
de Seguridad y los Equipos Técnicos en situaciones de violencia de género (2015), asi como
normativas complementarias que promueven el acceso a la justicia y la reparacion integral de
las victimas.

En suma, el marco legal argentino se asienta sobre una sé6lida base normativa, pero su
eficacia depende de la articulacion entre las leyes, las politicas publicas y las practicas
institucionales. Tal como plantea Butler (2009), el reconocimiento legal de los derechos no
basta por si solo, sino que debe ir acompafiado de las condiciones materiales y politicas que

hagan las vidas efectivamente vivibles.
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De este modo, el marco legal debe entenderse no s6lo como una estructura juridica,

sino como un instrumento ético-politico que busca restituir el derecho de las mujeres a una

vida libre de violencia, en consonancia con los principios de autonomia, dignidad y cuidado.

6.2. VIOLENCIA DE GENERO

La violencia de género constituye una de las formas mas persistentes de dominacion
estructural, sostenida en las desigualdades historicas entre varones y mujeres. En Argentina, la
Ley Nacional N° 26.485 (2009):

Toda conducta, por accion u omision, basada en razones de género, que, de manera

directa o indirecta, tanto en el ambito publico como en el privado, en el espacio

analogico digital, basada en una relacion desigual de poder, afecte su vida, libertad,
dignidad, integridad fisica, psicoldgica, sexual, econémica o patrimonial, participacion

politica, como asi también su seguridad personal. (p.2)

Su comprension exige trascender la dimension juridica y situarla como un fendémeno
complejo, que combina dimensiones sociales, culturales, simbdlicas y subjetivas.

Desde una perspectiva criminoldgica, la violencia de género puede analizarse también
en términos de patrones de control y coercidon que se repiten en el tiempo. Walker (1979)
propuso el modelo del ciclo de la violencia, compuesto por fases de acumulacion de tension,
estallido violento y aparente reconciliacion. Este modelo permite comprender como las
relaciones violentas se sostienen a través de un entramado dindmico donde la dependencia
emocional refuerza la permanencia en el vinculo.

Asimismo, la nocion de indefension aprendida desarrollada por Seligman (1975)
explica como las mujeres, tras experimentar reiteradamente episodios de violencia, pueden
llegar a percibir que ninguna accién propia sera suficiente para modificar la situacion,
inhibiendo la busqueda de alternativas o ayuda externa. Desde esta perspectiva, la violencia
no es un hecho aislado, sino parte de un entramado de poder que impacta tanto en lo social

como en la subjetividad.
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Desde el enfoque antropoldgico y decolonial, Segato (2016) sostiene que la violencia

contra las mujeres no puede reducirse a un problema individual ni patologico, sino que
constituye una practica socialmente aprendida y legitimada por el orden patriarcal.

La autora describe la violencia como una pedagogia de la crueldad, que naturaliza la
cosificacion de los cuerpos feminizados y reafirma la jerarquia masculina. En este sentido, la
violencia se configura como un lenguaje de poder, que busca reinstalar el control cuando los
pactos de subordinacion se resquebrajan, haciendo del cuerpo femenino un territorio de
disputa donde se inscribe tanto la autoridad del patriarcado como la posibilidad de resistirla
(Segato, 2016).

Por su parte, Butler (2006) introduce la nociéon de marcos de reconocimiento,
destacando que “la violencia no sdlo dafia cuerpos, sino que opera sobre el reconocimiento
mismo, privando a ciertos sujetos (particularmente mujeres y disidencias) del derecho a ser
vistas y valoradas como vidas legitimas” (p. 47). De este modo, la violencia de género actia
como un mecanismo de exclusion ontologica que niega a las mujeres su plena condicion de
sujetas de derecho (Butler, 2006).

Lagarde (2005) aporta el concepto de cautiverio de las mujeres, referido a las
dependencias emocionales, economicas y simbdlicas que las mantienen en relaciones
desiguales. Seglin la autora, este cautiverio se legitima a través de mandatos culturales que
exaltan la abnegacion, la entrega y el sacrificio como atributos naturales de la feminidad,
consolidando la subordinacion sin necesidad de coercion directa.

Bourdieu (1998) desarrolla la nocidén de violencia simbolica, ejercida de manera
imperceptible a través de esquemas de percepcion y valoracion interiorizados. El autor explica
que las estructuras de poder se inscriben en las disposiciones subjetivas de los individuos,
reproduciendo la desigualdad de forma “natural” y silenciosa. Asi, la dominacidn se perpetiua
en la cotidianidad, en los modos de pensar, sentir y actuar, sin requerir la fuerza fisica.

Finalmente, Federici (2010) sitaa la violencia de género en la historia del capitalismo,
mostrando como el control sobre la reproduccion y el trabajo de las mujeres asegura la
disponibilidad de sus cuerpos para tareas reproductivas y domésticas, consolidando la
interdependencia entre patriarcado y economia. En palabras de la autora, “[...] la degradacion
de las mujeres son condiciones necesarias para la existencia del capitalismo en cualquier
época [...]” (p. 22).

En conjunto, estos aportes permiten comprender la violencia de género como un
dispositivo estructural de poder y subjetivacién que articula coercién material, dominacion

simbolica, control cultural y patrones de violencia interpersonal. No se trata de episodios
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aislados, sino de una trama social, juridica y psicoldgica que produce modos de ser, de

percibir y de vincularse. Esta comprension sienta las bases para analizar como las mujeres
tensionan el cuidado de si y el cuidado del otro, dimensiones que seran desarrolladas en los

apartados siguientes.

6.2.1 EL CUIDADO DE Si

El concepto de cuidado de si ha sido retomado por diversos autores y autoras para
pensar los modos en que los sujetos se constituyen éticamente en su relacion consigo mismos
y con los otros. Foucault (2002) rescata esta nocion de la ética grecolatina, donde el cuidado
de si (epimeleia heautou) implicaba una practica reflexiva orientada al autoconocimiento, la
libertad y la transformacion subjetiva. Segun el autor, cuidarse de si mismo no es encerrarse
en uno mismo, sino abrir un espacio de relacion diferente con los otros y con el mundo. En
este sentido, el cuidado de si constituye una forma de resistencia frente a los dispositivos de
poder que moldean la subjetividad.

Sin embargo, cuando se aborda esta nocion desde una perspectiva de género, se
advierte que para muchas mujeres el cuidado de si puede encontrarse desplazado o relegado a
un segundo plano. En este sentido, Lagarde (2005) plantea que la subjetividad femenina se ha
construido histéricamente a partir de la dependencia y de la mediacion de los otros. La autora
sostiene que “decidir sobre la propia vida y el mundo es, entonces, un tabti (una prohibicién
sagrada) impuesto a las mujeres” (p. 16), lo que permite comprender que la autonomia
femenina no ha sido socialmente promovida como principio organizador de la existencia.
Asimismo, sefiala que este hecho politico “reproduce a las mujeres como sujetos sociales cuya
subjetividad se construye a partir de la dependencia y del ser a través de las mediaciones de
los otros” (Lagarde, 2005, p. 16). Desde esta perspectiva, el cuidado de si puede verse
obstaculizado por una construccion sociocultural que ubica a las mujeres en posiciones de

entrega, disponibilidad y postergacion de las propias necesidades.
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Esta lectura se profundiza cuando Lagarde (2005) afirma que la dependencia

constituye un atributo genérico que conforma a las mujeres social y culturalmente, y que
permite “su especializacion como cuidadoras vitales de los otros” (p. 16). En este marco, el
cuidado dirigido hacia los demas no aparece como una practica meramente individual o
espontanea, sino como parte de una organizacion sociocultural de la feminidad. Por ello, el
cuidado de si puede resultar restringido o culpabilizado cuando entra en tensién con mandatos
que asocian lo femenino con la abnegacion, la dependencia afectiva y la responsabilidad por
el bienestar de otros.

Butler (2009) complementa esta lectura al plantear que la vulnerabilidad y la
interdependencia constituyen condiciones ontoldgicas del sujeto, pero advierte que el
reconocimiento de esa vulnerabilidad estd desigualmente distribuido. “Algunas vidas son
consideradas dignas de ser cuidadas y otras no” (Butler, 2009, p. 32). En contextos de
violencia, esta desigualdad se profundiza: las mujeres en situacion de violencia suelen quedar
atrapadas en relaciones donde el autocuidado se vuelve incompatible con la supervivencia
emocional, econdmica o afectiva.

Desde esta perspectiva, el cuidado de si en mujeres que atraviesan situaciones de
violencia puede comprenderse como una practica subjetiva y politica, en tanto implica
reconstruir un lazo consigo mismas, interrogar logicas de sometimiento internalizadas y
reconocer la propia vida como digna de ser cuidada. En consecuencia, el cuidado de si no solo
supone atender a la propia integridad fisica o emocional, sino también disputar el sentido
social de ese cuidado en un sistema que historicamente lo ha negado a las mujeres.

Ahora bien, esta problematizacion no agota la lectura del cuidado de si en su
dimension de obstaculo. Los aportes de Lagarde (2005) permiten introducir otra arista del
problema: aun en condiciones de opresion, las mujeres no quedan definidas inicamente por el
cautiverio, sino también por los recursos vitales que pueden desplegar en su vida cotidiana. La
autora sostiene que las mujeres son “cautivas, pero no solo cautivas con recursos para vivir”
(p. 24), y plantea como cuestion central analizar “la medida en que sus recursos vitales dan
potencia a las mujeres y permiten desconstruir los cautiverios” (p. 24). Desde esta
perspectiva, el cuidado de si puede pensarse como una categoria relevante para comprender
aquellos movimientos mediante los cuales las mujeres comienzan a recuperar margenes de
autonomia, proteccion y decision frente a situaciones de violencia.

Esta lectura se precisa cuando Lagarde (2005) analiza el pasaje desde una subjetividad
constituida en funcién de los otros hacia la posibilidad de construir una existencia centrada en

si misma. La autora afirma que “el vinculo que constituye a las mujeres como seres-de y
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para-los-otros se encuentra en su dependencia vital” (p. 822). Por ello, sostiene que la

desestructuracion de los cautiverios requiere la construccion de las mujeres “como seres con
limites, completos y plenos cuyo sentido de la vida tenga como centro su propia existencia y
parta de si mismas hacia el mundo” (Lagarde, 2005, p. 822). Desde esta perspectiva, el
cuidado de si puede comprenderse como una practica ligada al pasaje desde una subjetividad
organizada en funcion de otros hacia una posicion en la que la propia vida, las propias
necesidades y la propia integridad adquieren centralidad.

En este sentido, el cuidado de si permite articular teéricamente la tension entre una
subjetividad histéricamente orientada hacia el cuidado de otros y la posibilidad de construir
una relacion consigo misma en la que la propia vida también adquiera centralidad. Desde esta
lectura, el autocuidado no se reduce a una practica aislada, sino que puede comprenderse
como parte de un proceso subjetivo mediante el cual se abren condiciones para reconocer el
propio malestar, resguardar la integridad personal y producir movimientos posibles frente a la

violencia, sin que ello implique desconocer la dimension relacional del cuidado.

6.2.2 EL CUIDADO DEL OTRO

El cuidado del otro se configura como una dimension ética y relacional que atraviesa
la vida social. Gilligan (1982) introduce el concepto de ética del cuidado, sefialando que las
mujeres desarrollan formas de razonamiento moral basadas en la responsabilidad y la empatia
hacia los demas, en contraposicion a la ética de la justicia, centrada en normas abstractas.
Seglin la autora, “la voz femenina del cuidado no representa una falta de autonomia, sino una
forma diferente de comprender la moralidad” (p. 73).

No obstante, en contextos patriarcales, esta ética del cuidado puede transformarse en
una exigencia estructural: cuidar al otro se convierte en mandato identitario, reforzando la
desigualdad y el sometimiento. Lagarde (2005) senala que el rol de cuidadora perpetua los
“cautiverios femeninos”, donde la mujer se constituye como soporte emocional y material de

los demds (p. 145). Cuando esta entrega se configura como exigencia incondicional y
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socialmente valorada, puede derivar en la anulacién del propio deseo y en la imposibilidad de

ejercer un cuidado de si efectivo.

Desde una lectura foucaultiana, el cuidado del otro deberia ser inseparable del cuidado
de si, en tanto ambos configuran una ética de la relacion. Foucault (2002) plantea que el
cuidado de los otros requiere haber aprendido a cuidarse de si mismo, y que esa reciprocidad
es la base de toda practica ética. Sin embargo, en las relaciones signadas por la violencia, esta
reciprocidad ética se ve quebrada: el cuidado del otro puede imponerse como obligacion,
mientras que el cuidado de si se experimenta como transgresion.

Butler (2006) ofrece una clave complementaria al pensar la interdependencia no como
subordinacion, sino como condicion humana compartida. Reconocer la dependencia del otro
no implica renunciar a la propia agencia, sino redefinir el vinculo como un espacio de
cohabitacion y responsabilidad mutua. En el caso de las mujeres en situacion de violencia,
esta redefinicién implica un proceso de reconfiguracion subjetiva que permite sostener el
cuidado de otros, por ejemplo, de hijos e hijas, sin quedar subsumidas en él.

De este modo, tanto el cuidado de si como el cuidado del otro deben pensarse de
manera articulada pero no simétrica: el primero requiere afirmarse frente a la negacion
histérica de la autonomia femenina, y el segundo, ser resignificado para que no se traduzca en
renuncia o sometimiento. Recuperar esta tensidon constituye un desafio ético y politico
fundamental para comprender las practicas de cuidado en mujeres que transitan situaciones de

violencia.



7. MODALIDAD DE TRABAJO
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El presente escrito se inscribe en el marco de una sistematizacion de experiencias,
entendida como una estrategia metodologica que busca reconstruir, reflexionar e interpretar
criticamente una préctica, para extraer aprendizajes significativos y proyectarlos hacia el
futuro.

Tal como plantea Jara Holliday (2011) la sistematizacion es una interpretacion critica
de una o varias experiencias que, a partir de su ordenamiento y reconstruccion, descubre o
explica la logica del proceso vivido, los factores que han intervenido en él, como se han
relacionado entre si y por qué.

En este sentido, la sistematizacion se diferencia de un mero relato descriptivo o de una
recopilacion de datos, ya que implica un proceso vivo y complejo, donde los acontecimientos,
los sujetos y los contextos se ponen en didlogo desde una mirada critica y transformadora. De
este modo, lo esencial no reside solo en narrar lo ocurrido, sino en producir un nuevo
conocimiento a partir de lo vivido, que sirva tanto para orientar intervenciones profesionales
como para repensar el propio quehacer del psicdlogo en escenarios sociales atravesados por
tensiones y desafios (Jara Holliday, 2011).

En este caso, la sistematizacion surge a partir de la Practica Profesional Supervisada
desarrollada en el Polo Integral de la Mujer de la ciudad de Cérdoba, mas especificamente en
las areas de Brigada de Proteccion y Dispositivos Duales. Este espacio institucional cumple
un rol central en la politica publica local en materia de prevencion, asistencia y
acompafiamiento a mujeres en situacion de violencia, ya que articula medidas judiciales y
dispositivos psicosociales de proteccion. En dicho marco, el trabajo cotidiano incluye la
realizacion de entrevistas de valoracion de riesgo y de seguimiento, orientadas a conocer la
situacion particular de cada mujer, valorar las condiciones de riesgo, acompanar el proceso
institucional y articular las medidas de resguardo necesarias segun la singularidad de cada
caso.

La poblacion abordada en esta experiencia estuvo conformada por mujeres adultas que
acudieron a la institucion en el marco de medidas de proteccion otorgadas judicialmente
(como el botdn antipanico o el dispositivo dual). Se trata, en su mayoria, de mujeres que han
atravesado situaciones de violencia de género en vinculos de pareja o expareja, y que se

encontraban en distintos momentos de los procesos judiciales y de acompafiamiento
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institucional. La franja etaria es variada, abarcando desde mujeres jovenes de alrededor de 18

afios hasta mujeres de mediana edad e incluso adultas mayores.

Para el registro de la experiencia se emplean diversas herramientas metodoldgicas. En
primer lugar, se utiliza la observacion no participante, entendida, segiin Yuni y Urbano (2006)
como un proceso en el que el investigador no se involucra directamente en la situacion
estudiada, pero utiliza sus propios sentidos como instrumentos de recoleccion de informacion.
Esta modalidad de observacion posibilita un acercamiento respetuoso a la dindmica de las
entrevistas, evitando influir en el transcurso de las mismas y priorizando la captacion de
gestos, silencios, formas de enunciacion y climas emocionales que, en muchos casos, resultan
tan significativos como los contenidos explicitos de los discursos.

Junto con ello, se elaboraron notas de campo y registros personales inmediatamente
posteriores a las entrevistas, en los que se procura consignar tanto descripciones detalladas
como reflexiones emergentes. Este material constituye el insumo principal para la
reconstruccion de narrativas y frases textuales que reflejan los posicionamientos subjetivos de
las mujeres frente a las experiencias de violencia vivenciadas. Asimismo, se consultan
informes interdisciplinarios producidos en afios anteriores por el area de Brigada de
Proteccion, los cuales permiten ampliar la perspectiva y situar la practica en el marco de
procesos institucionales de mayor continuidad.

Es importante sefialar que la utilizaciéon de estas herramientas no estd exenta de
limitaciones. La observaciéon no participante, por ejemplo, restringe el acceso a ciertos
matices de la subjetividad, ya que el lugar del observador no permite siempre profundizar en
las motivaciones o en la historicidad de lo dicho. Sin embargo, su valor radica en la
posibilidad de captar el discurso en su espontaneidad, sin la mediacién de preguntas directivas
que puedan orientar las respuestas (Yuni & Urbano, 2006). Por otro lado, las notas de campo,
si bien constituyen un recurso fundamental, implican siempre un recorte subjetivo y, por
tanto, una construccion parcial de lo observado. Reconocer estas limitaciones es parte del
ejercicio reflexivo que demanda la sistematizacion, en tanto lo que se produce no es una
verdad objetiva y cerrada, sino una interpretacion situada que da cuenta de una experiencia
concreta (Jara Holliday, 2011).

En lo que respecta a los aspectos ¢€ticos, el trabajo se enmarca en los principios
establecidos por el Codigo de Etica del Colegio de Psicologos de la Provincia de Cordoba
(2016), que destacan la responsabilidad de resguardar la dignidad, la autonomia y la
confidencialidad de las personas. Segin dicho Codigo, el psicologo tiene la obligacion de

preservar la intimidad de las personas con las que trabaja, evitando la divulgacion de
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informacion que pueda identificarlas o danarlas. En este sentido, se garantiza el anonimato de

las mujeres participantes mediante la supresion de nombres y de cualquier otro dato
identificatorio en los registros y en la redaccion del presente escrito. Asimismo, se sostiene
como criterio central el secreto profesional, entendiendo que la informacidén compartida en el
ambito institucional forma parte de un proceso protegido y debe ser tratada con la maxima
reserva incluso en los espacios de trabajo interdisciplinario (Colegio de Psicologos de la
Provincia de Cordoba, 2016).

Otro principio rector es la no revictimizacion, que orienta tanto el modo de realizar las
entrevistas como la posterior utilizacion del material recabado. En ninglin caso se solicito a
las mujeres reiterar relatos dolorosos innecesariamente, y se priorizo siempre el respeto por
sus tiempos, emociones y silencios. El consentimiento informado se asegura en la medida en
que las participantes conocian el caracter institucional del espacio y su finalidad protectora, lo
que incluia la claridad sobre el uso reservado de la informacion brindada.

En suma, la modalidad de trabajo aqui adoptada permite reconstruir y analizar una
experiencia concreta de intervencion en el campo de la psicologia juridica. La
sistematizacion, en este sentido, se constituye en un ejercicio doble: por un lado, posibilita
ordenar y otorgar sentido a lo vivido; por otro, habilita un movimiento reflexivo que
transforma la propia préctica, contribuyendo a la construccion de un saber situado, critico y

comprometido con la realidad social (Jara Holliday, 2011).
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8.1 RECUPERACION DEL PROCESO VIVIDO

La recuperacion del proceso vivido tiene como propodsito central sistematizar,
reflexionar y otorgar sentido a la experiencia que vengo transitando en las Practicas
Profesionales Supervisadas (PPS) en el contexto juridico forense. El recorrido se desarrolla en
el Polo Integral de la Mujer, ciudad de Cordoba, especificamente en el area de Brigada de
Proteccion. Este apartado busca describir las actividades realizadas y reconstruir el itinerario
formativo y subjetivo, articulando la practica con los marcos tedricos abordados en las
tutorias de cétedra.

El inicio estuvo atravesado por expectativas, entusiasmo e incertidumbre. Acceder por
primera vez al ambito juridico forense implicd un desafio, dada su légica, lenguaje técnico y
ética particular. Si bien el contexto juridico fue una de mis opciones prioritarias, el ingreso se
produjo en el segundo llamado, por lo que no asisti al primer encuentro de tutoria ni a la
presentacion institucional inicial. Aun asi, las tutorias se constituyeron en un espacio clave
para la comprension del campo de la psicologia juridica, la reflexion critica sobre el rol
profesional y el intercambio colectivo de experiencias.

Las primeras semanas estuvieron marcadas por demoras administrativas vinculadas a
reestructuraciones internas del Polo Integral de la Mujer. El acercamiento formal se dio el 26
de mayo de 2025, en una reunidon de presentacion institucional, y el 12 de junio en un
encuentro con referentes del area de Primera Asistencia, donde manifestamos nuestro interés
por iniciar en Brigada de Proteccion. A partir de esa charla, fuimos derivadas a la oficina de la
directora del area, quien coordina las tres areas mencionadas. Nos recibié cordialmente, nos
presentd brevemente la dindmica de trabajo de la Brigada, formalizd nuestro ingreso y
establecié los dias y horarios de asistencia: martes y jueves de 8 a 12 horas. Ademas, nos
acompand personalmente para presentarnos al equipo, explicando nuestro rol como
practicantes y alentando nuestra participacion activa en las tareas cotidianas.

La Brigada de Protecciéon funciona con atenciéon continua y guardias rotativas,
abordando situaciones urgentes. Desde el inicio, el equipo facilitdé nuestra integracion,

permitiendo la participacion activa en las entrevistas de valoracion de riesgo a mujeres con
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medidas de proteccion. Una de las primeras experiencias significativas fue presenciar la

entrevista a una mujer que atravesaba un episodio reciente de violencia por parte de su
expareja, donde el relato estuvo atravesado por el miedo y la urgencia de proteccion. Luego
de la entrevista, la profesional me mostr6 el sistema de registro digital que centraliza la
informacion y posibilita la articulacién con otras areas del Polo y con el Poder Judicial.

Con el tiempo, participé de numerosas entrevistas, cada una con particularidades
propias de las historias de vida, del tipo de violencia sufrida, del vinculo con el agresor y del
estado emocional de la entrevistada. Esta diversidad exigio una escucha atenta y flexible,
capaz de adaptar el abordaje a la singularidad de cada caso sin perder de vista los criterios
técnicos y éticos institucionales. En general, los horarios de mayor movimiento suelen
concentrarse entre las 11:00 y las 14:00 hs, momento en el que se incrementa el flujo de
mujeres que concurren al Polo. Esta dindmica, sostenida por la demanda constante, pone en
evidencia la necesidad de coordinacion y rapidez en las intervenciones.

Durante los meses de julio, agosto y septiembre, el trabajo en la Brigada permitio
observar la amplitud de funciones que el equipo desempenia. En muchos dias sin entrevistas
presenciales, la tarea se centrd en el seguimiento telefonico de los casos activos, en especial
de aquellas mujeres que habian activado el Boton Antipanico (BAP). Estas llamadas cumplen
una doble funcion: operativa, porque permiten verificar el funcionamiento de las medidas
judiciales, y subjetiva, porque ofrecen un espacio de acompafiamiento emocional y
contencion. Pude advertir cémo, incluso a través del teléfono, la escucha atenta del equipo
habilita un sostén simbolico que refuerza el sentimiento de amparo institucional.

Asimismo, participé en entrevistas de valoracion de riesgo sumamente diversas:
mujeres que atravesaban violencia por parte de sus exparejas o familiares, casos donde los
agresores eran hijos adolescentes, y otros en los que las denuncias implicaban vinculos
complejos entre hermanos o parientes cercanos. Estas experiencias evidenciaron que la
violencia de género no responde a un unico patrén, sino que se despliega en distintas formas,
contextos y grados de vulnerabilidad. En algunos casos, la entrevista se constituia como el
primer espacio donde la mujer podia poner en palabras lo vivido; en otros, aparecia el
cansancio de un proceso judicial prolongado, las medidas que se perciben insuficientes o las
recaidas en vinculos violentos.

Otro aspecto relevante fue la participacion en la recepcion de demandas urgentes,
gestionando junto al equipo recursos basicos como alimentos, productos de higiene,
vestimenta o transporte, destinados a mujeres en condiciones de extrema vulnerabilidad. Estas

acciones, si bien parecen menores frente al peso de la violencia, adquieren un valor simbdlico
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y practico fundamental: permiten sostener la cotidianeidad y reconstruir, aunque sea

parcialmente, las condiciones materiales del cuidado.

Hacia el mes de septiembre, y como continuidad del proceso formativo, tuve la
oportunidad de incorporarme al equipo de Dispositivos Duales, area que trabaja en estrecha
articulacion con la Brigada de Proteccion. Esta experiencia amplié mi comprension sobre las
formas institucionales de acompafiamiento, permitiéndome conocer con mayor profundidad
los procedimientos de monitoreo y control de los dispositivos electronicos utilizados para
garantizar el cumplimiento de las medidas judiciales de restriccion. En este nuevo espacio,
observé como se lleva adelante el seguimiento coordinado de las victimas y de los agresores
que poseen dispositivos duales, lo cual requiere una comunicaciéon constante con el Poder
Judicial y con las fuerzas de seguridad.

La incorporacion a este equipo me permitid reconocer la complejidad del abordaje
interdisciplinario en el campo juridico, asi como la importancia del trabajo en red entre las
distintas areas del Polo. A su vez, implic6 un nuevo aprendizaje sobre la dimension técnica de
la proteccion, donde la tecnologia se articula con la escucha y la contencion para sostener la
seguridad y el bienestar de las mujeres.

En linea con este recorrido, hacia el mes de octubre tuve la oportunidad de
incorporarme al area de Violencias Extremas, donde permaneci hasta la primera semana de
diciembre. Este pasaje implico una profundizacion del proceso formativo, al habilitar el
contacto con situaciones de mayor gravedad dentro del campo de las violencias de género,
tales como tentativas de femicidio, trata de personas y casos vinculados a mujeres que
solicitan visitas a personas privadas de la libertad.

Entre las experiencias desarrolladas en este espacio, cobrd especial relevancia el
acompafiamiento a mujeres victimas de trata alojadas en el refugio del Polo, participando en
entrevistas y en el proceso de acompafiamiento sostenido realizado por la psicologa a cargo.
Asimismo, accedi a la lectura de informes psicosociales elaborados por el equipo
interdisciplinario, particularmente en casos de solicitudes de visitas, a partir de lo cual pude
reconocer los criterios de evaluacion de factores de riesgo y protectores, asi como el andlisis
del posicionamiento subjetivo de las mujeres frente a los delitos cometidos por los internos.

A su vez, participé como observadora en entrevistas vinculadas a tentativas de
femicidio, lo que posibilitdé aproximarme a la especificidad de estas intervenciones, donde la
urgencia, los efectos del trauma y la necesidad de articulacion institucional adquieren un lugar

central.
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La experiencia en el Polo Integral de la Mujer, en las areas de Brigada de Proteccion,

Dispositivos Duales y Violencias Extremas, me permitio reflexionar sobre las dimensiones
institucionales del cuidado, entendiendo que el acompafiamiento a mujeres en situacion de
violencia no se limita a la contencién emocional, sino que implica una articulacion constante
entre dispositivos técnicos, marcos legales y redes sociales. En este sentido, el trabajo
interdisciplinario y la comunicacion fluida entre 4areas se revelaron como condiciones
indispensables para el abordaje integral.

En el plano personal, transitar las PPS en este contexto me permitié desarrollar una
mirada mas amplia sobre el rol del psicélogo en el campo juridico-forense. Aprendi que la
tarea no se reduce a la escucha clinica tradicional, sino que implica una intervencion situada,
mediada por la urgencia, las normas legales y los procedimientos institucionales. A su vez,
comprendi la importancia de sostener una posicion ética de respeto, empatia y cuidado, sin

caer en la sobreimplicacion o en la identificacion excesiva con las historias escuchadas.

8.2 ANALISIS Y SINTESIS

8.2.1. CARACTERIZAR DESDE UNA PERSPECTIVA CRIMINOLOGICA LAS
SITUACIONES DE VIOLENCIA EN LAS QUE SE ENCUENTRAN LAS MUJERES QUE
ASISTEN AL POLO INTEGRAL DE LA MUJER.

El presente apartado se orientara a caracterizar, desde una perspectiva criminologica,
algunas de las situaciones de violencia registradas durante la Practica Profesional Supervisada
realizada en las areas de Brigada de Proteccion y Dispositivos Duales del Polo Integral de la
Muyjer. Para ello, se retomaran registros de entrevistas e intervenciones de seguimiento, con el
proposito de reconstruir las condiciones concretas en las que los hechos de violencia se

habrian presentado.
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Esta aclaracion resulta necesaria, ya que el objetivo no buscard realizar una

descripcion general de las mujeres en situacion de violencia ni establecer rasgos comunes que
las definan como colectivo homogéneo. Por el contrario, se intentard analizar las situaciones
relevadas a partir de una lectura criminolodgica situada, atendiendo a los hechos denunciados,
los vinculos implicados, los espacios en los que se producen, los momentos en que se
desencadenan o intensifican, los medios utilizados y las condiciones que podrian incidir en su
persistencia o agravamiento.

Para este analisis, se recuperaran los aportes de Marchiori (1999) en torno al analisis
criminologico del delito. La autora plantea que la conducta delictiva debe ser comprendida en
relacion con la personalidad, la historia del sujeto, el contexto familiar y social, y las
circunstancias concretas en que se manifiesta. A su vez, sostiene que dicha conducta no puede
pensarse de manera aislada, dado que la misma se inscribe en una relacién con otro, y se
produce en un espacio y tiempo determinados. Desde alli, propone una serie de preguntas
fundamentales para el andlisis criminologico: qué sucedid, quiénes intervinieron, cudndo
ocurrid, como se produjo, donde tuvo lugar, con qué medios se realizé y por qué motivos o
condiciones podria comprenderse.

Si bien Marchiori (1999) desarrolla estos interrogantes principalmente en torno al
autor de la conducta delictiva, en este trabajo se propondra un desplazamiento analitico hacia
la posicion de la victima. Esto permitiria recuperar la potencia de sus preguntas, no para
reconstruir Unicamente la conducta del agresor, sino para comprender las condiciones de
victimizacidn, exposicion y riesgo en las que se encontraban las mujeres cuyos casos fueron
registrados durante la practica. De este modo, la perspectiva criminoldgica permitiria ordenar
el andlisis sin desplazar el foco de la experiencia institucional observada: entrevistas
orientadas a valorar el riesgo, registrar la situacién denunciada y activar medidas de
proteccion.

La primera pregunta, es aquella que refiere al ;Qué habria sucedido? y esta orientada
a delimitar la naturaleza de los hechos que han tenido lugar, en este caso, en el relato de las
mujeres en situacion de violencia. De acuerdo con Marchiori (1999), este interrogante remite
al delito realizado y a la tipificacion de la accion, en tanto no todos los hechos poseen la
misma entidad criminoldgica. En el marco de este trabajo, no se buscard realizar una
calificacion juridica acabada de los hechos denunciados, sino precisar qué tipo de acciones
violentas aparecen en los registros y qué caracteristicas asumen en las situaciones relevadas.

En los registros analizados, las situaciones de violencia no aparecen bajo una Unica

modalidad, sino como escenas complejas en las que coexisten agresiones fisicas, amenazas,
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hostigamiento, control, violencia psicologica, violencia econdmica y dafios materiales. Por lo

tanto, el “qué” no remitiria solamente al episodio que precipita la consulta o la denuncia, sino
al conjunto de acciones que configuran la situacion de violencia.

Si bien este entrecruzamiento podria advertirse en gran parte de los relatos relevados,
a fines analiticos se retomardn algunos fragmentos que permiten observar con mayor claridad
dicha complejidad.

Uno de ellos corresponde al registro del 17 de junio, donde la amenaza de muerte no
aparece como un hecho aislado, sino articulada con otras formas de violencia. Alli, la mujer
refiri6 que el agresor “envio mensajes a sus comparieras de trabajo diciendo que si la veia la
iba a matar y luego se iba a matar éI”, a la vez que relatd episodios recientes de violencia
fisica, vigilancia en las inmediaciones de su domicilio y temor a salir a trabajar porque el
agresor conocia sus movimientos (Registro de practica N.° 3, 17/06/2025).

Otro ejemplo puede ubicarse en una entrevista del 5 de agosto, donde la mujer no solo
refirid episodios reiterados de violencia fisica, psicoldgica y econdmica, sino que narrd
hechos concretos que permiten dimensionar la gravedad de la situacidon: en una oportunidad,
el agresor le clavo una llave en la pierna; en otra, sufrid la fractura del coxis y debié mentir en
el hospital diciendo que se habia caido en el bafio; finalmente, relat6 que fue quemada con
cigarrillos. A ello se sumaba una dimension econdmica de la violencia, ya que durante la
relacion el agresor la habria instado a dejar su trabajo y luego habria cerrado el bar que ella
administraba, dejandola sin ingresos propios (Registro de practica N.° 12, 05/08/2025).

También se registraron situaciones en las que la violencia fisica se articulaba con
dafios materiales, amenazas y hostigamiento posterior, como en el caso de una mujer que
refirid que, en medio de una discusion, el denunciado comenzd a romper objetos dentro de la
vivienda, la retuvo cuando intent6 escapar y luego continu6 hostigandola a través de su hijo
(Registro de practica N.° 15, 14/08/2025).

Estos elementos permitirian pensar que, en los casos observados, la violencia asume
distintas modalidades que se articularian entre si y afectarian diversas dimensiones de la vida
cotidiana. En ese marco, el hecho denunciado no siempre podria comprenderse como un
acontecimiento aislado, sino como parte de una situaciéon mas amplia, donde el dafio fisico, la
amenaza, el control, la restriccion econdmica y la afectacion del espacio doméstico podrian
presentarse de manera simultdnea o sucesiva, derivando quizas en la comision de otros delitos
como por ejemplo, privacion ilegitima de la libertad .

La pregunta por ;Quién es el autor y quién es la victima? permitiria ubicar a los

sujetos implicados en la situacion denunciada y atender al vinculo existente entre ambos.
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Desde el analisis criminolégico, este interrogante no se limitaria a identificar a las partes, sino

que habilitaria considerar ciertos aspectos personales, vinculares y contextuales relevantes
para comprender el hecho, tales como la edad, las condiciones de vida, las relaciones
interpersonales y el lugar que cada uno ocupa en la escena de violencia.

En este punto, resulta necesario realizar una precision conceptual. Aunque Marchiori
(1999), desde el analisis criminologico, recurre a la categoria de victima para referirse a quien
padece las consecuencias de una conducta violenta, en el presente trabajo se optard por la
denominacién mujeres en situacion de violencia. Esta eleccion no desconoce el dafio sufrido
ni la vulneracion de derechos implicada, sino que busca evitar que la violencia quede adherida
a la identidad de la mujer como un rasgo permanente o totalizante. Hablar de “situacion”
permitiria ubicar la violencia como una condicidn relacional, contextual y modificable, sin
reducir a la mujer al lugar de victima ni clausurar su capacidad de agencia, decision y
reconstruccion subjetiva.

Respecto de las mujeres que acudieron al Polo Integral de la Mujer, los registros
relevados permitirian advertir que se trataba mayoritariamente de personas mayores de 18
aflos, pertenecientes a diferentes sectores sociales, que se presentaron para realizar una
denuncia, solicitar medidas de proteccién, recibir orientacion o dar continuidad a
intervenciones de seguimiento frente a situaciones de violencia. Algunas convivian con hijos,
madres, padres u otros familiares; mientras que, en determinados casos, se advertian
condiciones que podian incrementar su exposicion al riesgo, tales como dificultades
habitacionales, econdémicas o redes de apoyo limitadas. Esta caracterizacion no buscaria fijar
un perfil homogéneo, sino ubicar las condiciones concretas desde las cuales cada una se
encontraba expuesta a la situacion denunciada.

En cuanto a los agresores, los registros permitirian advertir que, en varios casos, se
trataria de hombres mayores de edad, pertenecientes a diferentes sectores sociales, que eran
parejas o exparejas de las mujeres. En otros casos, la violencia habria sido ejercida por
familiares cercanos, como hijos, hermanos, primos o integrantes de la familia del agresor.

La relacion entre las mujeres y los agresores resultaria significativa porque los hechos
no aparecerian, en la mayoria de las situaciones observadas, como producidos por
desconocidos, sino por personas que forman o formaron parte del entorno intimo, familiar o
cotidiano de las mujeres. La cercania vincular podria advertirse, por ejemplo, en el caso de
una mujer que habia mantenido una relacion de convivencia de diez afios con el agresor y se
encontraba separada desde hacia cuatro afios al momento de la entrevista (Registro de practica

N.° 3, 17/06/2025). También se expresaria en situaciones familiares: en una de las entrevistas,
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la mujer refirié que el denunciado era su propio hijo de 16 afnos (Registro de practica N.° 9,

29/07/2025); mientras que, en otro caso, una mujer denuncid a su primo y a su hermano, con
quienes residia dentro del mismo terreno (Registro de practica N.° 13, 07/08/2025).

Desde una lectura criminoldgica situada, la pregunta por qui€nes intervienen no se
agotaria en nombrar a las partes involucradas, sino que permitiria comprender como el
vinculo previo incide en la configuracion del riesgo. En estos casos, la relacion entre las
mujeres y los agresores podria complejizar la interrupcion de la violencia, en tanto estos
conocerian sus rutinas, los espacios de circulaciéon, las redes de apoyo, las condiciones
habitacionales y el lazo afectivo construido entre ambos. A su vez, cuando existen hijos en
comun, convivencia previa, dependencia econdémica o lazos familiares, la denuncia y las
medidas de proteccion podrian quedar atravesadas por tensiones afectivas, familiares y
practicas que dificultan la toma de distancia inmediata.

La pregunta por ;Cuando habrian ocurrido los hechos? permitiria incorporar la
dimension temporal de las situaciones registradas, aunque no Unicamente en términos de
fecha o momento de la denuncia. En el planteo de Marchiori (1999), este interrogante se
vincula con los factores actuales o desencadenantes que inciden en la produccion de la
conducta. Sin embargo, dado que este trabajo se construye a partir de registros de entrevistas
realizadas a mujeres en situacion de violencia, dicha pregunta serd retomada desde la
temporalidad que aparece en sus relatos: la duracion de las situaciones vividas, los momentos
de intensificacion del riesgo y los episodios que precipitaron la denuncia, la solicitud de
medidas de proteccion o la intervencion institucional.

Asi, se encontraron situaciones en las que la violencia habria tenido lugar durante
periodos prolongados. En una entrevista se consignd una relacion de cinco afios atravesada
por violencia fisica, psicologica y econdémica (Registro de practica N.° 12, 05/08/2025),
mientras que en otra se registrd una relacion de aproximadamente diecinueve afios en la que la
mujer refirid haber vivido violencia ambiental, fisica y psicoldgica (Registro de practica N.°
15, 14/08/2025). En estos casos, la llegada al Polo no necesariamente coincidiria con el inicio
de la violencia, sino con un momento particular de ese proceso: una agresion mas grave, una
amenaza, un incumplimiento, una separacion conflictiva o una situacion que habria elevado la
percepcion de riesgo.

Al mismo tiempo, otros registros permitieron observar episodios puntuales que
funcionaron como desencadenantes de la denuncia o de una nueva intervencion. En una de las
entrevistas, la mujer relat6 que el hecho que motivé la denuncia fue una agresion a la salida

de un boliche, donde el agresor la golped en el rostro y en las costillas (Registro de practica
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N.° 12, 05/08/2025). En otro caso, la denuncia se desencadend a partir de una discusion en la

que el denunciado comenzo6 a romper objetos dentro de la vivienda, retuvo a la mujer cuando
intentd escapar y la amenaz6 con un cuchillo (Registro de practica N.° 15, 14/08/2025).
También se registro una situacion en la que la mujer decidi6 realizar una segunda denuncia
luego de ser agredida por la madre y la hermana del victimario en la puerta de su domicilio,
en el marco de un conflicto vinculado al hijo en comin (Registro de practica N.° 3,
17/06/2025).

De este modo, la pregunta por el “cuando” permitiria articular dos planos: por un lado,
la duracién o reiteracion de la violencia en el tiempo; por otro, los episodios que adquieren
valor de desencadenantes al hacer visible la gravedad de la situacién o al precipitar una
respuesta institucional. Esta lectura permitiria evitar una comprension lineal de los hechos, ya
que la denuncia no siempre sefalaria el inicio de la violencia, sino muchas veces un punto de
inflexion dentro de una trayectoria previa de violencia, que en general es de larga data.

Al indagar ;Cémo se habrian producido los hechos?, seria necesario considerar dos
dimensiones sefaladas por Marchiori (1999): la manera en que procedi6 el autor y el grado de
participacion en la conducta. En relacion con la primera dimension, los registros permitirian
reconocer diversos modos de ejercicio de la violencia. Algunas situaciones estarian marcadas
por agresiones directas sobre el cuerpo, como golpes, empujones, forcejeos, intentos de
ahorcamiento, lesiones con objetos cortantes o quemaduras.

Esta modalidad puede observarse en una entrevista en la que una mujer relaté que su
pareja intentd agredirla con un cuchillo, provocandole una lesion en el brazo (Registro de
practica N.° 7, 03/07/2025). Asimismo, en otra situacion, la agresion fisica adquirid una
modalidad conjunta, dado que el primo de la denunciante la golpe6 con una rama y su
hermano intentd ahorcarla (Registro de practica N.° 13, 07/08/2025). Estos episodios
permitirian ubicar una dimension corporal del riesgo, en la que el dano fisico apareceria como
una de las manifestaciones mas visibles de la violencia.

No obstante, el modo de produccion de los hechos no se agotaria en la agresion fisica.
Los registros también darian cuenta de practicas de vigilancia, seguimiento, hostigamiento
telefonico, envio de mensajes intimidantes, control econdmico, manipulacion a través de hijos
o familiares y dafios en la vivienda, entendido todo ello como violencia psicoldgica. En el
registro del 17 de junio, la mujer relatd que el agresor conocia sus movimientos y que no
podia salir a trabajar por temor a ser seguida o atacada (Registro de practica N.° 3,
17/06/2025). En otro caso, se describio que el agresor hostigaba a la mujer a través de su hijo,

enviandole mensajes y amenazas mediante llamadas telefonicas (Registro de practica N.° 15,
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14/08/2025). A su vez, en una entrevista se registré que la violencia econémica se habria

expresado en la pérdida de ingresos propios de la mujer, luego de que el agresor la instara a
dejar su trabajo y posteriormente cerrara el espacio laboral que ella administraba (Registro de
practica N.° 12, 05/08/2025). Estos fragmentos permitirian pensar que la violencia podria
operar también como una forma de control sostenido sobre la circulacion, las decisiones, los
recursos econdmicos y la seguridad percibida por las mujeres.

Ahora bien, la segunda dimension del “cémo” remite al grado de participacion. En
algunos registros, la conducta violenta habria sido ejercida directamente por una sola persona,
generalmente pareja, expareja o familiar cercano. En otros, en cambio, se observarian
situaciones en las que participaron varias personas, lo cual complejizaria la escena de
violencia. Tal es el caso de la mujer que denuncid a su primo y a su hermano, donde ambos
habrian intervenido en el episodio mediante agresiones fisicas diferenciadas: uno golpeandola
con una rama y el otro intentando ahorcarla (Registro de practica N.° 13, 07/08/2025).
También podria mencionarse la situacion en la que la madre y la hermana del victimario
agredieron a la mujer, la insultaron, le sustrajeron pertenencias y la amenazaron en relacion
con la tenencia de su hijo (Registro de practica N.° 3, 17/06/2025). Sin realizar una
calificacion juridica definitiva, estos casos permitirian advertir que la participacion puede
adquirir formas diversas: autoria directa, intervencion conjunta, colaboracion, hostigamiento
indirecto o utilizacion de terceros para sostener la amenaza.

Luego de considerar las formas en que se habrian producido los hechos, resulta
necesario atender al lugar en el que dichas situaciones tuvieron lugar. La pregunta por
.Donde habrian ocurrido los hechos? facilita analizar la geografia de la violencia y del
riesgo. En los registros de practica, muchas situaciones aparecerian ubicadas en el ambito
doméstico, en las inmediaciones de la vivienda, en terrenos compartidos o en espacios
cotidianos de circulacion. Este aspecto resultaria relevante porque el lugar del hecho no
funcionaria como un dato meramente descriptivo: cuando la violencia ocurre en el domicilio,
el espacio que deberia operar como resguardo podria transformarse en un escenario de
amenaza, exposicion o vigilancia.

Algunos registros permiten observar con claridad que la vivienda no solo aparece
como un lugar al que el agresor intenta ingresar, sino como el espacio mismo en el que la
violencia se despliega. En una entrevista, por ejemplo, la mujer denuncié a su pareja
conviviente y solicité la exclusion del hogar; en ese marco, refirié situaciones de violencia
ambiental dentro de la vivienda, sefialando que el denunciado habia roto una puerta del hogar,

ademas de ejercer violencia psicolégica mediante amenazas, insultos y denigraciones hacia
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ella y su hijo (Registro de practica N.° 20, 11/09/2025). En otro caso, una mujer que acudio a

realizar su primera denuncia contra su expareja relato episodios de violencia fisica en los que
fue golpeada, ahorcada y arrojada al piso, situacion que adquiere especial relevancia al
considerar que convivia en la misma unidad habitacional junto a su madre y dos hermanas,
quienes constituian su red familiar mas cercana (Registro de practica N.° 24, 25/09/2025).

Asimismo, en el area de Dispositivos Duales, una entrevistada relatdé que, durante una
relacion de diecisiete afios, estuvo expuesta a episodios de violencia psicoldgica, fisica y
ambiental, entre ellos control, celos excesivos, hostigamiento, exclusion del hogar y
humillaciones. En ese caso, el espacio doméstico aparecia atravesado por conductas que
alteraban la vida cotidiana, tales como mirar constantemente por las ventanas o aparecer
armado con palos, convencido de que habia personas intentando ingresar al domicilio
(Registro de practica N.° 19, 02/09/2025). A partir de estos fragmentos, podria pensarse que la
vulnerabilidad no se configuraria solamente por la existencia de un agresor, sino también por
el modo en que la violencia se inscribe en el espacio habitado, especialmente cuando la
vivienda deja de funcionar como lugar de proteccion y se convierte en el principal escenario
de control, amenaza o agresion.

La pregunta por ;Con qué medios se habria ejercido la violencia? posibilita ampliar
el analisis mas alla del uso de armas en sentido estricto. Siguiendo a Marchiori (1999), los
instrumentos no se reducen a recursos objetivos, es decir, a objetos materiales, sino que
también pueden incluir recursos subjetivos utilizados para hacer posible la conducta violenta.
En los registros aparecerian instrumentos materiales como cuchillos, ramas, cigarrillos,
objetos arrojados, dafios en cerraduras y ventanas, asi como también el acceso a armas de
fuego por parte de algunos agresores, dato especialmente relevante para la valoracion del
riesgo. Esto podria observarse en una entrevista en la que la mujer relatd un episodio
particularmente grave en el que su pareja intent6 agredirla con un cuchillo, provocandole una
lesion en el brazo. Si bien anteriormente habia existido violencia verbal, la entrevistada senalo
que esta habia sido la primera vez que atravesaba una agresion fisica de tal magnitud
(Registro de practica N.° 7, 03/07/2025). En este caso, el cuchillo funcionaria como un
recurso objetivo utilizado en el ejercicio de la violencia, permitiendo dimensionar la gravedad
del episodio y su relevancia para la valoracion del riesgo.

Junto con estos recursos objetivos, los registros permitirian reconocer el uso de otros
instrumentos para ejercer la violencia. Entre ellos podrian ubicarse la intimidacion, las
amenazas de muerte, los mensajes enviados a terceros, el uso del teléfono, la vigilancia de los

movimientos, el control econdémico, los engafos o la utilizaciéon de vinculos familiares como
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via de hostigamiento. En una entrevista del 18 de septiembre, por ejemplo, la mujer relaté una

estafa econdomica vinculada a bienes, dinero, casa y automovil, la cual fue comprendida como
parte de un patron de engafios que deteriord progresivamente la relacion. A ello se sumaba
una amenaza explicita del denunciado, formulada en términos aproximados como “o te vas de
la casa o te saco muerta” (Registro de practica N.° 22, 18/09/2025). Este fragmento permitiria
ubicar la estafa, el engafio y la amenaza como recursos subjetivos mediante los cuales se
producirian control, intimidacion y restriccion de la autonomia.

De este modo, la pregunta por el “con qué” permitiria visibilizar no solo aquellas
herramientas con las que se produce una lesion fisica, sino también los recursos objetivos,
subjetivos y relacionales que podrian producir miedo, inseguridad y restriccion de la
autonomia.

Por 1ultimo, la pregunta en torno al ;Porqué motivo se realizo el delito? requeriria
una formulacién especialmente cuidadosa. Marchiori (1999) advierte que la conducta
delictiva presenta una policausalidad compleja, por lo que no podria explicarse a partir de una
causa Unica ni de una relacion lineal entre determinados factores y el hecho producido. En
este trabajo, dicha pregunta no serd retomada para establecer por qué el agresor actu6 de una
determinada manera, ni para justificar la violencia a partir de elementos como el consumo
problematico, los antecedentes penales, la conflictividad vincular o las condiciones
habitacionales. Mas bien, permitird recuperar de manera integrada las dimensiones trabajadas
a lo largo del analisis.

Desde esta lectura, el “por qué” no funcionaria como una respuesta cerrada, sino como
una clave de comprension de conjunto. La naturaleza de los hechos, la relacion entre la mujer
en situacion de violencia y el agresor, la temporalidad, los modos de produccion, los espacios
donde acontece la violencia y los medios utilizados permitirian advertir que cada situacion
adquiere una configuracion particular. En este punto, el andlisis criminoldgico permitiria
reconocer que el riesgo no se define tinicamente por la gravedad del episodio denunciado,
sino también por el modo en que esas dimensiones se combinan en cada caso.

A partir del recorrido realizado, podria hipotetizarse que, en los casos relevados
durante la practica, el riesgo para las mujeres se configuraria a partir de la relacioén entre la
reiteracion o intensificaciéon de la violencia, la proximidad vincular con el agresor, la
afectacion de espacios cotidianos y el uso de recursos materiales o subjetivos de intimidacion.
Esta hipotesis se desprenderia del desarrollo anterior, en tanto las preguntas criminoldgicas
permitieron reconstruir las condiciones concretas en las que la violencia se presenta, sin

reducirla a un hecho aislado ni a una causa tnica.
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En sintesis, responder a las preguntas criminoldgicas propuestas por Marchiori (1999)

permitiria caracterizar, de manera introductoria y general, las situaciones de violencia
registradas durante la practica. Esta lectura no buscaria agotar el andlisis de los casos, sino
contextualizar las condiciones en las que se inscriben los hechos, los vinculos, los tiempos,
los espacios y los medios utilizados. De este modo, la caracterizacion realizada funcionaria
como un marco inicial para comprender la complejidad de las situaciones relevadas y, a partir
de alli, avanzar en el andlisis del segundo objetivo, orientado a delimitar las modalidades del

cuidado de si en las mujeres en situacion de violencia.

8.2.2. DELIMITAR LAS MODALIDADES DEL CUIDADO DE SI MISMAS DESPLEGADAS
POR MUJERES EN SITUACION DE VIOLENCIA.

En el presente apartado se buscara delimitar las modalidades de cuidado de si
desplegadas por mujeres en situacion de violencia que asisten al Polo Integral de la Mujer, a
partir del analisis de los registros elaborados durante la practica profesional supervisada
realizada en las areas de Brigada de Proteccion y Dispositivos Duales de dicha institucion.
Estos registros recuperan escenas de entrevista, intervenciones institucionales y relatos de
mujeres que acuden al dispositivo en busca de orientacidon y proteccion frente a situaciones de
violencia.

Desde el punto de vista metodoldgico, la lectura de los registros mencionados fue
puesta en dialogo con aportes tedricos que funcionaron como punto de partida para
complejizar aquello que aparecia en las escenas de practica. Dicha lectura estuvo orientada a
identificar acciones, decisiones y movimientos subjetivos desplegados por las mujeres frente a
la violencia, con el proposito de reconocer recurrencias que permitieron delimitar cuatro
categorias analiticas del cuidado de si. Estas categorias fueron comprendidas como distintas
modalidades mediante las cuales las mujeres buscarian preservar su integridad fisica,
emocional y social en contextos atravesados por relaciones violentas.

El primer organizador teodrico para realizar esta lectura fue retomado de los aportes de

Carrillo et al. (2011), quienes proponen desplazar la mirada centrada exclusivamente en la
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victimizacion o en la pregunta acerca de por qué las mujeres permanecen en relaciones

violentas, para atender también a aquello que hacen en el intento de resistir, afrontar la
situaciébn y recuperar progresivamente el control sobre sus vidas. Este planteo resulto
significativo para el analisis, ya que habilitdé una relectura de los registros no solo desde el
dafio producido por la violencia, sino también desde las respuestas parciales que las mujeres
desplegaban para protegerse y recuperar ciertos margenes de decision dentro de una situacion
aun condicionada por el vinculo violento.

Reencuadrar la pregunta por la permanencia, para comenzar a interrogar las
modalidades de cuidado de si que pueden posibilitar una salida frente a la violencia, condujo a
recuperar los aportes de Pignatiello (2017). El autor plantea que entre el momento en que una
mujer advierte que se encuentra inmersa en una relacion violenta y aquel en que logra salir de
ella se despliega un recorrido complejo, atravesado por decisiones, acciones y
transformaciones que comprometen distintas dimensiones de la vida cotidiana (Pignatiello,
2017, p. 2). Desde esta perspectiva, salir de la violencia no se reduce a realizar una denuncia
ni a separarse materialmente del agresor, sino que implica modificaciones en la forma en que
la mujer se ubica y se ve a si misma dentro de su realidad.

Desde esta clave de lectura, delimitar las modalidades de cuidado de si implico
identificar formas concretas mediante las cuales las mujeres intentaban resguardar su
integridad fisica, psiquica y social en condiciones de amenaza, control o dependencia. Por
tanto no se tratd, de clasificar conductas aisladas, sino de reconstruir analiticamente acciones
que adquirian sentido dentro de trayectorias atravesadas por la violencia. En este punto,
resultd necesario considerar que muchas de estas acciones no aparecian como decisiones
firmes ni como rupturas definitivas, sino como gestos parciales, ambivalentes o fragmentarios
que comenzaban a introducir una diferencia respecto de la posicion sostenida hasta ese
momento.

Esta forma de comprender las modalidades de cuidado de si permiti6 articularlas con
la nocion de “puntos de fuga” de Montoya et al. (2013) y con el concepto de “punto de
quiebre” trabajado por Pignatiello (2017), ambos resultan pertinentes porque permiten pensar
aquellos momentos en los que la continuidad de la relacion violenta empieza a verse
interrumpida.

Desde esta articulacion, reconocer la violencia, salir del aislamiento, buscar apoyo,
desplegar estrategias que faciliten la recuperacion de la autonomia material y la
reorganizacion del proyecto vital, asi como lograr de manera progresiva la destitucion del

poder del agresor, no supone resolver de manera inmediata la situacién ni garantizar una
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salida definitiva. Sin embargo, permite advertir que algo de la repeticion del dafio comienza a

fisurarse. Por ello, estas modalidades pueden ser leidas como formas iniciales de cuidado de
si: acciones situadas que, aun siendo minimas o inestables, abren condiciones para construir
nuevas formas de proteccion y de relacion consigo mismas.

A partir de este recorrido, el analisis permitid entonces ordenar los registros en cuatro

dimensiones que expresarian diferentes modos del cuidado de si.

1. Reconocimiento de la violencia y reposicionamiento subjetivo

La primera modalidad de cuidado de si, refiere al proceso mediante el cual las mujeres
comenzarian a reconocer como violentas experiencias que, durante cierto tiempo, pudieron
haber sido minimizadas, justificadas o sostenidas bajo otras explicaciones. Este
reconocimiento no supone unicamente identificar hechos violentos, sino empezar a percibir el
dafio, ubicar a quien lo produce y modificar la posicion desde la cual se venia habitando esa
realidad.

En los registros analizados, este proceso no aparece como un movimiento inmediato ni
lineal. Por el contrario, se presentaria como una elaboracion progresiva en la que aquello que
antes podia ser soportado, silenciado o entendido como parte del vinculo comienza a adquirir
otro significado. En este punto, los desarrollos de Pignatiello (2017) ofrecen una clave de
lectura pertinente, al situar el reconocimiento de la violencia como un pasaje subjetivo en el
que el “aguante” deja de operar como modo de convivencia con el dafio y comienza a ser
interrogado aquello que se venia tolerando. No obstante, resulta importante aclarar que esta
dificultad para reconocer la violencia como tal, no debe ser leida como una falta individual de
conciencia, sino como efecto de una trama violenta que tiende a confundir, naturalizar,
culpabilizar o desplazar la responsabilidad hacia quien padece el dafo.

Dicho pasaje apareceria en una entrevista realizada el 17 de junio, cuando una mujer
explicé que anteriormente no habia denunciado a su expareja “por temor a que sus hijos
resultaran afectados”, aunque luego comprendid que esa decision “terminaba perjudicandola
aun mdas, pues quedaba sola frente a la violencia” (Registro de practica N°3, 17 de junio de
2025). El fragmento permitiria observar que el reconocimiento no se produce solamente sobre
la conducta del agresor, sino también sobre los efectos que ciertas formas de sostener la
situacion tenian sobre ella misma. Aquello que en un primer momento aparecia como una
manera de evitar consecuencias mayores comienza a ser leido como una forma de exposicion

y soledad frente al dafio.
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La misma dimension puede advertirse, aunque con otros matices, en el relato de una

mujer que describi6 una relacion atravesada por celos excesivos, violencia verbal y episodios
fisicos graves. Entre ellos, menciond una situacion en la que el agresor la tomo del cuello, la
arrojo al piso y le provoco un golpe en la cabeza; también relato otra agresion en la que sufrio
una fractura en el brazo. Sin embargo, pese a la gravedad de lo sucedido, continu6 con ¢l
durante aproximadamente dos meses mas, hasta que una fuerte discusion funcioné como
detonante para realizar la denuncia formal. En su relato, sefiald6 ademds que durante la
relacion solia vivir con multiples moretones, lo que la llevo a dimensionar con mayor claridad
la gravedad de la situacion (Registro de practica N°19, 4 de septiembre de 2025). Esta escena
muestra que el reconocimiento de la violencia no siempre coincide con el episodio més grave;
muchas veces se produce posteriormente, cuando la repeticion del dafio permite leer la
experiencia como parte de una trama sostenida y no como hechos aislados.

En este punto, resulta pertinente preguntarse qué se modifica cuando una mujer deja
de narrar lo vivido como una serie de episodios dispersos y comienza a ubicarlo como
violencia. El cambio no reside unicamente en el contenido del relato, sino en la posicion
desde la cual ese relato se construye. La mujer empieza a poner en palabras aquello que la
dafia, a reconocer la continuidad de ciertas agresiones y a advertir que aquello que venia
soportando requeria alguna forma de limite o resguardo. Sin embargo, este pasaje no elimina
de manera automatica el riesgo ni las ambivalencias que suelen atravesar las mujeres en estos
procesos. Reconocer la violencia puede abrir una crisis, intensificar temores o enfrentar a la
mujer con decisiones dificiles, por lo que no debe ser pensado como una salida en si misma,
sino como una condicién subjetiva inicial para comenzar a construir otras formas de
proteccion.

Este proceso también se expresaria en otra entrevista, donde una mujer relatd
amenazas verbales, mensajes intimidantes, intentos de ingreso a su domicilio y dafios en su
vivienda. En ese marco, manifesto sentirse sobrecargada emocionalmente y seial6 que “ya no
puede mds con la situacion” (Registro de practica N°18, 26 de agosto de 2025). La frase
condensa un punto de inflexion subjetivo: no se trata solo de describir hechos de
hostigamiento, sino de poder formular un limite frente a aquello que se volvi6 intolerable.

Desde esta perspectiva, el reconocimiento de la violencia y el reposicionamiento
subjetivo frente al dafio constituirian una modalidad de cuidado de si porque permitirian
comenzar a desplazar la posicion de aguante hacia una lectura mas clara del riesgo y de la
propia necesidad de proteccion. Esto no implicaria que la salida sea inmediata ni que

desaparezcan las condiciones que sostienen la vulnerabilidad, pero si introduce una diferencia
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significativa: la mujer empezaria a ubicarse de otro modo frente al agresor, frente a si misma

y frente a aquello que necesita ser detenido.

2. Salida del aislamiento y busqueda de sostén institucional.

La segunda modalidad alude a aquellos movimientos mediante los cuales las mujeres
comienzarian a sacar la experiencia de violencia del ambito cerrado en el que muchas veces
permaneceria. Este proceso pudo observarse en acciones concretas, aunque no siempre
lineales: realizar una denuncia aun con dudas, contar lo sucedido a alguien cercano o aceptar
que una profesional intervenga sobre aquello que hasta entonces habia sido tramitado en
soledad.

En este sentido, el cuidado de si podria comenzar cuando la violencia deja de quedar
reducida al intercambio con el agresor y empezaria a ser compartida, escuchada o pensada con
otros. No se trataria entonces Unicamente de “pedir ayuda”, sino de habilitar una primera
apertura alli donde el vinculo violento tendia a cerrarse sobre si mismo.

Los desarrollos de Pignatiello (2017) permitieron comprender esta modalidad en tanto
el autor plantea que la permanencia en una relacion violenta puede producir un progresivo
cierre de vinculos, actividades y espacios por fuera de la relacién con el agresor. Dicho
aislamiento no remite solo a la ausencia de personas cercanas, sino a una forma de encierro
subjetivo y relacional que dificulta contrastar lo vivido, pedir ayuda o imaginar alternativas.
Desde esta perspectiva, comenzar a abrir ese encierro supone introducir una mediacion
(familiar, institucional, judicial o terapéutica) capaz de interrumpir la l6gica dual en la que el
vinculo violento tendia a organizarse.

En continuidad con esta lectura, los aportes de Carrillo et al. (2011) permiten ubicar la
busqueda de ayuda como una accién significativa dentro de los modos de afrontamiento
desplegados por las mujeres. Asi, acudir a una institucion, escuchar la intervencion de una
profesional o aceptar una derivacion podria leerse como un movimiento activo de cuidado de
si, aun cuando aparezca atravesado por dudas, ambivalencias o demandas todavia parciales.

Una forma concreta de esta apertura aparece en el registro del 14 de agosto, donde una
mujer manifestd que no esperaba que la denuncia desencadenara un proceso tan complejo y
sefald que su intencion inicial era que el agresor “parara la mano” (Registro de practica
N°15, 14 de agosto de 2025). La frase resulta significativa porque permitiria ubicar una
demanda todavia acotada y ambivalente: la mujer no llegaba necesariamente con una decision
acabada de ruptura ni con una busqueda amplia de acompafiamiento, sino con el intento de

frenar algo de la violencia que se habia vuelto intolerable.
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Sin embargo, aun formulado de ese modo, el pedido produjo un desplazamiento

importante: lo padecido dejaria de tramitarse unicamente entre ella y el agresor. Durante la
entrevista, la psicologa explicod la importancia de las medidas de proteccion, orientd sobre el
uso del boton antipanico y ofrecid la participacion en grupos de ayuda y asistencia del Polo.
Asi, aquello que inicialmente aparecia como “que pare la mano” comenzo a inscribirse en un
marco mas amplio de proteccion y orientacion. La institucion no elimind la ambivalencia ni
reemplaz6 las decisiones de la mujer, pero introdujo una mediacidon que permitié empezar a
pensar la situacion con otros.

Este punto permitiria advertir que la salida del aislamiento puede comenzar antes de
que exista claridad plena sobre lo que se quiere o se necesita. Puede iniciarse en una denuncia
realizada con dudas, en la posibilidad de contar lo sucedido o en el hecho de dejarse
acompanar por alguien cercano. En varios registros, las mujeres llegaban junto a una madre,
una hija, una tia o una amiga, lo cual permite pensar que, antes de la intervencion formal, algo
de la violencia ya habia comenzado a salir del silencio absoluto. Estas presencias no
resolverian por si mismas el riesgo, pero marcarian una primera fisura en el encierro: alguien
del entorno sabia, acompanaba o hacia posible la llegada a la denuncia.

Otro modo de apertura se observa cuando la intervencion profesional permite
desnaturalizar aquello que dentro del vinculo permanecia confuso. En el registro del 5 de
agosto, una joven relatd que su expareja solia pedirle el teléfono para revisarlo. La psicologa
sefald que esa conducta constituia una forma de control y explicod que este tipo de situaciones
forman parte de la dinamica de la violencia. Luego recomendd que se acercara al Polo para
iniciar un proceso de acompafiamiento psicoldgico y de desnaturalizacion de las situaciones
vividas, ademas de explicarle el uso del Boton Antipanico y entregarle informacion sobre el
dispositivo (Registro de practica N°12, 5 de agosto de 2025).

Este ultimo registro no muestra la salida del aislamiento desde la presencia de una red
cercana, sino desde la posibilidad de contrastar lo vivido con una palabra externa. La revision
del teléfono, que dentro de la relacion podia quedar significada como celos, desconfianza o
conflicto de pareja, fue nombrada como control. En ese gesto, la intervencion profesional
operaria como una mediacion simbodlica: no solo brindd informacioén, sino que ofrecid un
marco para empezar a ordenar la experiencia desde otra perspectiva. Salir del aislamiento
podria implicar, entonces, no solo contar con otros, sino también acceder a palabras y lecturas
que permitan cuestionar los sentidos producidos dentro de la relacion violenta.

Lo trabajado en esta categoria posibilitaria pensar que la salida del aislamiento no se

reduce al acto de pedir ayuda, sino que supondria un desplazamiento mas profundo: aquello
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que era vivido en soledad comenzaria a encontrar otros destinatarios, otras palabras y otros

marcos posibles de comprension.

En ese pasaje, el cuidado de si podria configurarse como la posibilidad de abrir una
escena cerrada a la presencia de otros capaces de escuchar, orientar y acompaiiar, sin que ello
implique resolver de manera inmediata la situacion. La experiencia de violencia podria dejar,
entonces, de quedar capturada Unicamente en el intercambio con el agresor, para comenzar a
inscribirse en una trama donde puedan aparecer mediaciones, limites y nuevas condiciones de

proteccion.

3. Recuperacion de autonomia material y reorganizacion del proyecto de vida.

La tercera modalidad concerniria a los movimientos mediante los cuales las mujeres
intentan reconstruir condiciones concretas para sostener su vida cotidiana por fuera de la
logica impuesta por la violencia. En los registros de practica, esta dimension apareceria
vinculada con la posibilidad de trabajar, circular, contar con una vivienda segura, sostener
tratamientos de salud y recuperar cierto margen de decision sobre la organizacion del presente
y del futuro. De este modo, el cuidado de si no quedaria reducido a un movimiento subjetivo
interno, sino que exige soportes materiales desde los cuales esa posicion pueda sostenerse.

En esta categoria, los aportes de Pignatiello (2017) permiten orientar la lectura hacia
las transformaciones concretas que una mujer debe producir en su vida cotidiana para
comenzar a desatarse de la trama violenta. El autor sostiene que los procesos de cambio no se
reducen a una modificacion interna, sino que involucran movimientos en una red de
condiciones, vinculos y practicas que exceden al individuo. Desde esta perspectiva, la
recuperacion de autonomia material podria pensarse como parte de ese trabajo de
reorganizacion: no alcanza con registrar el dafio o solicitar proteccion si, al mismo tiempo, no
se reconstruyen soportes minimos para habitar, trabajar, cuidar la salud y proyectar decisiones
propias.

La articulaciéon entre condiciones materiales, salud y proyecto personal se expresa con
fuerza en el registro del 26 de junio, donde una mujer mencionaba que se encontraba en
situacion de vulnerabilidad habitacional, sin domicilio propio y a la espera de la asignacion de
un alojamiento provisorio. En la misma instancia, relaté haber interrumpido un tratamiento
psiquiatrico por dificultades en el acceso a la obra social, situacion que habia derivado en
crisis de ansiedad y malestares fisicos. Frente a ese escenario, manifestd su deseo de

“reinsertarse laboralmente” y de estabilizar su situacion habitacional, reconociendo también la
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necesidad de retomar el tratamiento interrumpido (Registro de practica N° 6, 26 de junio de

2025).

Lo que alli aparece no es solo una demanda asistencial, sino la necesidad de
recomponer condiciones minimas para sostenerse. Por lo que es inevitable en este punto
preguntarse ;Qué posibilidades de cuidado de si se habilitan cuando una mujer puede empezar
a ubicar como prioritario tener un lugar donde vivir, volver a trabajar y retomar un tratamiento
de salud? En este caso, la autonomia material no se presentaria como independencia plena,
sino como una busqueda inicial de estabilidad desde la cual recuperar cierto control sobre el
cuerpo, el tiempo y las decisiones cotidianas.

La misma problemadtica aparece, aunque desde otro angulo, en el registro del 17 de
junio. Alli, una mujer relat6 la vigilancia ejercida por su expareja y expreso: “tengo miedo de
que salga de algun lado o que me esté siguiendo, él sabe mis movimientos, no puedo salir a
trabajar” (Registro de practica N° 3, 17 de junio de 2025). Esta frase dejaria entrever que la
violencia no solo afecta la seguridad fisica o emocional, sino también las condiciones
materiales de existencia. El trabajo, que podria operar como recurso de autonomia, quedaria
interferido por el miedo, la persecucion y el control sobre los desplazamientos.

Y este punto permitiria ampliar la mirada sobre lo se viene plasmando, ya que
recuperar autonomia no significaria inicamente conseguir ingresos o acceder a recursos, sino
también poder circular, organizar rutinas y sostener actividades sin que el agresor continue
ordenando la vida cotidiana. Por ello, la autonomia material no deberia ser pensada como una
responsabilidad individual de la mujer, sino como una posibilidad condicionada por el riesgo,
las medidas de proteccion, las redes disponibles y las respuestas institucionales.

Aun asi esta misma categoria permite leer de otro modo la decision registrada el 19 de
junio, cuando una mujer acudid a devolver el boton antipanico luego de recibir un diagnostico
de cancer. En la entrevista explicd que debia abocarse a su tratamiento médico y al cuidado de
sus hijos pequefios, y sefiald que el dispositivo se habia convertido en una carga mental
adicional. Al expresar que necesitaba “despegarse del boton™ para avanzar en ese nuevo
proceso vital, la mujer no rechazaba la proteccion institucional en si misma, sino que
reorganizaria sus recursos en funcion de una prioridad vital diferente: sostener su salud, su
tratamiento y la cotidianeidad familiar (Registro de practica N °4, 19 de junio de 2025).

Este ultimo registro complejiza la nocidon de autonomia material, ya que mostraria que
cuidarse no siempre implica sumar dispositivos, medidas o intervenciones, sino también
poder decidir cudles recursos resultan necesarios, cudles se vuelven dificiles de sostener y

como ordenarlos en funcion del propio proyecto de vida. En este sentido, la autonomia no
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apareceria como independencia absoluta, sino como capacidad progresiva de reorganizar

condiciones concretas de existencia en funcién de aquello que la mujer reconoce como
prioritario para si.

De este modo, lo desarrollado en esta categoria permitiria pensar que la autonomia
material no se reduce a la independencia econdmica, sino que involucra la reconstruccion de
soportes concretos para sostener la vida cotidiana. En este sentido, trabajar, habitar un espacio
mas seguro, retomar un tratamiento o decidir como organizar los propios recursos podrian
funcionar como movimientos de cuidado de si, en tanto abririan condiciones para que la mujer
comience a proyectarse mas alld de la urgencia y del control ejercido por el agresor. Esta
lectura no busca idealizar dichos recursos como soluciones inmediatas, sino sefialar que, aun
en contextos atravesados por precariedad, miedo o responsabilidades familiares, estos

movimientos podrian introducir margenes posibles de reorganizacion personal y material.

4. Destitucion progresiva del poder del agresor.

En los registros de préctica, una dimension que aparecié de manera insistente fue el
modo en que el agresor continuaba ocupando un lugar de poder aun después de la separacion,
la denuncia o la intervencién institucional. Ese poder no se expresaba unicamente en la
agresion fisica, sino también en amenazas, control econdmico, hostigamientos, intentos de
manipulacion y formas de inversion de la responsabilidad. Por ello, esta cuarta modalidad de
cuidado de si fue delimitada a partir de aquellas acciones mediante las cuales las mujeres
comenzarian a introducir algun limite frente a ese lugar de dominio.

Pignatiello (2017) permite pensar este movimiento como parte de la destitucion
progresiva del poder del agresor. El autor plantea que, en las relaciones violentas, el agresor
puede quedar ubicado subjetivamente como una figura temible, omnipotente o dificil de
contradecir. Desde esta perspectiva, el cuidado de si no se jugaria solamente en alejarse
fisicamente o solicitar medidas de proteccidon, sino también en comenzar a modificar la
posicion desde la cual la mujer se ubica frente a ese poder. Destituirlo no implicaria por tanto
que el miedo desaparezca, sino que las amenazas, los engafios o las manipulaciones empiecen
a ser inscriptas en otro marco: el de la denuncia, la palabra propia y la intervencion de
terceros.

Esta dimension se expresod con fuerza en una entrevista del 18 de septiembre, donde
una mujer denuncid a su expareja luego de una relacion de aproximadamente ocho afios. El
relato no se organizaba unicamente alrededor de episodios de violencia fisica, sino también de

una trama de estafas econdmicas vinculadas con bienes, dinero, la casa y el automovil. A ello
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se sumaban denigraciones hacia ella y hacia su hijo, y una amenaza explicita: “o te vas de la

casa o te saco muerta” (Registro de practica N°22, 18 de septiembre de 2025). Esa frase
condensaria una forma de poder que no solo buscaria intimidar, sino también decidir sobre el
espacio que la mujer puede habitar.

La solicitud de exclusion del hogar del denunciado adquiere alli un valor que excede
el tramite judicial. Frente a una amenaza que pretendia expulsarla o someterla por medio del
miedo, la intervencion institucional habilit6 la posibilidad de formular un limite. Lo que antes
aparecia como imposicion del agresor comienza a ser desplazado hacia una escena donde sus
actos pueden ser nombrados, registrados y evaluados. En ese pasaje, la mujer no quedaria
simplemente como destinataria de proteccion, sino como alguien que empieza a disputar las
condiciones desde las cuales habita su propia vida.

Otra forma de sostén del poder agresor se observaria en el registro del 25 de
septiembre. En esa entrevista, una mujer realizé su primera denuncia contra su expareja, con
quien habia mantenido una relacion de diez afos y tenia cuatro hijos en comun. Relatd
episodios reiterados de golpes y ahorcamiento, entre ellos una situacion en la que el agresor la
arrojo al piso, provocando que se golpeara la cabeza, quedara mareada y con dificultades para
ver con claridad. Frente a lo ocurrido, ¢l manifestd que le dolia la costilla, intentando
colocarse en el lugar de victima y minimizar la gravedad de la agresion (Registro de practica
N° 23, 25 de septiembre de 2025).

Este fragmento dejaria entrever que el poder del agresor también puede sostenerse en
la confusion de la escena: desplazar el foco, invertir responsabilidades, relativizar el dafio o
presentarse como afectado. La denuncia y la reconstruccion del relato funcionarian, en este
sentido, como movimientos que restituirian una lectura de lo sucedido. No se trata solo de
contar un hecho, sino de recuperar una posicion desde la cual el dafio pueda ser ubicado en
quien lo produjo. Alli la destitucion del poder agresor comenzaria a operar de manera
incipiente: sus intentos de manipulacion dejarian de organizar por completo el sentido de la
experiencia.

Esta categoria exige, sin embargo, no leer estos movimientos como una superacion
definitiva del miedo o del riesgo. El poder del agresor podria persistir aun después de la
denuncia, especialmente cuando existen amenazas, dependencia econdmica, hijos en comun o
incertidumbre respecto de las medidas judiciales. Por eso, la destitucion a la que se alude aqui
seria progresiva y situada: se produce en gestos parciales, como solicitar una exclusion,
sostener una denuncia, relatar con precision lo ocurrido o permitir que la institucion

intervenga sobre aquello que antes quedaba bajo el dominio del agresor.
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De este modo, la destitucion progresiva del poder del agresor podria comprenderse

como una forma de cuidado de si en tanto permitiria abrir una diferencia respecto del lugar de
sometimiento producido por la violencia. No supondria la desaparicién inmediata del miedo
ni del riesgo, pero si la posibilidad de comenzar a ubicar el dafio en otro marco: el de la
palabra, la denuncia, la proteccion y la intervencion de otros. En ese movimiento, la mujer
podria empezar a recuperar una posicion propia frente a aquello que antes se presentaba como
amenaza, silencio o dominio.

En suma, la delimitacion de estas modalidades permitiria pensar el cuidado de si como
un proceso situado, que puede desplegarse a través de movimientos parciales de
reconocimiento, resguardo y reorganizacion frente a la violencia. Estos movimientos no
supondrian una salida inmediata ni definitiva, pero podrian introducir diferencias en la forma
en que las mujeres se vinculan con el dafio, con el agresor, con los recursos disponibles y
consigo mismas. A partir de ello, queda abierta la necesidad de analizar como estas formas de

cuidado de si se articulan y tensionan con las modalidades de cuidado orientadas hacia otros.

8.2.3. DESCRIBIR LAS MODALIDADES DE CUIDADO DEL OTRO UTILIZADAS POR
MUJERES EN SITUACION DE VIOLENCIA.

En el presente apartado se buscara describir las modalidades de cuidado del otro
desplegadas por mujeres en situacion de violencia que acudieron al Polo Integral de la Mujer,
a partir del andlisis de los registros elaborados durante la practica profesional supervisada
realizada en el 4rea Brigada de Proteccion. Para ello, se recuperaran fragmentos de entrevistas
de valoracidon de riesgo e intervenciones institucionales en los que la preocupacion por otras
personas pareceria incidir en el modo en que las mujeres significan la violencia, evaluan el
riesgo y se posicionan frente a la denuncia o frente a las medidas de proteccion disponibles.

A partir de este recorte, el material empirico permitiria advertir que las decisiones de
las mujeres no se organizan de manera lineal ni exclusivamente a partir de la percepcion del
riesgo personal. En distintos registros, aquello que moviliza, demora o complejiza la toma de

decisiones aparece atravesado por la preocupacion por otros: hijas, hijos, nietas, otras mujeres
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en situacion de violencia e incluso, en algunos casos, el propio agresor. En este sentido, mas

que construir categorias cerradas sobre el cuidado del otro, interesa describir como dicha
preocupacion se expresa en situaciones concretas y qué efectos podria tener en la forma en
que las mujeres interpretan lo que les ocurre. Por tanto, la pregunta rectora que orientara el
desarrollo de este objetivo gira en torno a: ;de qué manera la preocupacion por otros
organizaria la forma en que las mujeres interpretan lo que ocurre, evaltan sus decisiones y
responden frente a la violencia?

En uno de los registros, el cuidado del otro aparece inicialmente ligado a la afectacion
que la violencia podria producir sobre quienes conviven con la mujer. Alli, una mujer relato
que el agresor habia vulnerado en varias oportunidades la seguridad de su vivienda,
rompiendo la cerradura de la puerta principal y el vidrio de una ventana. Sin embargo, al
describir la situacion, expresd que no sentia miedo por si misma, sino por su hija y su nieta,
quienes convivian con ella 'y “no tienen por qué vivir estas situaciones” (Registro de practica
N.° 12, 5 de agosto de 2025).

La formulacion de la entrevistada permitiria advertir que el riesgo no aparece
nombrado, en primer término, desde la propia exposicion al dafio, sino desde la afectacion que
la violencia podria producir en otras personas del hogar. La mujer no pareceria desconocer la
gravedad de lo ocurrido, pero aquello que adquiere mayor fuerza en su relato es la necesidad
de preservar a su hija y a su nieta de una situacion que considera injusta para ellas. En este
caso, la consideracion por otras personas podria operar como una via para tomar conciencia
del riesgo y reconocer la violencia: aquello que quizas no se formula inicialmente desde el
miedo por si misma logra ser nombrado a partir del dafio que podrian padecer quienes
conviven con ella.

Esta lectura puede articularse con los aportes de Velazquez (2003), quien plantea que
ciertos ideales culturales forjados para las mujeres, tales como el altruismo, el sacrificio, la
proteccion y la consideracion de las necesidades de otros antes que las propias, pueden incidir
en la forma en que se sostienen los vinculos y se responde frente a situaciones violentas. En el
registro analizado, sin embargo, esta orientacion hacia otros no pareceria funcionar
Uunicamente como obstaculo, sino también como motivo que habilita una accidon de resguardo.
La preocupacion por la hija y la nieta permitiria nombrar la violencia como algo que no
deberia ser vivido por ellas y, desde alli, podria favorecer el acercamiento a la institucion.

Ahora bien, la preocupacion por el entorno familiar no pareceria traducirse siempre de
manera directa en una accion de proteccion. En algunos registros, podria intensificar la

ambivalencia frente a la denuncia o frente a las medidas institucionales. Esta tension puede
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comprenderse a partir de Deza Villanueva (2012), quien sefala que la permanencia en

relaciones violentas puede estar atravesada por diversos factores, entre ellos el entorno
familiar, la autoestima, el apoyo recibido, la percepcion de las relaciones de pareja y la
sociedad en la que se vive. A ello se suma la dindmica ciclica de la violencia, organizada por
momentos de acumulacién de tension, episodio agudo y arrepentimiento, que pueden sostener
expectativas de cambio y dificultar decisiones de ruptura o denuncia (Deza Villanueva, 2012).

Esta tension puede observarse en el registro correspondiente al 3 de julio, donde una
mujer relatd que convivia con sus tres hijas y una nieta, y que era el principal sostén del grupo
familiar. Durante la entrevista manifesto ambivalencia respecto de la denuncia presentada
contra su pareja, aunque reconocia que los episodios de consumo de €l derivaban en
situaciones de violencia. Entre los hechos relatados, menciond un episodio particularmente
grave en el que su pareja intent6d agredirla con un cuchillo, provocandole una lesion en el
brazo (Registro de practica N.° 8 , 3 de julio de 2025).

En dicho registro, la preocupacion por otros pareceria organizarse en torno al
sostenimiento cotidiano del grupo familiar. La mujer se encuentra implicada en el cuidado de
sus hijas y su nieta, asi como en la continuidad material y afectiva del hogar. La decision de
denunciar no apareceria entonces como un acto simple, sino como una acciéon que podria
producir efectos sobre una trama familiar que ella venia sosteniendo. En este punto, los
aportes de Velazquez (2003) permiten precisar que ciertos ideales vinculados a la familia, la
pareja y el sostenimiento del vinculo pueden adquirir un peso subjetivo relevante cuando se
articulan con mandatos de sacrificio y proteccion. Por ello, la ambivalencia no deberia ser
leida como falta de conciencia o pasividad, sino como expresion de una situacion en la que el
cuidado por otros volveria mas dificil la posibilidad de ubicar el propio resguardo como
prioridad.

La pregunta rectora del apartado permite volver sobre esta escena: ;de qué manera la
preocupacion por otros organizaria la forma en que la mujer interpreta lo que ocurre y evalta
sus decisiones? En este caso, pareceria que la violencia es reconocida como grave,
especialmente por el episodio con el cuchillo, pero la denuncia queda inscripta en una red de
consecuencias posibles: qué ocurriria con el hogar, con las hijas y con la nieta. Asi, el cuidado
del otro no apareceria como una conducta inica ni transparente, sino como una preocupacion
que atraviesa la lectura de la situacion y vuelve mas compleja la decision.

La complejidad de esta dimension se vuelve ain mas evidente cuando la preocupacion
no se dirige sélo hacia quienes podrian ser afectados por la violencia, sino hacia quien la

ejerce. En el registro correspondiente al 5 de agosto, una mujer relatd diversos episodios de
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violencia fisica sufridos a lo largo de la relacion, entre ellos una agresion en la que el agresor

le clavo una llave en la pierna provocandole una herida importante, golpes en la cabeza, una
fractura de coxis y quemaduras con cigarrillos. A pesar de la gravedad de estos hechos,
explicé que durante mucho tiempo no realizdé denuncias porque no queria perjudicarlo en su
trabajo, dado que se desempefniaba como personal policial (Registro de practica N.° 12, 5 de
agosto de 2025).

La escena resulta particularmente intrincada porque la preocupacion se dirige hacia
quien ejerce la violencia. No se trataria de afirmar que la mujer desconozca necesariamente el
dafio padecido, sino de advertir que la posibilidad de denunciar aparece atravesada por la
consideracion de las consecuencias que dicha denuncia podria tener para el agresor. Velazquez
(2003) permite evitar una lectura simplificada de la mujer como pasiva o carente de recursos,
al advertir que, aun en contextos de victimizacion, las mujeres pueden desplegar mecanismos
de resistencia y negociacion orientados a reducir la tension, atravesar la situacion violenta o
producir alguna modificacion en la relacion con el agresor. Desde esta clave, la decision de no
denunciar para no perjudicarlo en su trabajo podria leerse, con prudencia, como un intento
situado de regular las consecuencias del conflicto y conservar cierto margen de previsibilidad
frente a un agresor que, ademads, pertenece a una institucion policial.

Esta lectura puede complementarse con los aportes de Cruz del Castillo (2018), quien
plantea que el amor romdntico es una construccioén cultural que moldea qué se siente, qué se
piensa y como se actua dentro de las relaciones. Asimismo, la autora sefiala que, en contextos
familistas o colectivistas, las mujeres suelen ser socializadas como responsables de preservar
la armonia y la permanencia familiar, mientras que los mitos del amor roméantico y los
estereotipos de género pueden favorecer condiciones para el control, el abuso de poder y la
violencia (Cruz del Castillo, 2018). Desde esta perspectiva, la preocupacion por no perjudicar
al agresor podria comprenderse también como una forma en que persisten responsabilidades
afectivas hacia €1, aun cuando se trate de quien produce el dafo.

A su vez, Deza Villanueva (2012) permite profundizar esta situacion al sefialar que el
amor romantico transmitido a nifias, adolescentes y mujeres puede estar asociado a la entrega
total, la dependencia, la postergacion de lo propio, la justificacion y el perdon en nombre del
amor, asi como la consagracion al bienestar del otro. La autora también retoma el sindrome de
adaptacion paradojica a la violencia para explicar como, en algunos casos, podria configurarse
un vinculo afectivo paraddjico con el agresor, en el cual se aceptan excusas, arrepentimientos
o promesas (Deza Villanueva, 2012). Sin trasladar mecanicamente esta categoria al caso, estos

aportes permitirian comprender que la preocupacion por el agresor no deberia interpretarse
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como una simple decision individual, sino como parte de una trama vincular atravesada por

afectos, culpa, expectativas de cambio y temor a las consecuencias de la denuncia.

Por ultimo, el cuidado del otro también apareceria en los registros bajo una forma que
excede tanto el espacio familiar como el vinculo con el agresor. En el registro correspondiente
al 19 de junio, una mujer explic6 que decidié devolver el botdén antipanico que habia
solicitado como medida de proteccion. Durante la entrevista manifestd que recientemente
habia sido diagnosticada con cancer y que queria concentrar sus energias en su tratamiento
médico y en el cuidado de sus hijos pequefios. En ese contexto, expresd que consideraba que
el dispositivo podria ser utilizado por otra mujer que lo necesitara mas que ella, sefialando
textualmente: “ese boton podria ser utilizado por otra mujer que lo necesite mas que yo”
(Registro de practica N.° 4, 19 de junio de 2025).

Aqui, la preocupacién por otros pareceria exceder el circulo familiar inmediato. La
mujer no dirige su atencidon hacia sus hijos ni hacia el agresor, sino hacia otra mujer también
afectada por una situacion de violencia. En ese gesto podria reconocerse una dimension
solidaria, en tanto el recurso institucional es pensado como algo que podria beneficiar a
alguien mas. Sin embargo, al mismo tiempo, la frase permitiria advertir una posible
relativizacion del propio riesgo: aun encontrandose frente a una enfermedad grave,
responsabilidades de crianza y antecedentes de violencia, la entrevistada ubicaba la necesidad
de otra mujer por encima de la propia.

Para leer esta escena, resulta pertinente recuperar otro aspecto trabajado por Velazquez
(2003): el modo en que el imaginario social puede producir una representacion restringida de
la victima, asociandola a la indefension extrema, la falta de recursos y la imposibilidad de
actuar. La autora advierte que esta representacion puede dejar por fuera los recursos y
acciones que las mujeres despliegan para resistir, negociar o defenderse frente a la violencia
(Velazquez, 2003). Desde esta clave, podria pensarse que la mujer que decide devolver el
botén antipanico no solo estd realizando un gesto solidario hacia otra mujer, sino que también
podria estar midiendo su propia situacion con una vara comparativa: si otras mujeres parecen
estar peor, entonces su propia exposicion al riesgo podria quedar relativizada.

De este modo, la frase “otra mujer que lo necesite mas que yo” permitiria advertir un
doble movimiento. Por un lado, expresa una preocupacion por otras mujeres que no deberia
ser leida como negativa, ya que da cuenta de una sensibilidad frente al padecimiento ajeno.
Pero, por otro lado, podria indicar que la propia necesidad de proteccion queda desplazada

cuando no se ajusta a una representacion extrema de la victima en riesgo. Asi, el cuidado del
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otro no apareceria solamente como solidaridad, sino también como una forma de comparacion

que podria dificultar el reconocimiento de la propia vulnerabilidad.

A partir de los registros analizados, el cuidado del otro podria describirse como una
dimension que aparece integrada a la manera en que las mujeres narran, jerarquizan y
responden frente a las situaciones de violencia. No se presentaria como una practica uniforme
ni como una disposiciéon que produzca siempre los mismos efectos. En algunos relatos, la
preocupacion por otros pareceria favorecer el reconocimiento del riesgo y el acercamiento a la
institucidon; en otros, podria introducir ambivalencias, desplazar la atencién hacia las
consecuencias para el agresor o relativizar la propia necesidad de proteccion frente a
situaciones externas y ajenas percibidas como mas urgentes.

A modo de hipdtesis, podria sostenerse que el cuidado del otro no solo acompafiaria
las decisiones de las mujeres, sino que participaria en la forma en que esas decisiones se
vuelven posibles, dificiles o contradictorias. En los registros trabajados, la preocupacion por
otros pareceria ubicarse entre la violencia padecida y las respuestas que las mujeres ensayan
frente a ella: permite nombrar el riesgo cuando este se percibe en hijas o nietas, complejiza la
denuncia cuando se asocia al sostenimiento del hogar, introduce reparos cuando las
consecuencias recaerian sobre el agresor y relativiza la propia demanda cuando otras mujeres
son imaginadas como mas necesitadas de proteccion.

En sintesis, describir las modalidades de cuidado del otro permitiria mostrar que las
respuestas de las mujeres frente a la violencia no podrian comprenderse tinicamente desde la
existencia objetiva del riesgo. Los registros sugieren que ese riesgo es leido, ordenado y
significado a través de vinculos concretos y de responsabilidades afectivas que no
desaparecen por el hecho de que exista violencia. Por ello, el aporte de este apartado no radica
en clasificar esas respuestas, sino en dejar planteado que el cuidado del otro puede aparecer, al
mismo tiempo, como via de reconocimiento de la violencia y como elemento que vuelve
menos directa la priorizacion de si. Esta tension abre el andlisis del objetivo siguiente,

orientado a pensar el interjuego entre el cuidado de si y el cuidado del otro.

8.2.4. ANALIZAR EL INTERJUEGO DESPLEGADO ENTRE EL CUIDADO DE SI Y DEL
CUIDADO DEL OTRO EN MUJERES EN SITUACION DE VIOLENCIA.
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En el presente apartado se buscara analizar el interjuego desplegado entre el cuidado
de si y el cuidado del otro en mujeres en situacion de violencia que acuden al Polo Integral de
la Mujer, a partir de los registros elaborados durante la practica profesional supervisada en el
area Brigada de Proteccion. Para ello, se retomaran las modalidades de cuidado de si
delimitadas en el objetivo 8.2.2 y las modalidades de cuidado del otro descritas en el objetivo
8.2.3, con el propodsito de indagar como ambas dimensiones se articulan, se tensionan y se
reconfiguran en las decisiones que las mujeres adoptan frente a la violencia.

El material empirico permitiria advertir que el cuidado de si y el cuidado del otro no se
organizarian como dimensiones independientes, sino como modalidades que se articulan
dentro de una dinamica relacional compleja en la que ambas se encontrarian en permanente
tension. En este sentido, las decisiones que las mujeres adoptan frente a la violencia no
responderian a una logica lineal, sino a un proceso en el que intervendrian simultdneamente el
reconocimiento del riesgo personal, la responsabilidad hacia otras personas significativas y las
condiciones vinculares en las que se inscribe la relacion violenta.

En primer lugar, podrian identificarse situaciones en las que el cuidado de si
(particularmente a partir del reconocimiento de la violencia y el reposicionamiento subjetivo)
funcionaria como el eje que orienta las acciones frente a la violencia. Tal como se observo en
el objetivo 8.2.2, cuando las mujeres logran reconocer el dafio que atraviesan, comenzarian a
desplegar estrategias orientadas a la autoproteccion, tales como la denuncia, la solicitud de
medidas judiciales o la busqueda de apoyo institucional. Bajo estas condiciones, el cuidado de
si constituiria el punto de partida que habilitaria la interrupcion de la logica de la relacion
violenta.

Sin embargo, el andlisis de los registros muestra que en numerosas situaciones este
movimiento no se iniciaria a partir del reconocimiento del propio riesgo, sino a partir de la
preocupacion por el bienestar de otros. Tal como se evidencid en el objetivo 8.2.3, la
proteccion de hijos, hijas u otros integrantes del entorno familiar podria operar como el factor
que impulsa la toma de decisiones frente a la violencia. En estos casos, el cuidado del otro
habilitaria el reconocimiento de la gravedad de la situacion y motivaria la denuncia o la
busqueda de ayuda, aun cuando inicialmente las mujeres no se posicionen a si mismas como
sujetas en riesgo.

Esta primera forma del interjuego permitiria leer el cuidado del otro como una préctica

de proteccion. Es decir, la preocupacion por hijos, hijas u otros integrantes del entorno
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familiar no necesariamente desplazaria el cuidado de si, sino que podria funcionar como una

via indirecta para comenzar a registrarlo. Cuando el peligro se vuelve mas visible a partir de
sus efectos sobre otros que desde la propia exposicion al dafio, la violencia dejaria de quedar
circunscripta al vinculo de pareja y comenzaria a ser comprendida como una amenaza que
comprometeria la seguridad del entorno familiar. En estos casos, cuidar a otros podria
habilitar una lectura mas amplia de la situacion y abrir condiciones para la busqueda de
proteccion.

No obstante, el analisis permite identificar una tercera modalidad que complejiza aun
mas este interjuego. En determinados casos, la preocupacion por el bienestar del entorno
familiar, las posibles consecuencias de una denuncia o el impacto que esta podria tener sobre
el agresor se convertirian en argumentos que conducen a postergar o evitar la adopcion de
medidas de proteccion. En estos relatos, el cuidado del otro no impulsaria la accion, sino que
funcionaria como una justificaciéon que contribuye a minimizar la violencia o a sostener la
permanencia en el vinculo. Esto se observa, por ejemplo, en situaciones en las que las mujeres
refieren no denunciar “para no perjudicarlo en su trabajo” o para “no generar problemas en la
familia”, aun cuando han atravesado episodios de violencia grave (Registro de practica N° 12,
5 de agosto de 2025).

Esta ultima situacion permitiria ubicar una zona especialmente critica del interjuego:
aquella en la que el cuidado del otro se dirige hacia el propio agresor. A diferencia de la
preocupacion por hijos, hijas o familiares, que podria favorecer la busqueda de proteccion, la
consideracion por quien ejerce la violencia podria quedar capturada por la 16gica misma del
vinculo violento. En estos casos, la mujer continuaria evaluando las consecuencias que la
denuncia tendria para el agresor aun cuando su propia integridad se encuentre comprometida.
De este modo, el cuidado hacia el agresor no deberia comprenderse como proteccion en
sentido estricto, sino como una disposicion relacional atravesada por la culpa, la dependencia
afectiva y la persistencia del lugar que aquel ocupa en la organizacién subjetiva de la
experiencia.

Este caracter ambivalente del cuidado del otro (que puede tanto habilitar como
obstaculizar el cuidado de si) permitiria comprender que el interjuego entre ambas
modalidades no responderia a una logica lineal o univoca, sino a un proceso de negociacion
subjetiva atravesado por multiples determinaciones. En este sentido, resultaria necesario
distinguir el cuidado como practica de proteccion del cuidado como mandato. Mientras el
primero podria habilitar acciones orientadas al resguardo propio o familiar, el segundo

tenderia a ubicar a la mujer como responsable de sostener vinculos, evitar conflictos,
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preservar al agresor o garantizar cierta estabilidad del entorno, incluso cuando ella misma se

encuentra expuesta al dafio. Esta distincién conduce a precisar que el problema no radicaria en
cuidar a otros, sino en que dicha responsabilidad puede volverse incompatible con la
posibilidad de reconocerse como sujeto también necesitado de proteccion.

Para profundizar la comprension de esta dinamica, resulta necesario considerar las
condiciones vinculares en las que se inscriben estas decisiones. En este sentido, Petit y
Padvalskis (2021) sefialan que en los vinculos atravesados por violencia se producen procesos
de arrasamiento subjetivo que afectan la capacidad de las personas para reconocerse como
sujetos de derecho y para interpretar de manera clara la situacion que atraviesan. Este
debilitamiento de la posicion subjetiva incide directamente en la forma en que se evalua el
riesgo y en las posibilidades de desplegar estrategias de autoproteccion. Desde esta lectura, las
demoras o postergaciones del propio resguardo no deberian comprenderse como simples
contradicciones individuales, sino como efectos de una trama vincular que puede erosionar la
posibilidad de ubicar el propio dafio como legitimo.

En articulacion con ello, Mildn (2022) plantea que las relaciones de pareja violentas
suelen organizarse a partir de un ciclo en el que se alternan fases de acumulacion de tension,
episodios de agresion y momentos de reconciliacion o aparente calma. La repeticion de este
ciclo contribuye a generar expectativas de cambio en la conducta del agresor y a sostener la
continuidad del vinculo, incluso en contextos donde la violencia es recurrente. Este
funcionamiento ciclico no solo dificultaria la ruptura de la relacion, sino que también incidiria
en la forma en que las mujeres interpretan la gravedad de la violencia, favoreciendo procesos
de naturalizacion y disminuyendo la percepcion del riesgo.

A su vez, estas dindmicas se encontrarian atravesadas por significaciones culturales
del amor que inciden en la forma en que las mujeres interpretan sus vinculos. Cruz del
Castillo (2018) sefiala que el imaginario del amor roméntico promueve la idea de entrega,
sacrificio y permanencia en el vinculo, lo que contribuye a que la continuidad de la relacion
sea interpretada como una expresion de compromiso afectivo. En este marco, el cuidado del
otro puede adquirir un valor central que tensiona o incluso desplaza la posibilidad de priorizar
el cuidado de si. Asi, cuando el cuidado se organiza como mandato de sostener, tolerar o
preservar el vinculo, la posibilidad de resguardarse puede quedar desplazada por la exigencia
de responder a las necesidades, consecuencias o padecimientos atribuidos al otro.

Desde esta perspectiva, el interjuego entre el cuidado de si y el cuidado del otro
permitiria dar cuenta de que las decisiones que las mujeres adoptan frente a la violencia no se

organizarian exclusivamente a partir de la evaluacion del riesgo personal, sino dentro de un
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entramado en el que intervienen simultineamente la forma en que se configuran los vinculos,

las responsabilidades afectivas y las significaciones atribuidas al cuidado. En este marco, el
material recabado durante la practica permitiria advertir que ambas modalidades de cuidado
no solo coexisten, sino que se articulan de manera variable, generando desplazamientos en la
forma en que las mujeres interpretan la violencia y en las acciones que despliegan frente a
ella.

A partir de lo analizado, podria plantearse que el interjuego entre el cuidado de siy el
cuidado del otro constituiria una forma especifica de organizaciéon de la experiencia subjetiva
en contextos de violencia. En este sentido, ambas modalidades operarian como principios que
estructuran la toma de decisiones, pero cuya articulacion se encontraria mediada por las
dindmicas propias del vinculo violento. De este modo, la posibilidad de priorizar el cuidado
de si no dependeria unicamente del reconocimiento del riesgo, sino de la posicion que la
mujer logra construir dentro de esa trama relacional y de los sentidos que el cuidado adquiere
en ella .

En virtud de lo expuesto anteriormente se podria sostener que las decisiones que las
mujeres adoptan frente a la violencia no pueden ser leidas como inconsistentes o
contradictorias, sino como expresiones de una tension constitutiva entre distintas formas de
cuidado que organizan su experiencia. Esta perspectiva permitiria situar dichas decisiones
dentro de las condiciones relacionales en las que se producen, aportando una clave de lectura

que complejiza su comprension.
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9. CONSIDERACIONES FINALES
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El presente Trabajo Integrador Final tiene como propdsito analizar el cuidado de si y
el cuidado del otro en mujeres en situacion de violencia que asisten al Polo Integral de la
Mujer. A partir de la sistematizacion de la experiencia desarrollada durante la Practica
Profesional Supervisada, fue posible arribar a una comprension central: en estos contextos, el
cuidado no puede pensarse como una practica simple, individual ni plenamente disponible,
sino como una dimension situada, atravesada por el riesgo, los vinculos, las condiciones
materiales de existencia y las posibilidades concretas de intervencion institucional.

La lectura criminoldgica ofrecidé un primer marco para ubicar el terreno especifico
sobre el cual se inscriben las formas de cuidado analizadas. Las situaciones registradas no
remitian a episodios aislados ni a hechos desconectados entre si, sino a configuraciones de
violencia en las que se articulaban agresiones fisicas, amenazas, hostigamientos, control,
dafios materiales, violencia econdémica y afectacion de los espacios cotidianos. Desde esta
perspectiva, el riesgo no quedo reducido a la gravedad visible de un acontecimiento puntual,
sino que pudo comprenderse a partir de la reiteracion de las conductas, la proximidad vincular
con el agresor, los medios utilizados, los lugares donde la violencia se desplegaba y las
condiciones que podian favorecer su persistencia o agravamiento.

Situar el andlisis en ese entramado resultd necesario para evitar una lectura abstracta
de las modalidades de cuidado. Las mujeres no decidian en el vacio, sino en condiciones
marcadas por el miedo, la vigilancia, la dependencia econdmica, la presencia de hijos/as u
otros familiares, las dificultades habitacionales, la exposicion cotidiana y la incertidumbre
respecto de las respuestas posibles. Por ello, preguntarse por el cuidado de si y por el cuidado
del otro implic6 atender, ante todo, a las circunstancias concretas desde las cuales esas
practicas podian emerger, interrumpirse, desplazarse o reorganizarse.

En relacion con esta lectura, el cuidado de si no aparecié6 como una respuesta
inmediata ni como una forma ideal de autonomia. En las trayectorias analizadas, se expresé
mas bien como una construccion progresiva, hecha de movimientos parciales que
comenzaban a modificar la relacion de las mujeres con el dafio, con el agresor, con la
institucion y consigo mismas. Reconocer la violencia, pedir ayuda, aceptar una orientacion,

solicitar una medida de proteccion, intentar recuperar condiciones materiales de autonomia o
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comenzar a introducir limites frente al dominio del agresor fueron formas posibles de

autoproteccion, aun cuando no implicaran una salida definitiva ni lineal.

Esta manera de comprender el cuidado de si resulta relevante porque impide reducirlo
a una exigencia externa. En contextos atravesados por violencia, cuidarse no siempre supone
separarse inmediatamente, sostener sin dudas una denuncia o responder de manera acorde a lo
que desde afuera podria considerarse esperable. A veces, el cuidado comienza en gestos
menos visibles: poder decir que algo ya no se tolera, contar lo vivido a otra persona, habilitar
la intervencion de una institucion, registrar que el miedo organiza la vida cotidiana o empezar
a imaginar una forma distinta de habitar el presente. Alli donde la violencia tiende a restringir
los margenes de decision, estos movimientos introducen pequefias fisuras en la continuidad
del dafio.

El cuidado del otro, por su parte, complejizé la lectura de las respuestas de las mujeres
frente a la violencia. La preocupacién por hijas, hijos, nietas, familiares cercanos, otras
mujeres en situacion de violencia e incluso, en algunos casos, por el propio agresor, incidia en
el modo en que las mujeres interpretaban lo ocurrido, jerarquizaban el riesgo y evaluaban sus
decisiones. Esta dimensién no aparecid6 como un aspecto secundario, sino como un
organizador significativo de la experiencia, capaz de orientar acciones, producir
ambivalencias o desplazar la propia necesidad de proteccion.

Uno de los hallazgos que se desprende de este recorrido radica en que el cuidado del
otro no se opone necesariamente al cuidado de si, pero tampoco lo garantiza. Su efecto
depende del lugar que ocupa en cada escena. Cuando la preocupacion por hijos/as u otros
integrantes del entorno permitia reconocer la gravedad de la situacion, podia transformarse en
una via para acercarse a la institucidbn y buscar proteccion. En cambio, cuando esa
preocupacion quedaba orientada a preservar al agresor, evitar consecuencias familiares o
minimizar la propia exposicion frente a otras necesidades percibidas como mas urgentes,
podia contribuir a postergar el resguardo personal. De este modo, el cuidado del otro se
mostrdé como una dimension ambivalente: capaz de habilitar movimientos de proteccion, pero
también de quedar capturada por la misma légica vincular que sostenia la violencia.

Es precisamente en ese interjuego donde se ubica la respuesta al objetivo general del
trabajo. En las situaciones analizadas, el cuidado de si y el cuidado del otro se configuraron
como dimensiones relacionales, mutuamente tensionadas y profundamente dependientes de
las condiciones en las que cada mujer se encontraba. No se tratd de determinar cual de las dos
debia prevalecer, sino de comprender como se articulaban en la experiencia concreta de

quienes acudian al Polo Integral de la Mujer.
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Esta lectura permite cuestionar las interpretaciones que ubican las decisiones de las

mujeres en términos de contradiccidn, pasividad o falta de conciencia del riesgo. Denunciar y
dudar, reconocer la violencia y preocuparse por el agresor, aceptar una medida de proteccion y
sentirse sobrecargada por ella, o priorizar a hijos/as antes que a si mismas, no expresa
necesariamente una falta de registro de la situacion atravesada. Mas bien, da cuenta de
decisiones producidas en una trama donde se entrecruzan afectos, mandatos, miedo,
responsabilidades familiares, condiciones materiales y tiempos subjetivos que no siempre
coinciden con las expectativas institucionales o judiciales.

Por ello, una de las implicancias centrales de este trabajo se vincula con la posicién
profesional. Intervenir en situaciones de violencia no puede reducirse a indicar qué deberia
hacer una mujer frente al riesgo. Requiere, mas bien, sostener una practica capaz de evaluar la
urgencia sin desconocer los tiempos subjetivos, ofrecer recursos sin prescribir recorridos
unicos y acompanar la ambivalencia sin convertirla en motivo de juicio. Esta posicion resulta
especialmente necesaria en el dmbito juridico-forense, donde las decisiones institucionales
tienen efectos concretos sobre la vida de las personas y, al mismo tiempo, deben articularse
con procesos subjetivos que no se modifican de manera inmediata.

En suma, el analisis realizado permiti6 comprender que el cuidado, en contextos de
violencia de género, no se expresa como una decisiéon Unica ni evidente, sino como un
conjunto de movimientos situados, atravesados por tensiones, limites y posibilidades
parciales. Cuidarse, cuidar a otros, pedir ayuda, sostener una denuncia, aceptar una medida o
poner un limite adquieren sentido dentro de trayectorias marcadas por el riesgo, pero también
por busquedas posibles de resguardo, reconocimiento y reorganizacion subjetiva.

De este modo, el aporte del presente Trabajo Integrador Final reside en haber
construido una lectura del cuidado que evita respuestas simplificadoras. No se trata de definir
desde afuera qué decision seria correcta, ni de establecer qué forma de cuidado deberia primar
sobre la otra. Se trata, mas bien, de comprender como se configuran las prioridades, qué
tensiones las atraviesan y bajo qué condiciones pueden abrirse nuevas posibilidades de
proteccion. Alli se ubica, finalmente, el sentido ético del trabajo: comprender antes que
juzgar, acompafiar antes que prescribir e intervenir sin desconocer que toda decision se

produce en una trama singular de riesgo, afecto, historia y posibilidad.
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9.1 APRENDIZAJES PERSONALES

El proceso de practica profesional supervisada, junto con la posterior elaboracion de
este trabajo, implic6 un recorrido formativo que no se limitd a la incorporacion de
herramientas técnicas, sino que supuso una transformacion en la manera de posicionarme
frente a las situaciones abordadas. En este sentido, mas que aprender a intervenir, se tratd de
aprender a mirar, a escuchar y a sostener la complejidad sin apresurar respuestas.

El ingreso al ambito juridico-forense significo, en un primer momento, encontrarme
con una logica de intervencidon atravesada por la urgencia, los tiempos acotados y la
centralidad de la valoracion del riesgo. Esta experiencia introdujo el desafio de articular los
recursos construidos durante la formacion con un dispositivo institucional orientado a la
proteccion inmediata. A lo largo de la practica, fui comprendiendo que intervenir en este
ambito requeria construir una posiciéon capaz de sostener la escucha, aun cuando las
condiciones institucionales exigieran respuestas rapidas y decisiones concretas.

En ese recorrido, comprendi que incluso en intervenciones breves es posible alojar
algo de la singularidad de cada situacion. Esto implico dejar de ubicar las entrevistas
unicamente como instancias de recoleccion de informacion, para empezar a pensarlas también
como espacios donde la palabra de las mujeres puede tener un lugar, aun en condiciones de
urgencia. Porque, incluso alli donde el tiempo es escaso, lo que se juega no es solo lo que se
dice, sino también la posibilidad de ser escuchada.

Por otro lado, la experiencia me llevo a revisar profundamente mi manera de entender
las decisiones de las mujeres en situacion de violencia. A lo largo del proceso, fui dejando de
buscar respuestas ordenadas segiin una logica lineal, para reconocer la complejidad, las
contradicciones y las tensiones que atraviesan sus trayectorias. En este punto, el aprendizaje
no fue encontrar explicaciones mas claras, sino poder tolerar que no siempre las hay en
términos lineales.

Asimismo, pude reconocer el valor de la escucha como herramienta central de
intervencion. En muchas ocasiones, la posibilidad de que una mujer pueda poner en palabras
lo que esta atravesando en un espacio donde no es juzgada constituye, en si misma, una forma

de intervencidn que no siempre es visible, pero que deja marcas.
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Otro aspecto significativo del recorrido estuvo vinculado al trabajo en equipo. La

experiencia en la Brigada y en Dispositivos Duales me permitié comprender que las
intervenciones se construyen en articulacion con otros profesionales, lo que no solo amplia la
mirada, sino que también contribuye a sostener mejor la complejidad de las situaciones
abordadas. En este sentido, intervenir no es solo saber qué hacer, sino también poder pensar
con otros.

Finalmente, este recorrido implicé una revision de mi posicionamiento ético como
futura profesional. Trabajar con situaciones de violencia de género confronta con los limites
de la intervencion, con la urgencia de proteger y con la necesidad de respetar procesos
subjetivos que no siempre siguen tiempos previsibles. En este sentido, resultd especialmente
relevante poder pensar el acompafiamiento desde un lugar que no busque dirigir ni apresurar
procesos, sino que respete los tiempos y las posibilidades de cada mujer. Porque acompaiiar,
en estos contextos, no es indicar el camino, sino poder sostener la incertidumbre sin

abandonar al otro.

9.2 RECOMENDACIONES

A partir de la experiencia realizada, se considera pertinente sefalar algunos aspectos
que podrian continuar fortaleciéndose a nivel institucional.

En primer lugar, resulta fundamental sostener espacios de supervision y reflexion para
los equipos profesionales. El trabajo cotidiano con situaciones de violencia, especialmente en
contextos de urgencia, implica una exposicion constante a escenas de alta intensidad, por lo
que contar con estos espacios permite elaborar lo vivido y evitar que la intervencion se
rigidice o se vuelva meramente protocolar.

En segundo lugar, seria valioso reforzar la articulacion con otras areas de la institucion
y con dispositivos externos, de modo que las intervenciones no queden circunscritas

unicamente al momento de la urgencia. Esto permitiria dar mayor continuidad a los procesos
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que se inician en la Brigada, evitando que lo trabajado en ese primer encuentro se diluya con

el tiempo.

Asimismo, se considera importante que las intervenciones continiien contemplando la
complejidad de las decisiones de las mujeres, especialmente en relacion al cuidado de si y del
otro. En este sentido, evitar lecturas simplificadas y poder trabajar desde los sentidos que cada
mujer le otorga a sus decisiones no solo enriquece la intervencion, sino que también evita
respuestas que, aun bien intencionadas, pueden resultar poco ajustadas a la realidad de cada
situacion.

Por ultimo, se destaca la importancia de continuar promoviendo instancias de
formacion que no so6lo aborden aspectos técnicos, sino que también habiliten la reflexion
sobre las propias practicas. En este tipo de problemadticas, formarse no es solo adquirir

herramientas, sino también revisar permanentemente el lugar desde el cual se interviene.
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